
 

 

新型コロナウイルス感染拡大の影響で、昨年 3 月からずっとお休みし

ていたボクササイズを「ぜひやりた

い！」というメンバーの熱い声があっ

て、6/24 午後、お馴染み新倉商店さん

の駐車場をお借りして、初めて青空ボ

クササイズをおこないました。 

メニューはラジオ体操にはじまり、

シャドーボクシング、サンドバック打ち、ミット打ち、クールダウ

ンとして軍手キャッチボール、最後にストレッチを行いました。一年振りのボクササイズでしたが、

メンバーはブランクを感じさせないほど、上手にミットやサンドバックをたたいていました。 

そして、今回は特別ゲストとして、日本ユーススーパーライト級

チャンピオンの佐々木尽選手（19 歳）が来てくれました。佐々木選

手や八王子中屋ボクシングジムのトレーナーの方が優しく楽しく、

そして熱く教えてくれて、メン

バーはいつも以上に真剣に取

り組んでいました。 

最 後

は 、

佐 々 木

選 手 を

囲 ん で

みんなで記念撮影をしました。 

7/17 のイベントにも 10 名ほどご招待い

だきました。どうもありがとうございます。 

久し振りのボクササイズ！ がんばれ佐々木尽選手! 

八王子生活館        アート＆クラフト 

ゆいまーる生活館      フーズ＆エコロジー 

自立生活体験室ステップ   

グループホームきりん館  スロー＆エンジョイ 

グループホームきらり館   スロー＆エンジョイ 

グループホームきらきらぼし  ラブ＆ピース 

グループホームライトハウス   イージーゴーイング 
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7月 17日には八王子市民体育館でイベントがあります！ 
チケット絶賛好評発売中です！ 詳しくは、最終ページ、裏表紙のチラシをご覧ください 



 
 
 
 

 昨年からの新型コロナウィ

ルスのまん延に伴い、長期間の

緊急事態宣言が何度か発令さ

れました。外出が極端に制限さ

れるなかで、グループホーム内

で過ごされる方も多くなり、感

染防止対策として、新しい空気

清浄機を購入しました。よりパ

ワフルに、室内の花粉やウィル

スを除去できるようになりま

した。アレルギー体質のある方

はもとより、入居者はもちろ

ん、スタッフも安心して過ごし

やすい生活の場になりました。 

 

毎年の楽しい行事の一つのお誕生会を５月に

行いました。新型コロナウィルスの影響もあっ

て、一泊旅行に行くのが難しいなか、メンバー

の方からはお誕生会を楽しみにされているの

 が伝わってきます。夕食も

大事ですが、ケーキもそれ

ぞれ希望に沿ったものを

選んで頂いています。ロウ

ソクの炎を吹き消す時の

ドキドキした感覚が見て

取れるのも楽しみの一つ

です。メンバーとスタッフ

から寄せ書きのカードも

プレゼントしました。 



第 17 回 CES 通常総会が無事終了し、山崎
やまざき

崇
たかし

さんが新理事に！ 

 コロナ禍で、理事会はオンラインでも開催していますが、通常総会については書面開催とさせてい

ただきました。今年度、緊急時の送迎を始めますが、今後は日常の送迎についても検討していきます。

また、役員改選があり、新しく南町子ども会育成会会長で、南町町会総務部長の山崎崇さんが理事に

選任されました。山崎さんには、これまでも地域の茶の間みなひろの運営委員をしていただいたり、

町会行事等でいつも助けていただいたりしてきました。山崎さんに入っていただくことで、より一層

地域の皆さんと連携した楽しい活動ができるのではないかと思います。山崎さんには、ご多忙のとこ

ろお引き受けいただき、大変感謝しております。今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

うつわや蔵  尹 順子  高橋あき  井上祥代  中納慶子  伊奈義博 

小林 隆  澤 妙子 澤 民樹 

                     匿名 2 名 合計 11 名 

＊寄付・寄贈＊どうもありがとうございました（敬称略・順不同） 

【 対象期間：2021 年 4 月 29 日～2021 年 6 月 25 日 】 

メロディーが 
聞こえてすてき♫ 

はい !(^^)! 
おいしいです 

★きらきらぼし★ 

バースデーカード

もらいました 
うれしい(^^♪ 

咲絵さんお誕生日 
おめでとう 
イエーイ!! 

ボランティア募集は、コロナ禍のためお休みさせていただきますが、継続的なボランティ

アをご希望の方は、お電話でお問い合わせください。  ����� ０４２－６２４－８４１

 



＜今後の予定＞

1 木 自由
じゆう 1 日

2 金 自由
じゆう

全体
ぜんたい

ミーティング(リモート) 2 月 自由
じゆう

3 土 3 火 自由
じゆう

4 日 4 水 自由
じゆう

5 月 自由
じゆう 5 木 自由

じゆう

6 火 自由
じゆう 6 金 自由

じゆう
給料日
きゅうりょうび

7 水 自由
じゆう

生
せい

　防災
ぼうさい

の日
ひ 7 土

8 木 自由
じゆう

看護師
かんごし

さん勤務日
きんむび

※1 8 日 山
やま

の日
ひ

9 金 自由
じゆう

選択
せんたく

カルチャー　給料日
きゅうりょうび 9 月 振替

ふりかえ
休日
きゅうじつ

10 土 10 火 　　　　　　　　　　　　　 夏季
かき

休暇
きゅうか

※２

11 日 11 水 夏季
かき

休暇
きゅうか

12 月 自由
じゆう 12 木 夏季

かき
休暇
きゅうか

13 火 自由
じゆう 13 金 夏季

かき
休暇
きゅうか

14 水 自由
じゆう

天神
てんじん

タイム ニューver(天神会館
てんじんかいかん

) 14 土 夏季
かき

休暇
きゅうか

15 木 自由
じゆう 15 日 夏季

かき
休暇
きゅうか

16 金 自由
じゆう 16 月 夏季

かき
休暇
きゅうか

17 土 17 火 自由
じゆう

18 日 18 水 自由
じゆう

19 月 自由
じゆう 19 木 自由

じゆう

20 火 自由
じゆう 20 金 自由

じゆう
選択
せんたく

カルチャー

21 水 自由
じゆう

ゆ　防災
ぼうさい

の日
ひ 21 土

22 木 海
うみ

の日
ひ 22 日

23 金 スポーツの日
ひ 23 月 自由

じゆう

24 土 24 火 自由
じゆう

25 日 25 水 自由
じゆう

ゆ　防災
ぼうさい

の日
ひ

26 月 自由
じゆう 26 木 自由

じゆう
生
せい

　防災
ぼうさい

の日
ひ

27 火 自由
じゆう 27 金 自由

じゆう
嘱託医
しょくたくい

勤務日
きんむび

28 水 自由
じゆう 28 土

29 木 自由
じゆう 29 日

30 金 自由
じゆう

嘱託医
しょくたくい

勤務日
きんむび

　保護者会
ほごしゃかい

(書面開催
しょめんかいさい

) 30 月 自由
じゆう

31 土 31 火 自由
じゆう

8月
がつ

の予定
よ て い

新型コロナウイルス感染状況を確認しながら、今後の予定を決めていきます。

※1 看護師さん勤務日ですが、7/15から7/8に変更になりました。8月の勤務日は未定です。

今年はオリンピック開催の為、「海の日」は7/22に、「スポーツの日」は7/23に、「山の日」は8/8になります。

※2　8月の夏季休暇中に、生活館、ゆいまーるともに4日ほど開所予定です



祝・ステップ卒業 

 

 

 

6 月にグループホーム入居が決まり、ステッ

プを卒業したメンバーがいます(これから生活

をするお部屋の写真を送ってくれました。あり

がとうございます）。 

彼との出会いは2年前の9月で第一印象は｢若

くてやんちゃな男性｣でした。人なつっこくも

ありケアスタッフにもすぐに

なじみ、毎回大好きなデコト

ラの写真や動画を見せながら

説明してくれました。お誘い

した CESの BBQ大会にも臆することなく参加さ

れ楽しんでいたことを覚えています。特にお楽

しみ企画の「瓦割り」に夢中になっている姿が

印象的で割った瓦は自宅の玄関に飾ったそう

です。 

 

朝食にたまご焼きを作るのが

定番で、ステップで卵焼き用の

四角いフライパンを購入しまし

た。彼が手際よく作る甘～いた

まご焼きは時々甘すぎることもありましたが

回数を重ねるごとにちょうどよい甘さで美味

しくできあがるようになり、今までたまご焼き

を作る時は塩少々だった自分は甘いたまご焼

きも美味しいのだということを彼に教えても

らいました。あっ、フライパンも買いました。 

 

グループホームの話はだいぶ前からうかが

っていましたが、新型コロナウイルスの影響で

なかなか進まずどうなるかな？と心配をして

いたところでのお引越しの報告は嬉しいかぎ

りでした。なんでも職場の方と見学をした時に

｢俺、この部屋がいい！｣とさっそくキープした

そうです。目の前に教会が見えるということで、

彼はお寺や神社も好きなのでよかったなぁと

思いました。 

 

 

 

 

グループホームでの生活を始めることを一

緒に泊まったことのあるケアスタッフに伝え

ると皆が揃って｢彼なら新しい場所でも楽しく

やっていけるだろう｣と言ってくれました。 

新生活(？)応援しています！！ 

日中に CESが運営する事業所（八王子生活館

やゆいまーる生活館）を利用していない方の受

け入れを始めたのが 2016 年 6 月です。お友達

や相談支援事業所からの紹介で（単発利用の方

も含め）、延べ 14 名の方が利用されています。

そのうち 5名の方がグループホームでの生活へ

移行しています。ステップの利用回数や期間は

様々ですが、卒業後に自信をもって楽しく生活

している様子を聞くと一時でも一緒に過ごせ

たことがよい経験になったのかな？そうであ

ったらいいなと思います。 

 

3 年前に卒業したある女性メンバーが｢ステ

ップでは夕食メニューを自分で決めて、自分で

作って食べたけどグループホームでは献立が

決まっていて世話人さんが作ってくれる｣と話

していたことがあります。それがよいとか悪い

とか、嫌だということではなく、それぞれがこ

うなんだと説明してくれました。 

｢自宅ではこうだった、ステップでは自宅と

ちがいこうだった、グループホームでは自宅と

もステップともちがいこうだ｣という話を聞い

ていて、経験してみなくてはわからなかったこ

の「ちがう」ということを彼女が知ることがで

きてよかったな、そして生活って色々なかたち

があっておもしろいなと感じました。 

 

ステップでも「おもしろいな」

と感じられるような経験をたく

さんできるようにしていきたい

と改めて思いました。 

自立生活体験室ステップ・活動報告 

https://1.bp.blogspot.com/-XRvx8PJrLGY/V0QnZExiyhI/AAAAAAAA64E/4PaNokVm-jEs_YsWShJPdvsCeqSoxv9NQCLcB/s800/car_dekotora.png
https://2.bp.blogspot.com/-zYs_r0nFaYY/VXOThysBdqI/AAAAAAAAuA0/yPjFm9k-sKQ/s800/cooking_tamagoyaki.png


 HAPPY BIRTHDAY TO きみこさん♥ 

デニーズでお誕生日の夕食会をやりました！ 

お
め
で
と
う
！ 

きらり館 

突然ですが好きなみそ汁の具はなんですか。 

きりん館アンケートでは「たまご」「とうふ」「わかめ」 

「あさり」「なめこ」「トマト」でした。 

2020 年 3 月にみなひろで仕込んだみそを、先日ようやく味噌

開き（？）しました。毎日のみそ汁がまた楽しくなりました 
きりん館 

こんにちは 

 

2020 年 3 月というと、さいしょの緊急

事態宣言のひと月前。これができあがるこ

ろにコロナ禍はどうなっているかなあと

考えていました・・・ 

今年も 2021 年 4 月に仕込んでいるみ

そ。のぞいてみたら、ちょっとカビ (*_*; 

今日のきりん館朝ごはんは、とうふなめ

このみそ汁と、みそ焼きおにぎりでした 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“人と出会ったおかげで、自分とも出会えた” 谷川俊太郎 

～グループホーム～ 



 
 

 

 

 

 

6月
がつ

19日
に ち

㈯、ゆいまーるはお試
ため

しで開
あ

けること

になりましたが工房
こ う ぼ う

、お店
みせ

は「おーぷんでぇー」

と称
しょう

し、いろんな方
かた

のアイディアをできるだけカ

タチにしてみるというチャレンジの一日
いちにち

に。 

新作
し ん さ く

パンのアイディア、いろんな方
かた

とのコラボ

などなど、盛
も

りだくさんの一日
い ち に ち

です！ 

当日
と う じ つ

、お店
みせ

の方
ほ う

はというと、小雨
こ さ め

にも拘
かか

わらず

開店
かい て ん

直後
ち ょ く ご

からたくさんの方
かた

が来
き

てくださり、出
だ

すパンからなくなっていきます。なので、みんな

でバタバタ仕上
し あ

げて、次々
つぎつぎ

お店
みせ

に出
だ

して行
い

きま

す。（そのバタバタの中
な か

お豆
ま め

パンの火入
ひ い

れを強
つ よ

くしてしまったのは横井
よ こ い

です・・・すみません） 

ギフトもたくさん出
で

て売
う

り場
ば

もにぎやかです。 

終
お

わってみるとパンは完売
かんばい

！（ギフトセットもほ

とんど完売
かんばい

状態
じょうたい

に!） 

協力
きょうりょく

していただいた方々
かたがた

、来
き

ていただいた方々
かたがた

本当
ほ ん と う

にありがとうございました！ 

急遽
きゅうきょ

駆
か

けつけてくれたボランティアの

方々
かたがた

にも助
た す

けていただき、何
な ん

とかやり切
き

りました。 

↑サマーギフト ￥1,200- 

（コースター、ラスク、ビアグラス） 

←珈琲
こーひー

、紅茶
こうちゃ

とクッキーギフト 

￥５5０- 

普段
ふ だ ん

、なかなかできない種類
し ゅ る い

の成形
せ い け い

や窯入
か ま い

れ。 

伸
の

ばし方
かた

、焼
や

き具合
ぐ あ い

、いずれも個性
こ せ い

が出
で

ています。 

工房
こ う ぼ う

からこんにちは 



          

いんふぉめーしょん＠ゆいまーる     ２０２１・７-８ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/19に、後輩ができた元・新人メンバーの研修を兼ねて、土曜営業をしました。少人数で向き合うことで今後

につなげていけたら・・・また、平日に来られないお客様にもきていただけたら・・・そんな思いの、題して「お

ーぷんでぇー」普段の製菓製パンとはちょっと違う日。ハード系はお休みで、作ってみたい・食べてみたいパン

を作り、接客にも力が入ります♪雨の降る中の営業でしたが、おかげさまで午後には完売することができました。 

次回の研修兼営業の土曜日はまだ未定ですが、継続してできるように調整していきたいと思います。 

 

 

営業時間：11 時～15時  

定休日 土・日・月・祝日 

 

定 休 日：日・月・祭日 

 

八王子市南新町 17-5田村ビル 1階 
電話 042-626-2296 
http://www.npoces.jp 

shop@yuimaru.net 

 

天然酵母パン  ゆいまーる生活館  

 

 

◆コロナ対策店舗の取組みについて 

引き続きご協力をお願いいたします 

 

 

●マスクの着用、レジ前にビニールカーテン設置 

●おひとり（一組）ずつの入店のお願い 

●お客様へのマスク着用と、手指消毒のお願い 

●店内は適宜、換気と消毒。 

●冷めたパンからビニール袋にいれての販売 

キャッシュレス決済、「ペイペイ」 

ご利用いただけます♪ 

 

 

7 月の予定                    8 月の予定 

マイバッグをお持ちください。 

ビニールは有料になります。 

台町の住宅街にある「SOIL」（そいる）さんの手廻し焙煎珈琲と高尾でおうち

紅茶教室をされている「TimeforTea」さんのオリジナルブレンド紅茶を販売

しています。どちらにも美味しく飲めるレシピがついています。ホットでも

アイスでも。ゆいまーるの焼き菓子類とあわせた 

ギフトのご注文も承ります。 

◆台形ボックス[クッキーと珈琲 or紅茶＠550] 

◆イラストが素敵な水出し珈琲 
[水出しパック２P＠500］メンバーのが描いた 

イラストがパッケージになっています。夏を楽し 

むゆいまーるのアイテムがまたひとつ増えました♪ 

 

 
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

1 2 3 4 5 3 4 5 6 7 8 9

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

6 7 8 9 10 11 12 10 11 12 13 14 15 16

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

ご予約
優先販売

13 14 15 16 17 18 19 17 18 19 20 21 22 23

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

20 21 22 23 24 25 26 24 25 26 27 28 29 30

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

海の日 スポーツの日
ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

27 28 29 30 31 31

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

頒布会

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

ハード
ソフト

定休日 定休日

定休日

8/11～13　夏季休業

定休日 定休日

定休日 定休日

定休日 定休日

予定は都合で変更になることもあります。
インスタグラム・        で随時、お知らせいた
します

◆引き続き、しばらくの間営業時間を 15時までと 

させていただきます 



天然酵母パンゆいまーる　注文表 042-626-2307 　24H受付
＊仕込みの都合により、予告なく変更になる場合もございます。　　　＊賞味期限は製造日よりの日数です　　　　　　　　　2021.7-8

火 水 木 金
1 クロワッサン　＊　 ２日 130 ○ ○ ○ ○ よつ葉バターを折込んだクロワッサン

2 デニッシュ各種（　　　　　　）＊２日 250 ○ ○ ○ ○ 季節のフルーツやナッツなど。ショコラのみ300円

3 ピザ＊ ２日 220 ○ ○ ○ 食材によって、トッピングは変わります

4 チーズパン＊ ２日 200 ○ ○ ○ 中にチーズがたっぷり入った、ハード系。

5 バタール ５日 180 ○ ○ 粉、水、塩のみで作るﾊｰﾄﾞなﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝタイプ

6 くるみ ５日 390 ○ ○ バタール生地に有機クルミをいれました

7 レーズン ５日 230 ○ ○ バタール生地に有機レーズンをいれました

8 カシス ５日 320 ○ ○ バタール生地に有機カシス・くるみをいれました

9 ごま ５日 230 ○ ○ バタール生地に国産ごまをいれました

10 ライフルーツ小（スティックタイプ） ５日 130 ○ ○ ○ ライ麦配合生地に甘夏ﾋﾟｰﾙ・ﾚｰｽﾞﾝ・くるみ入り

11 ライフルーツ　大 ５日 330 ○ ○ ○ ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ合わせてもおいしいです

12 ライナッツ ５日 210 ○ ○ ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ｶｼｭｰ　ﾍｰｾﾞﾙ　ｸﾙﾐ入りスティックﾀｲﾌﾟ

13 ハード食パン ホール 5日 420 ○ ○ 粉・水・塩のみで作るシンプルな食パン

14 全粒食パン　ホール ５日 530 ○ 全粒粉を50％配合したﾓﾁっとした食パン

15 全粒はちみつくるみ　ハーフ ５日 420 ○ 要予約。ほんのり甘い贅沢全粒食パン人気上昇中！

16 イチジクのカンパーニュ ５日 330 ○ いちじくとﾍｰｾﾞﾙﾅｯﾂ入りｶﾝﾊﾟｰﾆｭ

17 カンパーニュ ５日 550 ○ ○ 全粒粉ﾗｲ麦粉を配合したｼﾝﾌﾟﾙなお食事ﾊﾟﾝ

18 豆乳食パン＊ 3日 360 ○ ○ 豆乳仕込みのやわらかパン　安定の人気食パン

19 クランベリーバンズ ３日 120 ○ ○ 豆乳仕込みの生地にクランベリーを混ぜました

20 チョコチップバンズ 3日 120 ○ ○ 豆乳仕込みの生地にチョコチップを混ぜました

21
22 塩パン＊ 2日 120 ○ ○ 柔らか生地の中に、有塩バターが入っています

23 塩あんぱん＊ 2日 200 ○ ○ 塩パンと自家製あんこのコラボ！＊スタッフのイチオシ♪

24 甘夏ピールとレーズンパン ３日 390 ○ ○ ピールとレーズンの入った小さい角型ﾊﾟﾝ

25 フランスパン ５日 280 ○ ○ オリーブオイルと塩で食べてみてください

26 お花型フランスパン ５日 280 ○ 要予約。フランスパン生地をかわいいお花型にしました

27 クッペ ５日 280 ○ ○ 俵型のソフトなフランスパンです

28 黒こしょうとカシューナッツ ５日 400 ○ ○ ワインのおともにも合いますピリッとこしょうがアクセント

29 パンオリーブ ５日 220 ○ ○ オリーブの塩漬けが入っています。ハムなどと合わせて。

30 黒こしょうとチョコアーモンド 5日 270 ○ ○ ビターチョコとアーモンドにこしょうがアクセント。

31 紅茶クッキー 30日 330 有機紅茶をすりつぶして生地に混ぜています

32 ココアチョコクッキー 30日 330 ｺｺｱ生地の中にﾁｮｺﾁｯﾌﾟが入っています

33 くるみクッキー 30日 330 くるみたっぷりでまわりに砂糖をまぶしてあります

34 アーモンドクッキー 30日 330 ローストアーモンドの香ばしいクッキーです

35 チョコチップクッキー 30日 330 チョコチップ入りクッキーです

36 塩クッキー 30日 330 あまみの後に続くまろやかな塩味。病みつきになります！

37 パウンドケーキくるみレーズン 14日 1400 ラム酒漬けレーズンとくるみの入ったケーキ　月曜焼成

38 パウンドケーキココアくるみ 14日 1400 ラム酒漬くるみとココアのコクのあるケーキ　月曜焼成

39 ナッツクッキー 30日 200 ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ｶｼｭｰ、ﾍｰｾﾞﾙ、ｸﾙﾐの入った渦巻きｸｯｷｰ

お名前 ご連絡先電話番号又はファックス番号（こちらからご確認の連絡をさせていただきます

ご住所　〒

備考：お届け希望日時間帯など（ヤマト便）・お引き取り希望日・その他　　＊夏季はクール便（+220円）対応とさせていただきます

関東近県60サイズ：737円　80サイズ：957円

FAX

★ご注文はできるだけ1週間前にお願いいたします。曜日の違うものをご希望の場合はご相談ください。当日
焼きと前日焼きのものを組み合わせてお送りする場合もございます。また商品名の横に＊印があるものは、6
月よりクール便を使用させていただく場合がございます。

商品名 賞味
期限

焼成予定日 注
文
数

ので必ずご記入お願いいたします）

ハ
ー
ド
系

金
曜
日
は
前
日
焼
成
の
も
の
を
中
心
に
販
売
し
て
い
ま
す

。

豆
乳
や
わ
ら
か
系

フ
ラ
ン
ス
系



無いのでつくります！ 障害者専用「にしはちスポーツジム」 

目標金額を達成した場合のみ、実行者は集まった支援金を受け取ることができます(All-or-Nothing 方式)。 
支援募集は 7 月 30 日（金）午後 11:00 までです。 

スポーツジムを立ち上げたきっかけ               一般社団法人たま倶楽部 2020 
障害者専用スポーツジムを開業するた
め、2020 年東京オリンピックが開催予
定だった昨年 4 月に設立しました。法人
名の最後に２０２０を付けたのは、東京
オリンピックを記念してつけました。初
心を忘れないためでもあります。将来、
グループホームも設立する事ができる
様、定款の目的欄に障害福祉サービスも
挙げています。スポーツジムの経営が落
ち着き、時期が来ましたら是非トライし
たいと思っています。 

いよいよ、障害者専用スポーツジム「にしはちスポーツジム」が、この秋オープンすることになりました。 
このスポーツジムは、知的障害の方でも身体障害の方でも、どんな障害の方でもご利用を希望なさる方は利用でき
る、という障害の方専用のスポーツジムです。 
障害者ご本人のための外出先の一つになることを願い、設立を考えました。 
場所は JR 西八王子駅です。駅近・商業施設内という、何と希望が２つも叶ってしまった場所にあります。 

クラウドファンディング実施中！  レディフォー にしはちスポーツジムで�������� 

これを思いつき始めた崎田京子さんは、
知的に障害のある青年のお母さんです。 
「無いのでつくります」の精神に感銘を
受けました。ご希望の方には説明に来て
くださるそうです。現在 READYFOR と
いう団体のクラウドファンディングを
やっています。ぜひご支援ください。 
 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊手織り・手つむぎ・フェルト・紙すき工房＊

 

 

 

5/27～6/9 まで立川タクロス mini ギャラリーで開催された「タクロス・アー
ルブリュット 2021 展」に参加しました。一つのショーケースの中で八王子生活
館の織物と友愛学園の立体作品を融合した”布の世界”を表現しました。 

日々の様子・イベントなど 

こちらからチェックしていただけます。 

ぜひフォローをお願いします。 

 

 

「アールブリュット」とは、専門的な美術教育などにとらわれず、自

身の内側から湧き上がる衝動のままに表現した芸術という意味です 

2 回目は「すいーつばたけ(川口市)」さん 
「すいーつばたけ」さんはパンや木工、織物の
製造販売と多岐にわたり活動していてパンの
製造はさながら工場のようでした。 

“オンライン・スタディツアー”とはマジェルカが主催する日本各地の障害者施設のモノ
づくりの現場を全 6 回オンラインで紹介し配信するものです。 

1 回目は「スタジオ クーカ(平塚市)」さん 
「スタジオ クーカ」さんは作業室のあちこち

に個性的な作品が置かれており、中でも階段
の壁面にも絵が描かれていました。まさにアー
トにあふれる事業所でした。 

この配信動画は、プロジェクターで画面を大きくしてみんなで視聴
しました。メンバーも他の事業所の様子を興味深げ？に視聴・・・ 

いや!実はメンバーよりもスタッフが真剣に!視聴していました。 
何故なら、11 月 2 日に”ぬくぬく展”プレイベントとして「八王子生

活館」が紹介されることになったからです!!! 
生配信なので、どんな内容になるか!?今からわくわくドキドキ! 

♪ Roll up for the “Majerka Online Studytour”!! ♬ 

“自由の女神”の恰好しているのは 

所長さんです! 

緊急事態宣言によりなかなか外出は難し
いですが、ドライブを兼ね、5/28 から 4 回
に分けて見学を行いました。 

一般社団法人マジェルカ オンライン・スタディツアーの詳しい内容はコチラ 

⇒https://www.majerca.com/nippon-foundation/ 



 
 
 
 
 
 
 

 

“人生は出会いであり、その招待は二度とくりされることはない” ハンス・カロッサ 

～八王子生活館～ 

くろだみずき 



スタッフの友人でずっと CES をメンバーを応援してくれているわださんの作品展     メンバー大久保さんの作品が展示される岐阜県可児市の展示会 



【八王子音楽祭 2021～Music for Earth♪～】 
 和～るどミュージック祭り!! 

 
出 演  白崎映美＆東北６県ろ〜るショー!! 

ゲスト  フレディ塚本（vo）、田中克海（g） from 民謡クルセイダーズ 

     大熊ワタル（cl, etc）、こぐれみわぞう（vo, per）from シカラムータ/ジンタらムータ 

     Nourah（エキゾ盆踊り） 

開催日  2021 年 9 月 4 日（土）16:00 開演（15:15 開場） いちょうホール 大ホール 

チケット  一般：3,000 円〈税込・全席指定〉 ※未就学児入場不可 ※友の会会員：2,700 円 

発売日   一般：7 月 16 日（金）～    ※友の会会員：7 月 9 日（金）～ 

主催・お問合せ・ご予約 （公財）八王子市学園都市文化ふれあい財団 TEL 042-621-3005 

我らがエミちゃんが、八王子にやってきます！ ぜひみんなで盛り上がりましょう！ 
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