
 
 

                                                                                                                                                                                                      
 
                      

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
八王子生活館 アート＆クラフト 

ゆいまーる生活館 フーズ＆エコロジー 

自立生活体験室ステップ 

グループホームきりん館 スロー＆エンジョイ 

グループホームきらり館 スロー＆エンジョイ 

グループホームきらきらぼし ラブ＆ピース 

グループホームライトハウス イージーゴーイング 

〒192-0072 東京都八王子南町  5-13 TEL 042-624-8417 FAX 042-634-8472 

１０+さんは 生活館そばのみずき通りにある 

「10 年モノ」をテーマにした 10 年以上そばに置

いて使っていただきたいモノを セレクトしている 

とてもおしゃれなギャラリーです 

そのガラス張りのウインドウを覗くと、丁寧に作ら

れた、こだわりの作家さんの作品がいつも並んでい

ます。今回はそんなギャラリーからのオファーで、

作品のセレクトや展示もオーナーさんがやられる企

画展となります。生活館にとって、初めての体験な

ので、とても新鮮！いろいろな意味で楽しみです 

みずき通りのギャラリー10+さんにて 

ぱた＊八王子生活館の作品展 ハ ミ ン グ を開催！  
2021 年 3 月 6 日（土）～17 日（水） 11:00～18:00 月曜休み 

 
季節は春です！ こわばった肩の力をぬいて 

ハミングしながらおでかけください！ 楽しくて豊かな作品がお待ちしています 

会期中 9(火),16(火)には、ゆいまーる生活館の焼きたて春のパン 3 種 
桜あんぱん・桜バンズ・桜フランスパンが限定販売されます 

●詳しくは、別添”ハミング“フライヤーをご覧ください 
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＜今後の予定＞

1 月 自由
じ ゆ う

1 木 自由
じ ゆ う

2 火 自由
じ ゆ う

2 金 自由
じ ゆ う

入館
にゅうかん

を祝
いわ

う会
かい

※3

3 水 自由
じ ゆ う

3 土

4 木 自由
じ ゆ う

生
せい

　防災
ぼうさい

の日
ひ

4 日

5 金 自由
じ ゆ う

5 月 自由
じ ゆ う

6 土 ギャラリー展
てん

『ハミング』(10＋)※1 6 火 自由
じ ゆ う

7 日 7 水 自由
じ ゆ う

8 月 自由
じ ゆ う

8 木 自由
じ ゆ う

9 火 自由
じ ゆ う

9 金 自由
じ ゆ う

給料日
きゅうりょうび

10 水 自由
じ ゆ う

給料日
きゅうりょうび

10 土

11 木 自由
じ ゆ う

11 日

12 金 自由
じ ゆ う

全
ぜん

体
たい

ミーティング※2 12 月 自由
じ ゆ う

13 土 13 火 自由
じ ゆ う

14 日 14 水 自由
じ ゆ う

15 月 自由
じ ゆ う

15 木 自由
じ ゆ う

看護師
かんごし

さん勤務日
きんむび

16 火 自由
じ ゆ う

16 金 自由
じ ゆ う

生
せい

　防災
ぼうさい

の日
ひ

17 水 自由
じ ゆ う

ゆ　防災
ぼうさい

の日
ひ

17 土

18 木 自由
じ ゆ う

看護師
かんごし

さん勤務日
きんむび

18 日

19 金 自由
じ ゆ う

選択
せんたく

カルチャー 19 月 自由
じ ゆ う

20 土 春分
しゅんぶん

の日
ひ

20 火 自由
じ ゆ う

21 日 21 水 自由
じ ゆ う

ゆ　防災
ぼうさい

の日
ひ

22 月 自由
じ ゆ う

22 木 自由
じ ゆ う

23 火 自由
じ ゆ う

23 金 自由
じ ゆ う

24 水 自由
じ ゆ う

24 土

25 木 自由
じ ゆ う

25 日

26 金 自由
じ ゆ う 嘱託医

しょくたくい

勤務日
きんむび

　ﾎﾞｰﾅｽ(賞与
しょうよ

)支給
しきゅう

日
び

保護
ほご

者
しゃ

会
かい

(書面
しょめん

開催
かいさい

)
26 月 自由

じ ゆ う

27 土 27 火 自由
じ ゆ う

28 日 28 水 自由
じ ゆ う

29 月 自由
じ ゆ う

29 木 昭和
しょうわ

の日
ひ

30 火 自由
じ ゆ う

30 金 自由
じ ゆ う

嘱託医
しょくたくい

勤務日
きんむび

31 水 自由
じ ゆ う

3月
が つ

の予定
よ て い

4月
が つ

の予定
よ て い

　新型コロナウイルス感染状況を確認しながら今後の予定を決めていきます

　※1みずき通りにあるギャラリー「10＋(ﾃﾝﾌﾟﾗｽ)」で、八王子生活館のギャラリー展『ハ ミ ン グ』が開催されます

　※3　4月からゆいまーる生活館には、3月に八王子西特別支援学校高等部を卒業する伊奈浩平さんが入館します

　　期間は3/6(土)～3/17(水)となります

　※2　全体ミーティングは生活館・ゆいまーるでリモートで行います



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2021 年 1 月より寄付金受領書は年明けにまとめて一斉にお送りします 
   

中西眞理子 川口 顕 佐藤正敏 平野悟子 株式会社小林建築 

佐藤永子 中島丈順 篠田教子 小山由紀子 広瀬克正 

                                                            匿名 5 名 合計 15 名 

＊寄付・寄贈＊どうもありがとうございました（敬称略・順不同） 

【 対象期間：2020 年 12 月 21 日～2021 年 2 月 25 日 】 

認定ＮＰＯ法人を継続していくためにはいくつか条件があるのですが、そのひ

とつに、３千円以上の寄付者が５ 年間で年平均 100 名以上いるということがあり

ます。 

年度によって多少の変動があってもよいのですが 、ま ずは毎年 100 名

を超えていくこと が一番です。ぜひご協力をお願いいたします。  

ＣＥＳが認定ＮＰＯをめざす理由（寄付金でおこないたいこと） 

ＣＥＳでは、 障害があっても高齢になっても 

地域で自分らしい暮らしが実現できることをめざしています  

具体的には下記の事業をおこなうために、寄付金を求めています 

 地域の茶の間「みなひろ」の改修や運営  

 現在使用している施設の安全対策、 防災対策、 修繕等  

 身体介護、 医療的ケア、リハビリ等高齢化に対応した支援  

 （ 支援付き）一人暮らしの支援 

 リハビリや創作活動をおこなう第三の場づくり  

＜賛助会員のみなさまへ＞  

今回会報を郵送した方で、2020 年度の会費が未納の方には 、宛名シー ルのすぐ

下に「会員継続のお願いが入っています」というシールが貼ってありますの

で、ぜひ３月中にお振り込みをお願いいたします。寄付金の場合は、寄付の

意思確認（証明）が必要という ことで、現金や銀行振り込みの場合は、別途

寄付申込書が必要となりますので、できるだけ同封の郵便振替用紙をお使い

いただけますと有難いです。 

CES は認定 NPO 法人ですので、CES に対する寄付金は、確定申告をすると寄付金控除

等が受けられます。そのためには、寄付金受領書が必要です。これまでは、寄付金をいただ

いた方には、その都度寄付金受領書をお送りしてきましたが、確定申告をするまでにはかな

りの時間を要す場合もありますし、何回も寄付してくださる方もあるため、2021 年 1 月から

は、都度発行ではなく、年明けに、その年度分をまとめて発行することにしました。 

ご理解賜りますようお願いいたします。 

2020 年度の寄付者 100 名までにあと約 20 名寄付者が必要です 
 



あっという間に 2021 年‼ 

昨年はいろいろありましたが、今年もみんなの笑顔が 

   たくさん見られる一年になりますように！ 

 

きらり館 
よろしくね 

きりん館ではじつはチョコレートがけっこう大事な食べ物で、バレン

タインデーも大事な日だったりします。今年もこうしてみんなでおい

しく元気で食べれてよかったね、とバレンタインデーをお祝い（？）

しました。コーヒーもみんな大好き、ほっと楽しいひとときでした。 

いいにおい 

きりん館   

 

 

 

いただきものや

なつかしチョコ

などあれこれ 

おいしいの

いれたよ
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おいしい 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊手織り・手つむぎ・フェルト・紙すき工房＊

「ぱた」より 

 

 

この日は、亀田さんへのはなむけにメンバーから
歌やダンス、得意なパフォーマンスを披露し、亀田さ
んのリクエストのチョコレートケーキを食べ、みんなで
楽しい時間を過ごしました。 
生活館からは花束とみんなからの寄せ書き、亀田
さんの織布を使った A4 トートバッグと巾着を、プレ
ゼントしました。また、ゆいまーるからも寄せ書きが届
きました。 

 2004年4月に入所された亀田初枝さんですが、昨年11

月に 65歳を迎え介護保険が使えるようになり、高齢のデイ

サービスに通うことになりました。以前より「65歳になった

ら」という話はしていたのですが、思ったよりトントン拍子にす

すみ、1月 15日付で八王子生活館を退所されることになり

ました。 

 亀田さんいえば、登所するとすぐに皆さんが出勤する前の

工房で1人織り機に向かい、黙々と織り始めるのがとても印

象的でした。 

亀田さんのきっちりとした性格は織物にも表れ、糸・色へ

のこだわりもきっちり! 経
たて

・緯
よ こ

の織りなす格子もきっちり!それ

に加え安定した織りの技術と吟味されたセンスある色使い

には定評があり多くのファンがいます。 

織りあがった反物の前でパチリ!  

生活館で最後の作品です 

日々の様子・イベントなど 

こちらからチェックしていただけます。 

ぜひフォローをお願いします。 

亀田 初枝さん、お元気で!! 

 

退所されてから 1カ月後に亀田さんにお会いしてきました。 
デイサービスではお買い物や工作などしているとのことで、そのことをとても楽しそうに話して
くれました。また、「新しいお友達ができたのよ」と、もう皆となじんでいて通うのが嬉しいみたい
でした。 
他にも、みんなで歌を歌ったり、体操したりするとのこと。 
童謡や昔の歌が好きな亀田さん。亀田さんの透き通るようなソプラノボイスは、デイサービスで
も、ファンができるかもしれませんね。 
 

そして最後に、みんなから亀田さんへメッ
セージを贈りました。亀田さんは恥ずかしそ
うにしながらも、みんなからのメッセージに
嬉しそうに聞いていました。 

とてもステキな笑顔です 



 

 
こんにちは。ゆいまーるの柚井です。転職してから半年以上の月日が 
流れました。流石に入社当初に比べると仕事ができるようになって 

きていますが、まだまだわからないことがたくさんあるので 

頑張らなくては、と思っています。 

 

●さて、新型コロナウィルスが流行りだしてから 1 年が経ちましたね。これを書いている現在も毎

日のように新規感染者や重症者のインフレが止まりません。いつ誰が感染してもおかしくない状況

ですね。ゆいまーるでは今まで以上に感染対策をしていますが、さらに以下のような対策も始めて

います。 

 ●感染確率が高いトイレは、次亜塩素酸ナトリウムを 0.05％希釈した液

体で掃除をすることを始めました。なぜなら、普通のトイレ洗剤やアルコ

ール消毒ではどうしてもノロウイルスやウィルス性の胃腸炎には効果が

ないからです。私は家でも同様の方法でトイレ掃除をしています。また、

トイレを流す際には、ウィルスが大量に飛ぶ為、フタを閉じてから必ず流

すようにしましょう。 

●ゆいまーる全体の消毒を毎日行なっているので、床掃除の効率を上げる 

回転式のモップを購入しました。これは前職で使用経験がありまして、 

とても便利で衛生的なのですが、1、2 年で壊れることが多かったです。 

しかし、非常に優秀なので壊れたら再度購入して、消耗品のように使用して 

いました。できるだけ長持ちできるように丁寧に扱っていこうと思います。 

 

 ●工房では、空気清浄機を導入しました。パンを作るので、当たり前です

がかなりの粉が空気中に舞います。目には見えませんが、スタッフやメン

バーによっては「粉でむせることがなくなった」「空気が全然違う」等の声

もあり、一定の効果があるようです。メーカーさんによると新型コロナウ

ィルスの減少効果が実証されたとのことです。 

 

 

 

●ゆいまーるでは、こんな世の中だからこそ流行している屋内での娯楽と 

して、「ダーツ」を導入しました。 

これはゲームとしても楽しいのですが、意外と運動にもなるというメリット 

もあります。スタッフを含め初めてという人がほとんどでしたが、少し練 

習しただけで、それなりに楽しく遊べるようになっています。思った以上 

に楽しんでいる人が多くて、提案した者としては嬉しい限りです。（柚井） 

工房からこんにちは ～衛生について～ 

精神的な衛生対策です 



          

いんふぉめーしょん＠ゆいまーる     ２０２１・３-４ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

朝晩寒暖差はありますが、すこしずつ春が近づいてきましたね！花粉症にはつらい季節がこれからしばらく続き

ます・・・・。ゆいまーるのメンバー、スタッフは花粉症の方も多いので、工房の空気清浄機はフル稼働です(>_<) 

2 月に好評いただいたチョコ系のパンを春先まで延長して販売いたします。また、営業時間は緊急事態宣言が解

除されるまでは、11時-15時とさせていただきます 

 

      

営業時間：11 時～17時  

定休日 土・日・月・祝日 

 

定 休 日：日・月・祭日 

 

八王子市南新町 17-5田村ビル 1階 
電話 042-626-2296 
http://www.npoces.jp 
shop@yuimaru.net 

 

天然酵母パン  ゆいまーる生活館  

 

◆コロナ対策店舗の取組みについて 

引き続きご協力お願いいたします 

 

 

●マスクの着用、レジ前にビニールカーテン設置 

●おひとり（一組）ずつの入店のお願い 

●お客様へのマスク着用と、手指消毒のお願い 

●店内は適宜、換気と消毒。 

●冷めたパンからビニール袋にいれての販売 

キャッシュレス決済、「ペイペイ」始めました～♪ 

3 月の予定                      4 月の予定 

マイバッグをお持ちください。袋は有料です 

カップ型の生地の中にクリームチーズを敷いて、カ

シュー、ヘーゼル、アーモンド、くるみの 4種のナ

ッツをのせ、蜂蜜をアクセントにかけた人気上昇中

のデニッシュです 

 

 

ココアを混ぜた豆乳生地

に、チョコとクランベリー

を入れました。バレンタイ

ンに用に販売していまし 

たが、春先まで限定販売します。水曜日焼成予定です

が、焼成数が少ないのでご予約をおすすめいたします 

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

ハード
ソフト

フランス
ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

ハード
ソフト

フランス
ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 1 2 3

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

昭和の日
当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

30 31 4/1 2

ハード
ソフト

フランス
　ライフルーツ

ハード
ソフト

当日焼きは
ﾃﾞﾆｯｼｭ系
のみ

定休日

定休日 定休日

定休日

定休日定休日

定休日 定休日

定休日

＊ハード系パン＝バタール、ハード食パン、カシス、ゴマ、レーズン、ライフルーツなど
＊フランス系パン＝お花型フランスパン、パンオリーブ、黒こしょうとカシューナッツ、黒
こしょうとチョコアーモンドなど。

＊ソフト系パン＝豆乳バンズ、豆乳食パン、塩パン、あんぱんなど

＊デニッシュ・ピザ・クロワッサンは毎日販売しています

 
ナッツ 

デニッシュ 
250円 

 チョコ 

クランベリー 
350円 



天然酵母パンゆいまーる　注文表 042-626-2307 　24H受付
＊仕込みの都合により、予告なく変更になる場合もございます。　　　＊賞味期限は製造日よりの日数です　　　　　　　　　2021.3-4

火 水 木 金

1 クロワッサン　　 ２日 130 ○ ○ ○ ○ よつ葉バターを折込んだクロワッサン

2 デニッシュ各種（　　　　　　） ２日 250 ○ ○ ○ ○ 季節のフルーツやナッツなど。ショコラのみ300円

3 ピザ ２日 220 ○ ○ ○ 食材によって、トッピングは変わります

4 チーズパン ２日 200 ○ ○ ○ 中にチーズがたっぷり入った、ハード系。

5 バタール ５日 180 ○ ○ 粉、水、塩のみで作るﾊｰﾄﾞなﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝタイプ

6 くるみ ５日 390 ○ ○ バタール生地に有機クルミをいれました

7 レーズン ５日 230 ○ ○ バタール生地に有機レーズンをいれました

8 カシス ５日 320 ○ ○ バタール生地に有機カシス・くるみをいれました

9 ごま ５日 230 ○ ○ バタール生地に国産ごまをいれました

10 ライフルーツ小（スティックタイプ） ５日 130 ○ ○ ○ ライ麦配合生地にいよかんﾋﾟｰﾙ・ﾚｰｽﾞﾝ・くるみ入り

11 ライフルーツ　大 ５日 330 ○ ○ ○ ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ合わせてもおいしいです

12 ライナッツ ５日 210 ○ ○ ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ｶｼｭｰ　ﾍｰｾﾞﾙ　ｸﾙﾐ入りスティックﾀｲﾌﾟ

13 ハード食パン ホール 5日 420 ○ ○ 粉・水・塩のみで作るシンプルな食パン＊スタッフｵｽｽﾒ

14 全粒食パン　ホール ５日 530 ○ 全粒粉を50％配合したﾓﾁっとした食パン

15 全粒はちみつくるみ　ハーフ ５日 420 ○ 要予約。ほんのり甘い贅沢全粒食パン人気上昇中！

16 イチジクのカンパーニュ ５日 330 ○ いちじくとﾍｰｾﾞﾙﾅｯﾂ入りｶﾝﾊﾟｰﾆｭ

17 カンパーニュ ５日 550 ○ ○ 全粒粉ﾗｲ麦粉を配合したｼﾝﾌﾟﾙなお食事ﾊﾟﾝ

18 豆乳食パン 3日 360 ○ ○ 豆乳仕込みのやわらかパン　安定の人気食パン

19 クランベリーバンズ ３日 120 ○ ○ 豆乳仕込みの生地にクランベリーを混ぜました

20 チョコチップバンズ 3日 120 ○ ○ 豆乳仕込みの生地にチョコチップを混ぜました

21 チョコクランベリー 3日 350 ○ 【季節限定】ココア生地の豆乳パン

22 塩パン 2日 120 ○ ○ 柔らか生地の中に、有塩バターが入っています

23 塩あんぱん 2日 200 ○ ○ 塩パンと自家製あんこのコラボ！＊スタッフのイチオシ♪

24 いよかんピールとレーズンパン ３日 390 ○ ○ ピールとレーズンの入った小さい角型ﾊﾟﾝ

25 フランスパン ５日 280 ○ ○ オリーブオイルと塩で食べてみてください

26 お花型フランスパン ５日 280 ○ 要予約。フランスパン生地をかわいいお花型にしました

27 クッペ ５日 280 ○ ○ 俵型のソフトなフランスパンです

28 黒こしょうとカシューナッツ ５日 400 ○ ○ ワインのおともにも合いますピリッとこしょうがアクセント

29 パンオリーブ ５日 220 ○ ○ オリーブの塩漬けが入っています。ハムなどと合わせて。

30 黒こしょうとチョコアーモンド 5日 270 ○ ○ ビターチョコとアーモンドにこしょうがアクセント。

31 紅茶クッキー 30日 330 有機紅茶をすりつぶして生地に混ぜています

32 ココアチョコクッキー 30日 330 ｺｺｱ生地の中にﾁｮｺﾁｯﾌﾟが入っています

33 くるみクッキー 30日 330 くるみたっぷりでまわりに砂糖をまぶしてあります

34 アーモンドクッキー 30日 330 ローストアーモンドの香ばしいクッキーです

35 チョコチップクッキー 30日 330 チョコチップ入りクッキーです

36 塩クッキー 30日 330 あまみの後に続くまろやかな塩味。病みつきになります！

37 パウンドケーキくるみレーズン 14日 1400 ラム酒漬けレーズンとくるみの入ったケーキ　月曜焼成

38 パウンドケーキココアくるみ 14日 1400 ラム酒漬くるみとココアのコクのあるケーキ　月曜焼成

39

お名前 ご連絡先電話番号又はファックス番号（こちらからご確認の連絡をさせていただきます

ご住所　〒

備考：お届け希望日時間帯など（ヤマト便）・お引き取り希望日・その他　　＊夏季はクール便（+220円）対応とさせていただきます

関東近県60サイズ：737円　80サイズ：957円

FAX

★ご注文はできるだけ1週間前にお願いいたします。曜日の違うものをご希望の場合はご相談ください。当日
焼きと前日焼きのものを組み合わせてお送りする場合もございます。
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今年度も残すところあとわずかとなりました。年が明けた頃からよく聞く｢一月は行く、二月は逃げる、

三月は去る｣という言葉・・・。今まではあまり意識したことがありませんでしたが初めて実感しています。     

ステップの短期入所は新型コロナウイルスの影響がまだまだ続いていてメンバーや保護者の方と相談しな

がらの開所になっています。恐れるだけではなく対策をしっかりして日常を変わらず過ごすことが大事だそ

うです。他の事業所と同じように玄関に検温と除菌の機器が設置されました。皆さん慣れていてピッと検温、

シュッと除菌をして健康状態も記録に残しています。そして皆さんアルコール除菌のあとの手荒れケアも忘

れていません。頼もしいです。                         （スタッフＹ） 
 

 

若くて好奇心旺盛なＷさん。昨年から顔を合

わせる度に「ステップいつ泊まる？」とニコニ

コしながら初お泊まりのアピールを続けてく

れていました。新型コロナウイルスが落ち着い

てから・・・としていたのでなかなか願いが叶

いませんでしたが、その間、泊まるときは部屋

であれがしたいな、これがしたいな(主にゲー

ム)という希望を具体的に聞くことができまし

た。ケアスタッフにも積極的にアプローチをし

てステップでの生活について情報を収集して

いたようです。お楽しみの夕食は「メニュー決

めていい？ラーメンと餃子！」と初回のメニュ

ーも決めてくれました。さて、当日を迎え張り

切りすぎに見えたＷさんに(「大丈夫？そんなに

楽しみにしていてがっかりしないでね？」と)
内心心配でしたが翌朝すっきりした顔で｢楽し

かった！！次いつ泊まる？｣と、一安心でした。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ステップでは誕生日月に利用があったメン

バーとささやかなお祝いはしていますが、季節

の行事に何かするということはほとんどして

きていません。「少人数だと盛り上がらないで

しょ？」というのと当日に当たったメンバーは

ラッキーというのが他のメンバーからすると

不公平なのかな？とも思っていました。今回、

コロナ禍で制限が多かったためなにか楽しい

ことを・・・と「豆まきでもする？」と声にだ

して言ってしまいました。ケアスタッフと交代

で鬼役をしましたがメンバーのふたりとも優

しくパラっと静かに豆を投げていました。ちょ

っと拍子抜け・・・、でも楽しい節分になりま

した。 

自立生活体験室ステップ・活動報告 

祝・初お泊まり＼(^o^)／ 豆まきをしてみました 

いただきます 

2 回目の泊まりの時はたこ焼きづくりをしました 

コロナをやっつけました(Ｏ) 

今年の節分は 124 年ぶりに 2 月 2 日に移動したそうです 

そっと豆をまいたＨさん 

青鬼がかっこいいと思って購入したお面でしたが

「鬼は赤だよ」と指摘がありました・・・。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

福は内、福は内！ 

きらきらぼし
           2 月 2 日に豆まきをしましたヽ(^o^)丿 

                  
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     
               
 
                笑顔でいっぱいの 

               豆まきになりました 

 
 
 
 
 
  

まてまて～ 

おには外！ 

み～つけた 

たのしぃ～ 

１２４年ぶりの２月２日の節分ということ

で、当日、ライトハウスでは「今日なの？」

という雰囲気がメンバーさんからは伝わっ

てきました。リビングのカレンダーで確認し

て、安心して節分を迎えました。コロナ禍

ということもあり、エアー豆まきを、それぞ

れ自室でおこないマメ菓子を少し頂きまし

た。今年も健康で楽しく日々を過ごせるよ

うに、少しでも多くのイベントができて、安

心して暮らせるようになることを、みんなで

祈りました。 



 



 ご注文はこちらでもお受けします NPO 法人 CES  ☎ 042-627-0665 E-mail npoces@gmail.com 
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