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コミュニティスペース（仮称）みなひろ  

※「みなひろ」 南新町の広場 南町の広場 みんなの広場 みんなで広げよう等々の略称です。 

ＣＥＳのグループホームきりん館の 1階にあったレストラン「お茶楽久」さんが、10 月末に閉店と

なりました。きりん館は 2階にあって階段しかないので、将来的にはきりん館が 1階に移れるとよ

いのではないかと考えていましたが、スペース的に狭いことや大規模改修が必要である等の理由か

らきりん館の移転先という選択肢はなくなりました。しかし、生活館とゆいまーるを結ぶ通称ＣＥ

Ｓ通り（笑）の中間にあり、上にもお向かいにもグループホームがあるという好立地なので、ＣＥ

Ｓのメンバーやスタッフが地域の人たちと出会う場として、また地域のさまざまな人たちが出会い

交流する場として運営できないか、ＣＥＳとしてその場所を借りて挑戦してみることになりました。 

メンバーの人たちが地域の人たちと出会う場とするためには、地

域の人たちが集うような場でなければなりません。カフェのよう

なお店にするのもひとつですが、ここはあえて使い方を限定しな

いで、いろんな人がいろんなことをすることができるコミュニテ

ィスペースにできないかと考えています。そのため、いろんな方

の意見をお聞きしたいということで、南新町と南町の民生委員さ

んや子ども会の方、それに社会福祉協議会、八王子市高齢者福祉

課、高齢者あんしん相談センター子安の皆さんと意見交換会を 3回、蒲田にある知的に障害のある

方が暮らすビルの 1階にあるイベントスペース「トランジットヤード」や八王子市清川町にあって

食の提供からはじまって高齢者サロンなど地域の困りごとを次々と事業化してこられた「きよぴー

（清川ハッピーステーション）」の見学会をおこないました。 

その結果、まずはＣＥＳとしてイベント等を無理のない範囲で始め

て、その様子を見ながら少しずつ広げていくことになりました。 

イベント第一弾として、8月 18 日（土）18 時 30 分より親子映画

上映会を開催します。詳しくは町会の回覧でご案内します。 

今後は、ＣＥＳの理事や職員に加え、地域の方にも入っていただき、

運営委員会のような場を作って話し合っていければと思います。 

活用について皆さんのアイデア・ご意見をお持ちしております。   

八王子生活館        アート＆クラフト 

ゆいまーる生活館      フーズ＆エコロジー 

自立生活体験室ステップ   

グループホームきりん館  スロー＆エンジョイ 

グループホームきらり館   スロー＆エンジョイ 

グループホームきらきらぼし  ラブ＆ピース 

グループホームライトハウス   イージーゴーイング 

〒192-0072  東京都八王子南町 5-13 TEL 042-624-8417  FAX 042-634-8472 



古着プロジェクトのご報告 

今回８名の方から古着の提供と送

料のご寄附をいただきました。 

〇古着：段ボール 5 箱 

〇寄附：７，５００円 

ご協力ありがとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

ＣＥＳでは、メンバーに対してよりきめの細かな対応をするために、また、閉鎖的な場にならないよう、

地域に開かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。 
＊下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。 
＊詳しくは、電話 ０４２－６２７－０６６５ か info@npoces.net へお問い合わせください。 

7/27・8/24(金) 自由レク 
12：00 生活館集合・16:00 生活館解散 

  

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。夏です！プールにいっし

ょに行ってくださる方を募集しています。 

7/6・8/31(金) 選択カルチャー 
13：00 生活館集合・16:00 生活館解散 

  

美術、ダンス、タイコ、体操に分かれて活

動します。とくに美術のお手伝いをしてくだ

さる方を募集しています。 

ボランティアさんを募集しています！ 

南新町子ども会ジャンボリー 

  

日時：７月 15 日（日） 16：00～20：00 

会場：ゆいまーる生活館 雨天中止 

まずは、ゆいまーるの工房で子供たちとピ

ザづくりします。日が暮れるとお父さんたち

がやきそばや焼き鳥を焼いてくれます。恒

例のスイカ割りをして、最後はみんなで花

火を楽しみます。部分参加も可ですよ。 

八王子まつりで山車を曳きます 

  

日時：8 月 4 日（土） 9：30～16:00 

会場：八王子生活館・ゆいまーる生活館 

生活館は南町のゆいまーるは南新町の 

山車を曳かせていただきます。おそろいの

袢纏（はんてん）を着れば、それだけで、す

っかりお祭り気分になれますよ。午後には

生活館で映画を観ます。 

＊寄付・寄贈＊ 

どうもありがとうございました 
（敬称略・順不同） 

【対象期間：2018 年 5 月１日～6 月 30

 

南町町会バーベキュー大会 

  

日時：７月 29 日（日） 12：00～14：00 

会場：新倉商店駐車場  雨天中止 

恒例となってきた南町町会のバーベキュー

大会。暑い中、南町の小峰鉄工所特製特

大の鉄板で焼いたアツーい肉や野菜をほ

おばります。CES の輪投げも子どもから大

人まで大人気です。ご一緒しませんか。 

らーめん作り in ゆいまーる 
  

日時：8 月 17 日（金） 9：30～16：00 

会場：ゆいまーる生活館 食費 300 円 

例年うどんを作っていましたが、今年はラ

ーメンを作ります。もちろん、うどんの時同

様、粉から作る本格派です。あったかいラ

ーメンなのか冷やし中華なのか、あなたは

どっちにしますか？！ 

木場玲子 大田臣子 濱川ゆり子 

匿名希望 1 名 



＜今後の予定＞

1 日 1 水 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　風
かぜ

姫
ひめ

（天神
てんじん

会館
かいかん

）

2 月 自由
じ ゆ う

2 木 自由
じ ゆ う

3 火 自由
じ ゆ う

3 金 自由
じ ゆ う

八王子
はちおうじ

まつり

4 水 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　風
かぜ

姫
ひめ

（天神
てんじん

会館
かいかん

） 4 土 カフェ休業
きゅうぎょう

　 山車
だし

曳
ひ

き　映画
えいが

会
かい

5 木 自由
じ ゆ う

5 日

6 金 自由
じ ゆ う

午後　選択カルチャー
ご ご せ ん た く

6 月 自由
じ ゆ う

生
せい

　防災
ぼうさい

の日
ひ

7 土 カフェ営業
えいぎょう

7 火 自由
じ ゆ う

8 日 8 水 自由
じ ゆ う

9 月 自由
じ ゆ う

午前
ごぜん

　ゆ　フィットネス 9 木 自由
じ ゆ う

10 火 自由
じ ゆ う

給料日
きゅうりょうび

10 金 自由
じ ゆ う

給料日
きゅうりょうび

 　 午後
ごご

　全体
ぜんたい

ミーティング

11 水 自由
じ ゆ う

午前
ごぜん

　生
せい

　エアロビ＆フィットネス 11 土 夏
なつ

のイベント（ランチ作
づく

りとバッグ作
づく

り）

12 木 自由
じ ゆ う

生
せい

　防災
ぼうさい

の日
ひ

12 日

13 金 自由
じ ゆ う

13 月 夏休
なつやす

み

14 土 カフェ営業
えいぎょう

14 火 夏休
なつやす

み

15 日 南
みなみ

新町
しんちょう

ジャンボリー 15 水 夏休
なつやす

み

16 月 海
うみ

の日
ひ

16 木 夏休
なつやす

み

17 火 自由
じ ゆ う

17 金 夏休
なつやす

み　夏
なつ

のイベント（ラーメン作
づく

り）

18 水 自由
じ ゆ う

ゆ　防災
ぼうさい

の日
ひ

　　午後　生　フィットネス 18 土

19 木 自由
じ ゆ う

看護師
か ん ご し

さん勤務日
き ん む び

19 日

20 金 自由
じ ゆ う

午後
ごご

　ゆ　フィットネス　 賞与
しょうよ

支給
しきゅう

日
び

20 月 自由
じ ゆ う

21 土 カフェ営業
えいぎょう

    ゆ 八王子
はちおうじ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

　夏
なつ

まつり出店
しゅってん 21 火 自由

じ ゆ う

22 日 22 水 自由
じ ゆ う

23 月 自由
じ ゆ う

午後
ごご

　生
せい

　フィットネス 23 木 自由
じ ゆ う

看護師
か ん ご し

さん勤務日
き ん む び

24 火 自由
じ ゆ う

24 金 外食
がいしょく

午後
ご ご

　自由
じ ゆ う

レク

25 水 自由
じ ゆ う

アロマ(盛吉
もり よし

さん) 25 土 カフェ営業
えいぎょう

26 木 自由
じ ゆ う

26 日

27 金 外食
がいしょく

午後
ご ご

　自由
じ ゆ う

レク 27 月 自由
じ ゆ う

28 土 カフェ営業
えいぎょう

28 火 自由
じ ゆ う

29 日 　南町町会
みなみまちちょうかい

バーベキュー(新倉
にいくら

商店
しょうてん

P) 29 水 自由
じ ゆ う

ゆ　防災
ぼうさい

の日
ひ

30 月 自由
じ ゆ う

30 木 自由
じ ゆ う

アロマ(盛吉
もり よし

さん)

31 火 自由
じ ゆ う

31 金 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　選択
せんたく

カルチャー

7月
が つ

の予定
よ て い

8月
が つ

の予定
よ て い



  

 

  

 

 

今回も織機をもって出かけました！ 

      つむぎもがんばってま～す！ 

福祉まつり 

5 月 20 日（日） 

富士森公園 

 

薫風ここちよい 

木々の下、 

メンバーたちが代わ

る代わる織の実演 

をしました。 
 

みんなちがって

みんないい 

5月 2７日（日） 

浅川河川敷広場 

 

晴れ渡る青空の下 

織って、つむいで、 

食べて踊って・・ 
 

                 

吉祥寺マジェルカさんで 

          Ｔシャツと小物フェアを開催中です 
 
              ぱたからもＴシャツとアクセサリーを 

              エントリーしています。  

      

              他の施設からもたのしい製品がたくさん。            

              ぜひお散歩がてらお立ち寄りください。 

              （ぱたのＴシャツは 7月一杯まで） 

                

 

 

 

営業

蔵



スフィンクスと生命の水  ～日々のエピソード～

 

今年も４月にはお花見があって、快晴に恵まれた５月もイベントで慌しく過ぎ、気づけばもう梅雨濡れる６

月です。そろそろ、少しペースダウンして客観的に物事を見ていけるようになれればなと思う今日この頃で

す。さて、５月・６月のステップは、新しく利用する方も増え、今までとは違うメンバーとスタッフの組み

合わせで泊まってみたりと、いろいろ変化がありました。メンバーも、その様子から新しいスタッフ（作業

所で顔を合わせているので初対面ではないですが）との宿泊に刺激を感じているようです。 

そんなステップから日々の暮らしの様子の一端を紹介したいと思います。 

謎かけ、クイズをだすのが好きなメンバーＢさんがいます。私の風呂上り、ドアの前で待ちかまえていて、

神殿を守るスフィンクスのごとく、矢継ぎ早に問題を繰り出してきます。それに答えられるまでは私を通さ

ないぞ、という意気込みを感じますので、こちらも負けてはおれません。 

晴れて無事答えることができると、ご褒美という意味でしょうか、お水をプレゼントしてくれます。 

そして私はその水を「生命の水 （オー・ド・ヴィ）」と呼び、「生き返る～！」と有難く頂戴するのです。 

ところで、その謎かけというかクイズは、「○○＋○○はいくつですか？」という足し算の答えを聞くと

いった他愛のないものから、「メガネ＋ポルトガルはな～んだ？」という深遠な問いまで、バラエティ豊か

に攻めてくるので油断なりません。しかし、（好意的な意味で）私を困らせようと試行錯誤して問題を考え

ているのが伝わってきますので、自発性にもとづくその前向きな姿勢を応援したいと、私も私なりに考えて

答えます。たとえば、「１＋１は？」という問いがあったとして、正解は 2 なのか、「田んぼの田」なのか。

はたまた他にあるのか。正解とは一体何なのでしょう？誰にとっての正解なのか。答えは人の数だけあるの

ではないだろうか。と、私も一緒になってしばしば思索の時にふけってしまうのであります。 

ともあれ、自分の「思い込み」というフィルターを外して、頭を柔らかくするいい機会を頂いているのだと

感じています。 

ちなみに、みなさんは「メガネ＋ポルトガル」の答えはなにか、わかりますか？ 

長嶋茂雄さんじゃありませんが「その答えは永遠に秘密です！」(岡) 

また、７月ですが、メンバーの呼びかけで外出企画を実施する予定です。 

メンバーＣさんとコーヒーを飲んでいて、「リッチで美味しいコーヒーを飲みたい。

みんなで楽しみたいなあ」という話から、では「みんなに呼びかけていっしょに

行こう！」という話になりました。その後も何度か話し合いを重ね、全体ミーテ

ィングでも他のメンバーに呼びかけを行いました。 

行き先は、八王子市内でいくつか喫茶店を探しましたところ、Ｃさんの趣旨に

合いそうな、西欧の貴族のお屋敷のようなお店があり、そこに行こうということに決まりました。上品なス

イーツやお店の雰囲気に他のメンバーも興味津々の様子でした。 

ところで、今回の調査で、蔵を改装したようなシックな店など、魅力的な喫茶店が八王子にいくつかある

こともわかりました。このお出かけで、また気軽にメンバーがお出かけにむかえるように

なっていけたらと思います。なにげない日常の会話からメンバーの自主企画へとつながっ

た今回の企画。今後も外出の機会を、このような形でつくっていけたらと思います。(岡) 

自立生活体験室ステップ 

メンバーの自主企画「みんなでコーヒーを飲みに行こう！」 



神
奈
川
～
千
葉
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フ
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で
移
動 

富士山!! 

1日目 2日目 

 
 

金谷港 

 

海
ほ
た
る 

幸
せ
の
鐘 

ペチュニア満開！ 

朝から超豪華船盛！ 気
持
ち
い
い
ね
！ 

6月 7日(木)～6月 8日(金) 
 

ゆいまーる 

↓ 

新江ノ島水族館 

↓ 

鎌倉大仏 

↓ 

東京湾フェリー 

房総白浜温泉 

房総白浜温泉 

↓ 

マザー牧場 

↓ 

海ほたる 

↓ 

ゆいまーる 

おつぎします 

今年は「富士山が見たい！」「鎌倉行きたい！」…から始まり決まった旅行でした。梅雨入りで

心配されたお天気も、皆さんのパワーで両日晴天に！総勢 39名で行ってきました。 

新人スタッフ W さん 



     いんふぉめーしょん＠ゆいまーる       ２０１８・７－８ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

     

 

 
 

 

 

    前回のいんふぉめーしょんで、「新作パンを考える！」とお知らせしました。少しづつで

すがいろいろなパンが並んでいます。じめっとした季節にはさわやかなレモンデニッシュ

やフレッシュパインデニッシュがおすすめです(*^^*) そのほかズッキーニたっぷりの

ピザ、くるみやチーズのはいったわやらかバンズ、梅の酸味が際立つ、甘さ控えめ自家製

梅ジャムのパンなどなどもご用意してお待ちしております。 

 

レモンで作ったスプレッド

の上にレモンスライスを

のせた、見た目もさわや

かな甘酸っぱいデニッシ

ュです。 

 

  夏のオススメその１ 

「レモンデニッシュ」＠２５０円 

＊ハード＝ゆいまーる基本のパン。 
皮はパリパリ、中はもっちりのお食事パン系 
バタール、ハード食パン、カシス、ライフルーツ、
カンパーニュ、など 
 
＊フランス＝軽い口当たりのフランスパン生地 
お花型フランスパン、パンオリーブ、黒こしょうと
カシューナッツなど。 

パン・クッキー、おひとつからご注文承ります 

お気軽にお問い合わせください(*^_^*) 

7-8月の予定(*^_^*) 

  

＊ソフト＝やわらかめのパン 
豆乳バンズ、豆乳食パン、塩パン、あんぱんなど 
 

＊デニッシュ・ピザ・クロワッサンは毎日販売しています 

むしむし、暑くなってきました！ゆいまーるのパンは、これからの季節、高温多
湿を避けていただき、賞味期限内であってもできるだけ早めの消費をお願いいた
します。また、すぐに食べきれない時は冷凍保存をお勧めしています。 

 

 夏のオススメその２ 

「ラスク・サレ」＠２８０円 

夏になると、これが食べた

くなるのよね、とお客様か

らの声も多いラスクサレ。

粉チーズとピリッと唐辛子

味の夏の人気商品です。 

ビールのお供に！！ 

 

八王子市南新町 17-5 田村ビル 1 階 

電話 042-626-2296 

http://www.npoces.jp 

shop@yuimaru.net 

 

営業時間：11 時～17時  

定休日 土・日・月・祝日 

（カフェは土曜日のみ、11時～16時） 

 

定 休 日：日・月・祭日 

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

1 2 31 8/1 2 3 4 5 6

定休日
ハード

ソフト

フランス

ライフルーツ

ハード

ソフト

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

カフェ休業 定休日

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

ハード

ソフト

フランス

ライフルーツ

ハード

ソフト

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

カフェ営業 定休日
ハード

ソフト

フランス

ライフルーツ

ハード

ソフト

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ
山の日 定休日

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
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夏季休業　8/11～8/20

予定は都合で変更になることもあります。
ブログなどでも随時、お知らせいたします

天然酵母パン  ゆいまーる  

 



天然酵母パンゆいまーる　　注文表 FAX　042-626-2307

仕込みの都合により、予告なく変更になる場合もございます。 2018年7月

賞味期限は製造日よりの日数ですが夏季はできるだけ早めにお召し上がりください。冷凍保存も可能です

1 バタール ５日 180 粉、水、塩のみで作るﾊｰﾄﾞなﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝタイプのシンプルパン

2 くるみ ５日 390 バタール生地に有機クルミをいれました

3 レーズン ５日 230 バタール生地に有機レーズンをいれました

4 カシス ５日 320 バタール生地に有機カシス・くるみをいれました

5 ごま ５日 230 バタール生地に国産ごまをいれました

6 ライフルーツ　小（スティックタイプ） ５日 130

7 ライフルーツ　大 ５日 330

8 ライナッツ ５日 210 ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ｶｼｭｰ　ﾍｰｾﾞﾙ　ｸﾙﾐ入りスティックﾀｲﾌﾟ

9 ハード食パン ５日 420 粉・水・塩のみで作るシンプルな山型パン　火・木焼成

10 カンパーニュ ５日 550 全粒粉ﾗｲ麦粉を配合したｼﾝﾌﾟﾙなお食事ﾊﾟﾝ　火・木焼成

11 イチジクのカンパーニュ ５日 330 いちじくとﾍｰｾﾞﾙﾅｯﾂ入りｶﾝﾊﾟｰﾆｭ

12 セーグルノア ５日 660

13 セーグルノア ハーフ ５日 330

14 クロワッサン　　 ２日 130 よつ葉バターを折込んだクロワッサン

15 チーズパン ２日 200 中にチーズがたっぷり入った、ハード系。

16 豆乳食パン 3日 360 豆乳仕込みのやわらかパン　卵・乳製品不使用になりました

17 豆乳食パン　ハーフ 3日 180 豆乳仕込みのやわらかパン　卵・乳製品不使用になりました

18 クランベリーバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にクランベリーを混ぜました　卵・乳不使用

19 チョコチップバンズ 3日 120 豆乳仕込みの生地にチョコチップを混ぜました　卵・乳不使用

20 レーズンバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にレーズンを混ぜました　卵・乳不使用

21 こしょうバンズ 3日 120 オリーブオイルを生地に混ぜて黒こしょうを入れました

22 塩パン 2日 120 柔らか生地の中に、有塩バターが入っています

23 甘夏ピールとレーズンパン ３日 390 ピールとレーズンの入った小さい豆乳仕込みの角型ﾊﾟﾝ

24 甘夏ピールとレーズンパン　ハーフ ３日 200 ピールとレーズンの入った小さい豆乳仕込みの角型ﾊﾟﾝ

25 塩あんぱん ２日 200 塩パンの中に自家製あんこ。ぜひ一度お試しください！

26 豆カレーパン ２日 200 豆のややｽﾊﾟｲｼｰなｶﾚｰが自慢　　お肉不使用

27 フランスパン ５日 280 オリーブオイルと塩で食べてみてください＊ 水曜焼成

28 お花型フランスパン ５日 280 フランスパン生地がかわいいお花型に。　＊水曜焼成

29 クッペ ５日 280 俵型の「クッペ」という形のフランスパン。　＊水曜焼成

30 黒こしょうとカシューナッツ ５日 400 ワインのおともにも。ぴりっとこしょうがアクセント　*水曜焼成

31 パンオリーブ ５日 220 オリーブの塩漬けが入っています　＊水曜焼成

32 パウンドケーキ 14日 1400 ラム酒漬けレーズンとくるみの入った自慢のケーキです

33 紅茶クッキー 30日 370 有機紅茶をすりつぶして生地に混ぜています

34 ココアチョコクッキー 30日 360 ｺｺｱ生地の中にﾁｮｺﾁｯﾌﾟが入っています

35 くるみクッキー 30日 360 くるみたっぷりでまわりに砂糖をまぶしてあります

36 アーモンドクッキー 30日 400 ローストアーモンドの香ばしいクッキーです

37 チョコチップクッキー 30日 400 チョコチップ入りクッキーです

38 ナッツクッキー5個入り 30日 180 ココアとプレーンのうずまきクッキー。刻んだナッツがはいっています

39 アソートクッキー5個入り 30日 180 5種のクッキーお試しパック

40 塩クッキー 30日 330 やみつきになりそうな、あまじょっぱいクッキー　卵不使用！

お名前 ご連絡先電話番号（こちらからご確認の連絡をさせていただきますので

ご住所　〒

備考：お届け希望日時間帯など（ヤマト便724円～）・お引き取り希望日・その他　　＊夏季はクール便（+216円）とさせていただきます

必ずご記入お願いいたします）

ハ
ー

ド
系

ライ麦配合生地に甘夏ﾋﾟｰﾙ・ﾚｰｽﾞﾝ・くるみ入り 大はスライスし
てクリームチーズと合わせて食べてもおいしいです。

ライ麦酵母のくるみ入り　ライ麦30％配合したパン　2日前まで
にご予約お願いいたします。

や
わ
ら
か
ソ
フ
ト
系

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
系

焼
き
菓
子
類

商品名 賞味
期限 価格 注文



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6月 19日に尚子さんと咲絵さんのお誕生日会を行いました(*´▽｀*) 

今回はエルシーでのお誕生日会となりましたヾ(＠⌒―⌒＠)ノ 

 

主役の咲絵さんは、時間と共に嬉しさが抑えきれず・・・ 

今にも飛び立つのでは？！と思う程、ルンルンでした( *´艸｀) 

李さんは、食後にビヨンセを歌いながら踊ってくれましたヽ(^o^)丿 

美由紀さんは、少し恥ずかしそうに咲絵さんへバースディカードを 

プレゼントしてくれました(*´▽｀*) 

 

今回はもう一人の主役、尚子さんが欠席になり残念でしたが、来年は 

リベンジしたいと思っています(*^^*) 

5 月はメンバー2 名の誕生会をいたしました。ご希望の料理とケーキ

を前にして、お祝いされるのは嬉しいようです。自然と笑顔になり、 

ロウソクの火を消すときも楽しそうな雰囲気が伝わってきました。 

お誕生会 

歓
迎
会 

6 月から週一日ですが新しいメンバーが体験利用をはじ

めました。本人は「少し緊張している」とのことでしたが、

食事の準備では積極的にごはんの盛りつや配膳をしてく

れました。食後には、ジュレをみんなでいただきました。 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

きらり館 

きらり館 

きりん館 
大好きな赤ワイン
でかんぱーい!! 

※5月 9日に山梨へ日帰り旅行に行ってきました。 
いちご狩りを楽しんだ後は、ワイナリーでバーベ
キューとワインをおいしく頂きました。 

仲良し女子ふたり
でパチリ。 

バーベキューランチだよ んーおいし～い♪ 

★きみこさん・みやこさん

☆ 
☆おめでとうございます★ 

＊＊5月 23 日デニーズにてお誕生日会、にぎやかに行われました＊＊ 

 
ありがとう！ 

おめでとう！ 
花
束 

ど
う
ぞ 

ワインを吟味する
姿が渋い…!! 



 

多摩地域で 30 年間、知的に障害のある人たちの地域生活（自立生活）にこだわり続けてきた「たこの木クラブ」30 周年記念の写真展です。 

7 月 14 日 15 日には「来場者参加型座談会」というこれまた「たこの木クラブ」らしい、出たとこ勝負？の企画もあります。必見です。（土居） 



上西 慶子  絵画展 
2018 年 8.15(水)ー20(月)      

12:00-18:00   

※最終日 17:00 まで 

新作の大小のヨーヨ―の

絵を展示して、毎日おまち

しております。 

うえにし 

※７月下旬には、生活館と

ゆいまーるに DM を置か

せていただきます。 

 

 

 

 

 

 

gallery 子の星  HP http://www. nenohoshi.com  

〒150-0034 東京都渋谷区代官山町 13－8 キャッスル M113 

東急東横線代官山駅北口徒歩 4 分  

JR 恵比寿駅北口・東京メトロ恵比寿駅 2 番出口徒歩 8 分 

元スタッフ上西さんの
展示会です 

生活館が大変お世話になった
銀座にあったギャラリー悠玄
のアートディレクターさん 

http://www./
http://nenohoshi.com/
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