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はじめました 永年勤続表彰！ 
遅きに失した感大ではありますが、昨年から検討してきたメンバーの「永

年勤続表彰」。途中からはじめるため、30 年目だけでいいとか、30年は長

すぎるから 10 年目からにしようとか、何年目で表彰するのか、からはじま

って、賞状だけでいいのか、何か記念品を贈るのか等々、すったもんだし

ながらも生活館最初のメンバーが勤続 30年という節目を迎える 2017 年度

末、2018 年 3 月 23 日（金）にぎりぎり実施することができました。 

今回 30 年目を迎えた方が 3名、20 年以上 30年未満の方が 14 名、10年

以上 20 年未満の方が 24名いらっしゃり、10 年以

上の方全員に銅メダルを、20 年以上の方全員に銀

メダル、30 年目の方に金メダルを贈りました。そ

してメダルごとに賞状も全員にお贈りしました。 

なので、30 年目の方は、金、銀、銅といった３

つものメダルを胸にかけ、その姿はまだ記憶に新しいまるで平昌オリンピ

ックのメダリストのようでした。 

ひとりひとりの胸に輝くメダルは、直径 70ミリとまさにオリンピックサイ

ズの大きなメダルで、ひとつひとつに勤続年数

と名前が刻印されています。ある人は、帰宅し

てすぐにカバンからメダルを取り出し「ほら！」

とうれしそうに見せてくれたと保護者の方か

ら報告がありました。 

そして、勤続 30年目の方だけには、おひとりおひとりに 1万円相当

のカタログギフトが贈られました。ちなみに、ある人はホテルニュー

オータニ特製のカレーを。ある人はやリュックを希望し、そのカバン

で生活館のバス旅行に行くんだと楽しみにされているそうです。 

ささやかではありますが、やってよかったと心から思える勤続永年

表彰でした。来年からは、ちょうど 10 年目、20 年目、30 年目という

区切りの年の方のみを対象におこなわれます。 

 

 

 

 

八王子生活館        アート＆クラフト 

ゆいまーる生活館      フーズ＆エコロジー 

自立生活体験室ステップ   

グループホームきりん館  スロー＆エンジョイ 

グループホームきらり館   スロー＆エンジョイ 

グループホームきらきらぼし  ラブ＆ピース 

グループホームライトハウス   イージーゴーイング 

〒192-0072  東京都八王子南町 5-13 TEL 042-624-8417  FAX 042-634-8472 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。 
＊詳しくは、電話 ０４２－６２７－０６６５ か info@npoces.net へお問い合わせください。 

5/25・6/22 (金) 自由レク 
12：00 生活館集合・16:00 生活館解散 
  

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて活

動しています。とくに、プールにいっしょに

参加してくださる方を募集しています。 

5/11・6/1(金) 選択カルチャー 
13：00 生活館集合・16:00 生活館解散 
  

美術、ダンス、タイコ、たいそうに分かれて

活動しています。いっしょに楽しんでくださ

る方を募集しています。 

ボランティアさんを募集しています！ 

 

5/２7(日) 多文化・環境共生型イベント みんなちがってみんないい 

現地 10：30 集合・17:00 解散  八王子市役所河川敷広場  

生活館は手織りや手紡ぎの実演を、ゆいまーるはいつもの定番グッズをゆったり販売しま

す。今年も、河原でゆったり不便を楽しみましょう！詳しくは同封のチラシをご覧ください。 

ＣＥＳでは、メンバーの皆さんによる事業報告会を年に一度おこなっています。 

2017 年度にやったこと、また新年度にやってみたいことなどをできるだけ一人ひとり

が発表します。メンバーにとっても、みんなの前で発表するというのはとても緊張す

ることですが、がんばってやっていますので、ぜひ多くの方にそのハレの姿をご覧い

ただければと思います。今年はクリエイトですのでお気を付けください。 

 〇日時：2018 年 5 月 18 日（金）午前 10 時 30 分～12 時 

 〇会場：クリエイトホール 11 階 視聴覚室（エレベーターあります） 

     東京都八王子市八日町１− １１（八王子駅から徒歩 3 分ほど） 

※準備の都合がありますので、参加を希望される方は、下記へご一報ください。 

  ☎ 042-624-8417 📠📠 042-634-8472 Ｅ-mail info＠npoces.net 

 

ＣＥＳ メンバー事業報告会のご案内 

 

＊寄付・寄贈＊どうもありがとうございました（敬称略・順不同） 

【 対象期間：2018 年 3 月１日～4 月 30 日 】 

川勝敦子 株式会社サン・インテリア 株式会社櫛澤電機製作所 

大山清志 株式会社小川内外装工事 古山 隆 四元 守 安田静子  

山田佳夫 大須賀裕子  原 功 コストコホールセール多摩境倉庫店 

中島丈順 渡部悦子 野阪忠晴 今井守夫 岡 幸夫 佐々木さきこ 

東京善意銀行 株式会社ウィッシュ西東京支店 匿名希望の方７件 



＜今後の予定＞

1 火 自由
じ ゆ う

アロマ(盛吉
もりよし

さん) 1 金 自由
じ ゆ う

午後　選択カルチャー
ご ご せ ん た く

2 水 自由
じ ゆ う

ゆ　防災
ぼうさい

の日
ひ

2 土 カフェ営業
えいぎょう

3 木 憲法
けんぽう

記念日
き ね ん び

3 日

4 金 みどりの日
ひ

4 月 自由
じ ゆ う

5 土 こどもの日
ひ

5 火 自由
じ ゆ う

6 日 6 水 自由
じ ゆ う

午前
ご ぜ ん

　生
せい

　アロマ(盛吉
もりよし

さん)

7 月 自由
じ ゆ う

ゆ　フィットネス 7 木 自由
じ ゆ う

バス旅行
りょこう

（鎌倉
かまくら

／マザー牧場
ぼくじょう

）

8 火 自由
じ ゆ う

生
せい

　防災
ぼうさい

の日
ひ

8 金 自由
じ ゆ う

9 水 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　風
かぜ

姫
ひめ

（天神
てんじん

会館
かいかん

） 9 土 カフェ休業
きゅうぎょう

10 木 自由
じ ゆ う

給料日
きゅうりょうび

10 日

11 金 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　選択
せんたく

カルチャー 11 月 自由
じ ゆ う

12 土 マルベリーハートフルフェスタ　/　カフェ営業
えいぎょう

12 火 自由
じ ゆ う

13 日 13 水 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　風
かぜ

姫
ひめ

（天神
てんじん

会館
かいかん

）

14 月 自由
じ ゆ う

生
せい

　フィットネス 14 木 自由
じ ゆ う

15 火 自由
じ ゆ う

15 金 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　全体
ぜんたい

ミーティング

16 水 16 土 カフェ営業
えいぎょう

17 木 自由
じ ゆ う

看護師
か ん ご し

さん勤務日
き ん む び

17 日

18 金 自由
じ ゆ う

午前
ご ぜ ん

　事業
じぎょう

報告会
ほうこくかい

　午後
ご ご

総会
そうかい

（クリエイト） 18 月 自由
じ ゆ う

19 土 カフェ営業
えいぎょう

19 火 自由
じ ゆ う

20 日 外食
がいしょく

福祉
ふ く し

まつり出店
で み せ

20 水 自由
じ ゆ う

生
せい

　防災
ぼうさい

の日
ひ

21 月 自由
じ ゆ う

ゆ　フィットネス 21 木 自由
じ ゆ う

看護師
か ん ご し

さん勤務日
き ん む び

22 火 自由
じ ゆ う

22 金 外食
がいしょく

午後
ご ご

　自由
じ ゆ う

レク

23 水 自由
じ ゆ う

生
せい

　フィットネス 23 土 カフェ営業
えいぎょう

24 木 自由
じ ゆ う

24 日

25 金 外食
がいしょく

午後
ご ご

　自由
じ ゆ う

レク 25 月 自由
じ ゆ う

26 土 カフェ営業
えいぎょう

26 火 自由
じ ゆ う

27 日 外食
がいしょく

みんなちがってみんないい出店
で み せ

27 水 自由
じ ゆ う

28 月 自由
じ ゆ う

28 木 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　ゆ　アロマ(盛吉
もりよし

さん)

29 火 自由
じ ゆ う

29 金 自由
じ ゆ う

ゆ　防災
ぼうさい

の日
ひ

30 水 自由
じ ゆ う

生
せい

　フィットネス 30 土 カフェ営業
えいぎょう

31 木 自由
じ ゆ う

５月
がつ

の予定
よ て い

６月
がつ

の予定
よ て い



お兄さんのようなお父さんのような、きりん館の頼れる年長メンバーさんの誕生日が３月にあ

りました。みんなでおめでとう＆ありがとうの、手作り感満載の楽しい夕食会となりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

酢 飯 を う ちわ で あ おい で ～ ～    

手巻き寿司です。自分でまきまき… 

誕生日は大好きなのり巻きとチョコレート★ 
 

 

きらり館のみなさま～10 周年おめでとうございます！ 
 

きりん館 

2018 年 4 月できらり館は 10 周年

を迎え、4 月 6 日(金)に洋食「こい

で亭」で記念の食事会をしました。 
今があるのは、故渡辺裕司さんや

石井さんをはじめとする職員の方

等たくさんの方のおかげです。 
ありがとうございます。 
 

きらり館のいいウワサ話は、きりん館でもよくしています。きらり館の夕食メニューを参考に

させてもらったり、通勤途中でたまに会ったりするのもうれしいです。これからもご近所さん

としてどうぞよろしくお願いいたします。 

きらり館のみなさま～10 周年おめでとうございます！ 
 

いろいろフルーツをチョコレートフォンデ

ュ。チョコも自分でたくさんつけました。 

きらり館 10 周年記念パーティ！ ありがとう！ これからもよろしく

 
 



     いんふぉめーしょん＠ゆいまーる       ２０１８・５ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

   

 

 
 

 

 

    先日、今年度最初のメンバーミーティングをしました。議題はいろいろありましたが、その中で、

お給料やボーナスがどうしたらもっともらえるようになるのか→パンが残らないようにする→た

くさんのお客さんにパンを買っていただく→新作パンを考える！ということでいろいろ案がでて

いました。男性メンバーが多いゆいまーる、ガッツリ系サンドのハムカツ、コロッケ、やきそば・・なん

ていう声が。女性メンバーからはチョコレートや野菜を使用したパンの提案も。旬のお野菜や、お 

豆のハード系パンも検討しています。さて、初夏にはどんなパンがでてくるでしょうか？豆乳パンの上にクッキー生

地をかぶせてメロンパン風もいいですねえ(^^♪ 乞うご期待！ そうそう、先日熟したバナナがあったのでつぶ

して、バター代わりに豆乳食パンに塗り、その上にかぶせるようにシュレッドチーズをのせてトースト！ハマる味とな

りました(@_@) 食べてみたいパン、こんな食べ方あるよ！などぜひぜひぜひ教えてください！ 

 

営業時間：11 時～17 時  

定休日 土・日・月・祝日 

（カフェは土曜日のみ、11 時～16 時） 

 

定 休 日：日・月・祭日 

八王子市南新町 17-5 田村ビル 1階 
電話 042-626-2296 
http://www.npoces.jp 

shop@yuimaru.net 

 

天然酵母パン  ゆいまーる  

 

甘夏ジャムといえば皮

を使ったマーマレード 

を想像しますが、農薬不使用栽培

甘夏の実だけで作った甘酸っぱい

ジャム。シナモンやクローブのスパ

イスも入っています。クリームチー

ズと合わせてサクサクデニッシュ

生地の上にのせました♪ 

 

今月のオススメ 

「甘夏とクリームチーズの 

デニッシュ」＠２５０円 

＊ハード＝ゆいまーる基本のパン。 
皮はパリパリ、中はもっちりのお食事パン系 
バタール、ハード食パン、カシス、ライフルーツ、
カンパーニュ、など 
 
＊フランス＝軽い口当たりのフランスパン生地 
お花型フランスパン、パンオリーブ、黒こしょうと
カシューナッツなど。 
 
＊ソフト＝やわらかめのパン 
豆乳バンズ、豆乳食パン、塩パン、あんぱんなど 
 

＊デニッシュ・ピザ・クロワッサンは毎日販売して
います 

パン・クッキー、 

おひとつからご注文承ります。 

お気軽にお問い合わせください(*^_^*) 

5 月の予定(*^_^*) 

火 水 木 金 土 日 月

5月1日 2 3 4 5 6 7

ハード

ソフト

フランス

ライフルーツ 定休日 定休日 定休日 定休日

8 9 10 11 12 13 14

ハード

ソフト

フランス

ライフルーツ

ハード

ソフト

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

カフェ営業 定休日

15 16 17 18 19 20 21

ハード

ソフト

フランス

ライフルーツ

ハード

ソフト
臨時休業 カフェ営業 定休日

22 23 24 25 26 27 28

ハード

ソフト

　フランス

ライフルーツ

ハード

ソフト

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

カフェ営業

29 30

ハード

ソフト

フランス

ライフルーツ

定休日

予定は都合で変更になることもあ
ります。ブログなどでも随時、お知
らせいたします

＜５月のイベントお知らせ＞ 

◆第３４回福祉まつり in 富士森公園桜並木 

 5/20（日）１０時～１５時 

 市内福祉施設の手作り作品・食品などの販売のほか、手話体験、

点字体験ができるブース、ダンスや太鼓演奏等も予定しています

ので、ぜひお楽しみください。ゆいまーるはお菓子の販売をいた

します。八王子生活館は織物の実演もします。 

◆多文化・環境共生型野外フリーイベント「みんなちがって

みんないい」in 八王子市役所脇河川敷 

 5/27（日）１０時～１６時半 

 入場無料・雨天決行、食器は持参で来てくださいね。ゆいまーる

はパンとお菓子の販売をします。音楽や踊り、エスニック料理や

雑貨もあります(*^_^*)一人でも、家族でも一日中楽しめちゃうイ

ベントです。 



天然酵母パンゆいまーる　　注文表 FAX　042-626-2307

仕込みの都合により、予告なく変更になる場合もございます。 2018.5

賞味期限は製造日よりの日数です

1 バタール ５日 180 粉、水、塩のみで作るﾊｰﾄﾞなﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝタイプのシンプルパン

2 くるみ ５日 390 バタール生地に有機クルミをいれました

3 レーズン ５日 230 バタール生地に有機レーズンをいれました

4 カシス ５日 320 バタール生地に有機カシス・くるみをいれました

5 ごま ５日 230 バタール生地に国産ごまをいれました

6 ライフルーツ　小（スティックタイプ） ５日 130

7 ライフルーツ　大 ５日 330

8 ライナッツ ５日 210 ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ｶｼｭｰ　ﾍｰｾﾞﾙ　ｸﾙﾐ入りスティックﾀｲﾌﾟ

9 ハード食パン ５日 420 粉・水・塩のみで作るシンプルな山型パン　火・木焼成

10 カンパーニュ ５日 550 全粒粉ﾗｲ麦粉を配合したｼﾝﾌﾟﾙなお食事ﾊﾟﾝ　火・木焼成

11 イチジクのカンパーニュ ５日 330 いちじくとﾍｰｾﾞﾙﾅｯﾂ入りｶﾝﾊﾟｰﾆｭ

12 セーグルノア ５日 660

13 セーグルノア ハーフ ５日 330

14 クロワッサン　　 ２日 130 よつ葉バターを折込んだクロワッサン

15 チーズパン ２日 200 中にチーズがたっぷり入った、ハード系。

16 豆乳食パン 3日 360 豆乳仕込みのやわらかパン　卵・乳製品不使用になりました

17 豆乳食パン　ハーフ 3日 180 豆乳仕込みのやわらかパン　卵・乳製品不使用になりました

18 クランベリーバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にクランベリーを混ぜました　卵・乳不使用

19 チョコチップバンズ 3日 120 豆乳仕込みの生地にチョコチップを混ぜました　卵・乳不使用

20 レーズンバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にレーズンを混ぜました　卵・乳不使用

21 こしょうバンズ 3日 120 オリーブオイルを生地に混ぜて黒こしょうを入れました

22 塩パン 2日 120 柔らか生地の中に、有塩バターが入っています

23 甘夏ピールとレーズンパン ３日 390 ピールとレーズンの入った小さい豆乳仕込みの角型ﾊﾟﾝ

24 甘夏ピールとレーズンパン　ハーフ ３日 200 ピールとレーズンの入った小さい豆乳仕込みの角型ﾊﾟﾝ

25 塩あんぱん ２日 200 塩パンの中に自家製あんこ。ぜひ一度お試しください！

26 豆カレーパン ２日 200 豆のややｽﾊﾟｲｼｰなｶﾚｰが自慢　　お肉不使用

27 フランスパン ５日 280 オリーブオイルと塩で食べてみてください＊ 水曜焼成

28 お花型フランスパン ５日 280 フランスパン生地がかわいいお花型に。　＊水曜焼成

29 クッペ ５日 280 俵型の「クッペ」という形のフランスパン。　＊水曜焼成

30 黒こしょうとカシューナッツ ５日 400 ワインのおともにも。ぴりっとこしょうがアクセント　*水曜焼成

31 パンオリーブ ５日 220 オリーブの塩漬けが入っています　＊水曜焼成

32 パウンドケーキ 14日 1400 ラム酒漬けレーズンとくるみの入った自慢のケーキです

33 紅茶クッキー 30日 370 有機紅茶をすりつぶして生地に混ぜています

34 ココアチョコクッキー 30日 360 ｺｺｱ生地の中にﾁｮｺﾁｯﾌﾟが入っています

35 くるみクッキー 30日 360 くるみたっぷりでまわりに砂糖をまぶしてあります

36 アーモンドクッキー 30日 400 ローストアーモンドの香ばしいクッキーです

37 チョコチップクッキー 30日 400 チョコチップ入りクッキーです

38 ナッツクッキー5個入り 30日 180 ココアとプレーンのうずまきクッキー。刻んだナッツがはいっています

39 アソートクッキー5個入り 30日 180 5種のクッキーお試しパック

40 塩クッキー 30日 330 やみつきになりそうな、あまじょっぱいクッキー　卵不使用！

お名前 ご連絡先電話番号（こちらからご確認の連絡をさせていただきますので

ご住所　〒

備考：お届け希望日時間帯など（ヤマト便724円～）・お引き取り希望日・その他　　

商品名 賞味
期限 価格 注文

必ずご記入お願いいたします）

ハ
ー
ド
系

ライ麦配合生地に甘夏ﾋﾟｰﾙ・ﾚｰｽﾞﾝ・くるみ入り 大はスライス
してクリームチーズと合わせて食べてもおいしいです。

ライ麦酵母のくるみ入り　ライ麦30％配合したパン　2日前ま
でにご予約お願いいたします。

や
わ
ら
か
ソ
フ
ト
系

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
系

焼
き
菓
子
類



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川中さん、お疲れさま！！そして、ありがとう！！ 

花向けに特技を披露してくれました 筒でんわでメンバーから一言メッセージを！ 
2018 年 3月 23日＊川中さんお別れ会 

2007 年のそごうデパートでの「あおらに展」の時から、生活館＊ぱたの作品を愛し、支えてき

てくれた川中道子さんが、この 3 月をもって退職されました。ぱたの作品が今のように、バリエ

ーションの豊富さ・クオリティーの高さを保ち・躍進できたのには、川中さんのパワーと技術に

よるところが大きかったと思います。本当にありがとう！ 

そしてこれからはパートナーの光永氏と「イマココ」のパンやさんで、そのパワーを発揮される

ことでしょう！新たなスタートをみんなで応援したいと思います。ガンバレ～！！みちこ！！ 

・・ということで 

元ゆいまーるのパン職人光永

さんと川中さんの 

こだわりのパン屋 

「イマココ」のご案内です。 

ぜひお立寄りください！ 

★オーダーいただければ送っていただけるそうです。 

 



 

3 月 29 日（木）に第一小学校へ避難訓練を行いました(^^♪ 
いつものちびっこ公園とは違い、少し遠くなりましたが皆さん頑張って歩いていました。 
無事に到着すると、メンバーさんから「お参りをしたい。」との声が(*^^*) 
そのままお向かいの八幡神社でお参りをしました。 
 
 
 
 
 
 
 
4 月 12 日（木）に李さんのお誕生日会を行いました(*´▽｀*) 
今年も、李さんリクエストのガストへ。メニューを注文し皆で 
「かんぱ～い」♪大好きなステーキを食べ大満足の李さんでした(*^^*) 
 
 
 
 
 
 
 

春は別れの季節、ライトハウスの開所当初からのスタッフ

渡辺哲也さんが、以前よりされていた他のお仕事の都合上、

残念ながら 4 月からライトハウスのスタッフを外れることになり

ました。 渡辺さんには主に水曜日の宿泊を担当していただ

き、ホスピタリティあふれる人柄と美味しい食事をいつも提供

してくださいました。最終日にはメンバーもみんな集まれて簡

単ながら心を込めた送別会をおこないました。 送別会には

「ケーキ」がつきものとのことで食後にケーキをみんなで頂き、

三年の月日を懐かしくおもい、そして暖かく渡辺さんを送り出

すことができました。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

送
別
会 



＊手織り・手つむぎ・フェルト・紙すき工房

小山
こ や ま

由紀子
ゆ き こ

★（２２）主任 

(フェルト 

その他） 

 

島旅 
温泉 

庭いじり 
ポタリング 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活館スタッフ紹介 
充実の？新体制です。 

気持ちも新たにメンバーの 

みんなとがんばります！ 

どうぞよろしくお願いします 

 

氏名(勤続年数)★常勤 

（メンバーケアの他の主な仕事） 

趣味、すきなことなど 

 
 

   渡辺
わたなべ

謙一
けんいち

★(新) 

    （生活館やＣＥＳ 
全体の事務や 

       イベント等の 
担当） 

        
       読書・銭湯 

スパ巡り 
御朱印集め 

ガーデニング 

 

     

 戸
と

田
だ

梓
し

歩
ほ

子
こ

★(新) 

    （（生活館・きりん館・ 
きらきらぼし兼務） 

 

絵を描くこと 

      ねずみに芸を 

      教えること 

 

小西
こ に し

佐和
さ わ

（２） 
     

 （生活館では主に 
     ブロージュの 

作成やディプレ
イを担当） 

 
柴犬のお腹の毛     

     がすきです 

     最近ボルダリン

グを始めました 
     
      

 

  浅見
あ さ み

由
ゆ

利子
り こ

（４） 

    (作品のデータ 
管理他） 

 
       湯めぐり 
      サイクリング 

（今期から常勤 

としてがんばってい 

います） 

 

フルーツ大好き♪ 

 服部
はっとり

美穂
み ほ

(33)所長 

 

ケーキづくり 

(ストレス解消) 

犬の里親サイト 

を見る 

フラッと旅に出る 

           富田
と み た

和子
か ず こ

(20) 
     

     （織物教室の先生 

      以外に今期から 

    週一勤務） 

    インドネシアの島や 

        少数民族を訪ねる旅 

     村上
むらかみ

青空
く う

（４） 

    （紙すき・巾着と 

マットの管理など） 

        

      魚ののどぐろ        

        がすきです 

 

河野
こ う の

裕子
ゆ う こ

（２２） 

 （ザンシーくん 
  の生みの親） 
 

コーヒーフロート、 
マイティダイアモンド
の声、庭いじり、歌の
練習、作品制作 

岡
おか

正浩
まさひろ

(3) 

（主にステップの 

業務を担当） 

 

 

旅行、寺社､城, 

仏像巡り、歴史 

地理、車の運転 

   前田
ま え た

真
ま

実子
み こ

 (復活) 

     （7 年ぶりに復活 

     しました） 

    ヨガのインストラクタ

ーもしています 



「なにげない」、を大切に              自立生活体験室ステップ 

今年度よりステップの業務に携わらせて頂いております岡です。よろしくお願いいたします。 

この頃のステップは、メンバーさんのお誕生日を祝う機会が続きました。祝うといっても、晩ごはんをその

方の好きなご馳走にしたり、得意の笛の演奏でお祝いしたりといったささやかなものです。 

ケーキにロウソクをさして、火を「ふぅ～！」と吹き消すのは、やはりみなさん嬉しそうです。 

ステップでは日頃、メンバーさん二人一組で泊まることが多いのですが、ある日のこと。メンバーＡさんが

一緒に泊まっているＢさんを見て、「Ｂさんの誕生日、お祝いしたいな」と、ポロッと言ったことがきっか

けになって、誕生日祝いは今では恒例のイベントになりつつあります。満面の笑顔でハンバーグやケーキを

ほおばるメンバーさんの顔を見て、なにげなく示される日々の願望を、さりげなく拾っていけるような支援

をしていけたらと思いました。移動支援に関しては、毎月のように積極的にお出かけをするメンバーさんも

いらっしゃいますが、今後は、外出の機会をメンバーさんの望むかたちで少しでも増やしていくにはどうす

ればよいかを模索していきたいと考えています。メンバーさんの日々の表情や声、さりげない変化をとらえ

る理性と感性を培っていきたいです。 （Ｏ） 

 

共同募金配分金を使って玄関、キッチン、洋室の壁紙の貼り替えを行いました。３年前から、計画的

に進めてきた壁紙の張替えも今回で終了！全ての部屋の天井と壁がきれいになり、室内全体が明るく

なりました。忙しい時期に工事をお引き受け頂いた株式会社サン・インテリア様有難うございます。

 

お知り合いに興味のある方がいらっしゃいましたらぜひご紹介ください。 

連絡先 電話：０４２－６２７－０６６５ (９：００～１８：００) 

メール：step0665@gmail.com 担当 吉田 

 

体験宿泊(短期入所)ケアスタッフ 

主に月～木曜の 16：30～翌 9：30    月 1 回から活動可能です。 

1 泊 9,６00 円(9６0 円×10 時間)     男性、女性ともに募集中です。 

交通費実費(但し上限 1,500 円)、夕、朝食支給のため食費はかかりません。 

仕事の内容は、主に夕、朝食作り、メンバーの介助(見守り含む)になります。 

経験、資格は必要ありません(研修あり)が、メンバーの方と丁寧に向き合える方を求めています。 

＊依頼があれば金、土、日に開所することもありますので、曜日にこだわらず興味のある方はご連絡ください。 

 

ステップではスタッフを募集しています 

お部屋がきれいになりました 
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