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	ボランティア通信
	1/19・2/16(金)　自由レク
	12：00生活館集合・16:00生活館解散
	1/26・2/9(金) 選択カルチャー
	13：00生活館集合・16:00生活館解散
	美術、ダンス、タイコ、体操に分かれて活動します。とくに美術のお手伝いをしてくださる方を募集しています。
	1/27(土)　第34回 ふれあい運動会inエスフォルタアリーナ八王子
	現地集合・解散で9：00～15：30のうち、ご都合のつく時間帯で構いません
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