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ＣＥＳでは、メンバーに対してよりきめの細かな対応をするために、また、閉鎖的な場にならないよう、

地域に開かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。 
＊下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。 
＊詳しくは、電話 ０４２－６２７－０６６５ か info@npoces.net へお問い合わせください。 

1/26・2/9(金) 選択カルチャー 
13：00 生活館集合・16:00 生活館解散 
  

美術、ダンス、タイコ、体操に分かれて活

動します。とくに美術のお手伝いをしてくだ

さる方を募集しています。 

ボランティアさんを募集しています！ 

＊寄付・寄贈＊どうもありがとうございました（敬称略・順不同）

【 対象期間：2017 年 11 月１日～12 月 28 日 】 

株式会社フキ八王子 齊藤大地 土屋 淳 薩日内 渉 宮﨑幸司 

中島菖子 社会福祉法人いちご会理事長高柳サユリ 設楽國廣  

田中登美子 齋藤光代 うつわや蔵 有限会社穂坂住宅サービス  

平原宏子 楠橋照明 秋山保子 濱川ゆり子 仙波 貢 佐々木愛弓 

清水真史 佐藤文彦 水口克彦 原島葉子 志村鈴代 石倉陽子  

佐々木富雄 熊本典郎 安田静子 水口鶴代 鳥居令子 桐山喜代子 

橘 恵子・彰 鎌方 環 山田真 新田 稔 松木みのり わだときわ 

湘南亀組 小林建築株式会社 河野裕子 小島淳子 新倉陽子 

清水建設株式会社八王子営業所      他に匿名希望の方 20 名 

1/19・2/16(金) 自由レク 
12：00 生活館集合・16:00 生活館解散 
  

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。プールにいっしょに行っ

てくださる方を募集しています。 

1/27(土) 第 34 回 ふれあい運動会 in エスフォルタアリーナ八王子 

現地集合・解散で 9：00～15：30 のうち、ご都合のつく時間帯で構いません 

恒例のふれあい運動会ですが、今年は、皆さんご承知の通り、会場である富士森

公園の陸上競技場が、緑化フェアで使えなくなっているため、今回はじめて、京

王線狭間駅目の前にできた「エスフォルタアリーナ八王子」で開催されます。 

中垣
なかがき

直美
な お み

さん（きらり館） 

昨年 9 月よりきらり館でお世話になっています。以前よりイベントなどで

皆さんの作品｢すごいなぁ｣と拝見していました。気持ちによりそい暮らし

のお手伝いが出来ればと思います。宜しくお願いします。 

新スタッフ紹介 



＜今後の予定＞

1 月 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休業
きゅうぎょう

（～1月
がつ

4日
にち

） 1 木 自由
じ ゆ う

2 火 2 金 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　全体
ぜんたい

ミーティング

3 水 3 土 カフェ営業
えいぎょう

4 木 4 日

5 金 自由
じ ゆ う

仕事
し ご と

はじめ　/　ゆ　大
おお

そうじ 5 月 自由
じ ゆ う

6 土 ※南
みなみ

新町
みしんちょうちょうかいがしこうかんかい

町会賀詞交換会　/　カフェ休業
きゅうぎょう

6 火 自由
じ ゆ う

生
せい

　防災
ぼうさい

の日
ひ

7 日 ※南新町町会　七福神めぐり
みなみしんちょうちょうかい しちふくじん

7 水 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　風
かぜ

姫
ひめ

（天神
てんじん

会館
かいかん

）

8 月 成人
せいじん

の日
ひ

8 木 自由
じ ゆ う

9 火 自由
じ ゆ う

ゆ　防災
ぼうさい

の日
ひ

9 金 自由
じ ゆ う

　午後
ご ご

　選択
せんたく

カルチャー

10 水 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　風
かぜ

姫
ひめ

（天神
てんじん

会館
かいかん

） 10 土 カフェ営業
えいぎょう

11 木 自由
じ ゆ う

夜
よる

の新年会
しんねんかい

（有志
ゆ う し

） 11 日 建国
けんこく

記念日
き ね ん び

12 金 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　昼
ひる

の 新年会
しんねんかい

12 月 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

13 土 カフェ休業
きゅうぎょう

13 火 自由
じ ゆ う

14 日 14 水 自由
じ ゆ う

15 月 自由
じ ゆ う

ゆ　午後
ご ご

　フィットネス 15 木 自由
じ ゆ う

看護師
か ん ご し

さん勤務日
き ん む び

16 火 自由
じ ゆ う

16 金 外食
がいしょく

午後
ご ご

　 自由
じ ゆ う

レク

17 水 自由
じ ゆ う

生
せい

　午後
ご ご

　フィットネス 17 土 カフェ営業
えいぎょう

18 木 自由
じ ゆ う

看護師
か ん ご し

さん　 アロマ（盛
もり

吉
よし

さん） 18 日

19 金 外食
がいしょく

午後
ご ご

　 自由
じ ゆ う

レク 19 月 自由
じ ゆ う

20 土 カフェ休業
きゅうぎょう

20 火 自由
じ ゆ う

21 日 21 水 自由
じ ゆ う

アロマ（盛
もり

吉
よし

さん）

22 月 自由
じ ゆ う

生　午後　フィットネス 22 木 自由
じ ゆ う

23 火 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　保護
ほ ご

者
しゃ

会
かい

（天神
てんじん

会館
かいかん

） 23 金 自由
じ ゆ う

手作
て づ く

り作品
さくひん

展
てん

（イーアス高尾
た か お

）

24 水 自由
じ ゆ う

ゆ　午後
ご ご

　フィットネス 24 土 カフェ営業
えいぎょう

25 木 自由
じ ゆ う

25 日

26 金 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　選択
せんたく

カルチャー 26 月 自由
じ ゆ う

27 土 ふれあい運動会
うんどうかい

　／　カフェ休業
きゅうぎょう

27 火 自由
じ ゆ う

28 日 28 水 自由
じ ゆ う

ゆ　防災
ぼうさい

の日
ひ

29 月 自由
じ ゆ う

生　午後
ご ご

　フィットネス

30 火 自由
じ ゆ う

31 水 自由
じ ゆ う

1月
が つ

の予定
よ て い

2月
が つ

の予定
よ て い

説明：<自由＞仕出し弁当注文（前日）、買い弁、持参等各自で自由にお決めください　＜外食＞外食代をお持ちください

フィットネスとあるのは、甲の原体育館でおこなわれる「ラウンドフィットネス」に参加するという意味です



  

 

  
＊手織り・手つむぎ・フェルト・紙すき工房＊

「ぱた」より 

 

今年の「ぱた工房」は、巾着向けの布地制作が中心で、「ぬくぬく展」を前にあまりにも 

マフラー等が少なく 正直、間に合うのだろうか？とスタッフは青くなっていたのでした… 

ところが、ふたを開けてみると結構な数のマフラーが織り上がっていてびっくり！ 

「ぬくぬく展」へ向けてとあっては、メンバーのみんなもいつもより気合いが入るのですね。 

今年は新作バッグがたくさん並
びました。 

手つむぎをしています 

 

連日大勢のお客様においで 

いただけて、ほんとうに 

うれしい限り。特に日ごろか

らなじみのある方からの熱

いエールを感じる今回のぬ

くぬく展でした。 

やはり、「顔の見える関係」 

って大切ですね。 

そして、今回も、準備段階か

らお手伝いいただいている

ボランティアさんたちのお

力も絶大でした。 

皆様、本当にありがとうご

ざいました。 

 

 

京王プラザホテル「翔王の間」ロビーにて 

 

①11/26八王子東京パイロットクラブ（http://hachioji-tokyo.jimdo.cｙ/）さんから、その結成 20周年の 

記念パーティの引出物に「ぱた」の巾着をたくさんご注文いただきました。そして、せっかくならパー

ティーの時に実演販売もとお誘いをいただき八王子の京王プラザホテル「翔王の間」に行ってきました。 

②12/10には、新宿の京王プラザホテルグレースルームで東京Ⅰゾンタ 

クラブさん https://www.tokyo1-zonta.org/のチャリティーバザーにも参加 

してきました。ホテルで 

の実演販売という初めて 

の体験にちょっとハイソ 

な気分で臨みました。笑 

実演を初めて見る方も多 

く、皆様の温かいまなざ 

しを受けてがんばりました。 

おつかれさまでした！ 

 

 

 

 

http://hachioji-tokyo.jimdo.cy/
https://www.tokyo1-zonta.org/


 
2017 年ありがとう  2018 年もよろしく 自立生活体験室ステップ・活動報告 

２０１７年を振り返ると短期入所の利用が増えたことは大きな成果でした。利用が増え

た大きな要因は、一昨年から受け入れを始めた｢日中にＣＥＳ以外の事業所を利用してい

る方」の利用がすすんだからです。ただ、これも最初からうまくいったわけではなく、

日中に接点がなかったことで、利用者もケアも緊張しながらのスタートでした。実際に

利用してみてご本人が次回を楽しみにしてくれることもあれば、なかなか馴染めないこ

ともありました。それでも保護者の方があきらめず送り出してくれたことやケアがステ

ップで過ごす時間が楽しくなるよう工夫をしてくれたことで少しずつ笑顔をみせてく

れ、結果利用の回数が増えていきました。そして、ステップは定員２名の小さな短期入

所ですので、利用希望が集中した日は調整が必要になります。最初は「利用希望がバッ

ティングしたときは、ＣＥＳの方の利用を優先すること｣となっていましたが、比較的オ

ープンにして相談できたことで、ＣＥＳの方が他の日に移動をしてくださることもあり、

その譲り合いもとても大きかったと思います。とにかくみなさんの協力があって 1 年を

乗り切ることができました。どうもありがとうございました。 

  〇保護者の方からいただいたメールを紹介させていただきます 

「親以外との関係ができたのがよかったです。急な変更にも対応できるようになりまし

た。緊張からとげとげしい言葉遣いになることもありましたが、今は肩の力が抜けてい

て表情もやわらかくなりました。帰宅すると荷物を全部片付けたり、洗濯物を出したり

１人で黙ってやっています。」 

「料理のレパートリーも増え、何より家以外の楽しい場所に出会えた事、嬉しく思います。

少しずつ、将来のことも視野に入れながら、本人と話し合っていきたいと思います。」 

２０１８年ですが、現在は生活館、グループホームのスタッフに頼りっぱなしのケア

の体制を改善するために人材の確保が必要になります。そして「１人暮らし」をしたい

という方に向け、具体的にどのような支援ができるかを考え、行動していきます。 



きらり館  
 
12 月はみんなではりきって大掃除をしました。ツリーの飾りつけをしたりお寿司を食べたり、あ

っという間にもう年末でした。。。 新年を元気に迎えて、1 年またどうぞよろしくお願いします。 

            

           
 
 
 
10 月はきりん館の誕生日、11 月はすみれさんの誕生日、そして 12 月はきりん館も大掃除でした！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

誰の後ろ姿か

な？がんばって

 

きりん館 

ひ
と
足
お
さ
き
に
、 

ト
ナ
カ
イ
さ
ん
で
し
た
☆ 

終わったらツリーを飾りました♡ 
お正月飾りも～ 

 

きれいになぁれ 

気になっていたしゃぶし

ゃぶ屋さんに行けたよ♪ きりん館「13 歳」になり

ました！みなさまいつも

ありがとうございます。 

ごしごしお掃除、きれ

いになりました‥☆ 
今年もどうぞよろしく

お願いします。 仲良くケーキ入刀♡ 



     いんふぉめーしょん＠ゆいまーる       ２０１８・１ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

  昨年もたくさんのお客様にご来店いただきました。年末のシュトーレンも、たくさ

んご注文いただき、嬉しい悲鳴でした。本当にありがとうございました。 

メンバーがずいぶんと成形の腕を上げていました(*^_^*) コツコツと続けるって 

大切ですね。どうぞ今年もよろしくお願いいたします。笑顔と元気とおいしさを取り揃えて一同

お待ちしております。 

営業時間：11 時～17時  

定休日 土・日・月・祝日 

 

定 休 日：日・月・祭日 

八王子市南新町 17-5田村ビル 1階 
電話 042-626-2296  FAX042-626-2307 
http://www.npoces.jp 
shop@yuimaru.net 

 

天然酵母パン  ゆいまーる  

 

↑活気あふれ
る午前中の工房 

←「ぱど」の折
り込み作業中 

12/29（金）～1/15（月） 

パン店舗休業させていただきます 

1/16（火）より営業致します 

＊事前のご注文 1/9（火）より承ります 

カフェ営業日（土曜日のみ） 

2/3・10・17・24 

*1 月は休業させていただきます 

第 40回手作り作品展 in イーアス高尾 

2/23（金）～25（日） 10：00～18：00 

 
イーアス高尾店 1階こもれび広場（八王子市東浅川町 550-1） 
 

毎年恒例、寒い冬に、心温まる手作り作品展。今年は昨年 6 月に

オープンした、大きな複合施設「イーアス高尾」にて開催します 

市内福祉施設の製品展示即売会です。ゆいまーるはパンとお菓子

をセレクトして販売いたします。手作り体験コーナーも予定して

います。八王子生活館も手織り・手紡ぎの実演をします(*^_^*) 

新春 SALE！ 1/16～1/31まで 

第３世界ショップの人気商品「カレーの
壺」をベースにした、手軽に本格スリラ
ンカカレーが楽しめるレトルトです。 
グルテンフリーで、化学調味料や保存料
も使用していません。 
売価 421円を 

10％オフの 

378円♪ 
数に限りがございます。 

売切れ次第終了です。 

優しく包む、毛布の
形のシュトーレン。
初挑戦、新人Ｓさん
も大活躍♪ 

新 春 フォトギャラリー ～楽しい仲間たち(*^_^*) 

 
 



天然酵母パンゆいまーる　　注文表 FAX　042-626-2307

仕込みの都合により、予告なく変更になる場合もございます。 2018.1～

賞味期限は製造日よりの日数です

1 バタール ５日 180 粉、水、塩のみで作るﾊｰﾄﾞなﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝタイプのシンプルパン

2 くるみ ５日 390 バタール生地に有機クルミをいれました

3 レーズン ５日 230 バタール生地に有機レーズンをいれました

4 カシス ５日 320 バタール生地に有機カシス・くるみをいれました

5 ごま ５日 230 バタール生地に国産ごまをいれました

6 ライフルーツ　小（スティックタイプ） ５日 130

7 ライフルーツ　大 ５日 330

8 ライナッツ ５日 210 ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ｶｼｭｰ　ﾍｰｾﾞﾙ　ｸﾙﾐ入りスティックﾀｲﾌﾟ

9 ハード食パン ５日 420 粉・水・塩のみで作るシンプルな山型パン　火・木焼成

10 カンパーニュ ５日 550 全粒粉ﾗｲ麦粉を配合したｼﾝﾌﾟﾙなお食事ﾊﾟﾝ　火・木焼成

11 イチジクのカンパーニュ ５日 330 いちじくとﾍｰｾﾞﾙﾅｯﾂ入りｶﾝﾊﾟｰﾆｭ

12 セーグルノア ５日 660

13 セーグルノア ハーフ ５日 330

14 クロワッサン　　 ２日 130 よつ葉バターを折込んだクロワッサン

15 チーズパン ２日 200 中にチーズがたっぷり入った、ハード系。

16 豆乳食パン 3日 360 豆乳仕込みのやわらかパン　卵・乳製品不使用になりました

17 豆乳食パン　ハーフ 3日 180 豆乳仕込みのやわらかパン　卵・乳製品不使用になりました

18 クランベリーバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にクランベリーを混ぜました　卵・乳不使用

19 チョコチップバンズ 3日 120 豆乳仕込みの生地にチョコチップを混ぜました　卵・乳不使用

20 レーズンバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にレーズンを混ぜました　卵・乳不使用

21 こしょうバンズ 3日 120 オリーブオイルを生地に混ぜて黒こしょうを入れました

22 塩パン 2日 120 柔らか生地の中に、有塩バターが入っています

23 甘夏ピールとレーズンパン ３日 390 ピールとレーズンの入った小さい豆乳仕込みの角型ﾊﾟﾝ

24 甘夏ピールとレーズンパン　ハーフ ３日 200 ピールとレーズンの入った小さい豆乳仕込みの角型ﾊﾟﾝ

25 塩あんぱん ２日 200 塩パンの中に自家製あんこ。ぜひ一度お試しください！

26 豆カレーパン ２日 200 豆のややｽﾊﾟｲｼｰなｶﾚｰが自慢　　お肉不使用

27 フランスパン ５日 280 オリーブオイルと塩で食べてみてください

28 お花型フランスパン ５日 280 フランスパン生地をかわいいお花型にしました

29 クッペ ５日 280 俵型の「クッペ」という形のフランスパンです

30 黒こしょうとカシューナッツ ５日 400 ワインのおともにも合います。ぴりっとこしょうがアクセント

31 パンオリーブ ５日 220 オリーブの塩漬けが入っています

32 パウンドケーキ 10日 1400 ラム酒漬けレーズンとくるみの入った自慢のケーキです

33 紅茶クッキー 30日 370 有機紅茶をすりつぶして生地に混ぜています

34 ココアチョコクッキー 30日 360 ｺｺｱ生地の中にﾁｮｺﾁｯﾌﾟが入っています

35 くるみクッキー 30日 360 くるみたっぷりでまわりに砂糖をまぶしてあります

36 アーモンドクッキー 30日 400 ローストアーモンドの香ばしいクッキーです

37 チョコチップクッキー 30日 400 チョコチップ入りクッキーです

38 ナッツクッキー5個入り 30日 180 ココアとプレーンのうずまきクッキー。刻んだナッツがはいっています

39 アソートクッキー5個入り 30日 180 5種のクッキーお試しパック

40 塩クッキー 30日 330 やみつきになりそうな、あまじょっぱいクッキー　卵不使用！

お名前 ご連絡先電話番号（こちらからご確認の連絡をさせていただきますので

ご住所　〒

備考：お届け希望日時間帯など（ヤマト便724円～）・お引き取り希望日・その他　　

必ずご記入お願いいたします）

商品名 賞味
期限 価格 注文
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ライ麦酵母のくるみ入り　ライ麦30％配合したパン　2日前ま
でにご予約お願いいたします。

ライ麦配合生地に甘夏ﾋﾟｰﾙ・ﾚｰｽﾞﾝ・くるみ入り 大はスライス
してクリームチーズと合わせて食べてもおいしいです。



       クリスマス会
12月 25日（月）に三崎町にあるライブハウス「パパビート」にてクリスマス会を行いました。 

余興ではメンバーのダンス、リコーダー、ピアニカ演奏やメンバースタッフ合同でのバンド演奏で会場を

盛り上げました。ゆいまーるバンドは横井さん作曲のオリジナル曲「シュトーレン」を披露。 

なおこさん、すみれさん率いるバンド「なおこ・すーバンド&I&I」は、メンバーにきらきらぼしのスタッ

フ藤田さん（トランペット）、ゆいまーるスタッフ星野さん（ピアニカ）、ベースに星野さんのお友達の松田

さん、太鼓に山中さんを迎え「ジングルベル」をレゲエ調にアレンジして会場を湧かせました。 

今回は 12 月で退職される栗田さん、綿引さんのお別れ会を兼ねてのクリスマス会、最後にお二人に感謝

を込めて「贈る言葉」の合唱で締めくくりました。   

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

星野さんのお友達がボランティアで参加してくれました。 

← 慶一さん熱唱！ 

ゆいまーるバンドは横井さん作曲の

オリジナル曲を披露！ 栗田さん、綿引さんお疲れ様でした！ 

内田さんと栗田さんの結婚報告もありました！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

きらきらぼし 

明けましておめでとうございます。 
昨年、12 月 11 日に 2017 年最後のイベント!! 
美由紀さんのお誕生日会＆クリスマス会を行いました(*´▽` *) 
皆さんそれぞれに好きなメニューを選びパーティーの始まりです♫ 
みんなでハッピーバースディを歌い、楽しくお話をしていると 
美由紀さんより 
「美由紀、嬉しい」と笑顔で感想をもらえました(*^^*) 
りょんしる君はクリスマスソングを歌ってくれ 
咲絵さんは終始笑顔でとても楽しそうでした(^^♪ 
1 年の締めに賑やかな会が出来ました。 
2018 年も皆様にとって楽しい１年になりますように(^_-)-☆ 

ライトハウスの研修旅行を終えて 

参加者の体調不良もあり、予定の日程より約１か月遅れての

昨年１１月後半に旅行を無事に終えることができました。 

旅行の行程は一昭和生まれの世代には特別な感じがしま

す。日目、八王子→小田原（昼食）→熱海(宿泊) 二日目、

熱海→横浜中華街(昼食)→八王子でした。 

公共の交通機関を使ってのグループでの旅行は久しぶりでし

たので、時間に少し余裕をもたせて、スケジュールを組んで

いってまいりました。 

初日は天気にも恵まれました。やはり、ロマンスカーは良かっ

たです。昭和生まれの世代には特別な感じがします。皆さん

 宿に着くと大浴場を楽しみ、夕食、そしてカラオケも

満喫、帰りは横浜中華街で昼食を堪能しました。 

帰りは少し雨にも降られましたが、長時間になる電

車での移動もほぼ問題なく無事に終えることができ 

  ました。 今年はどこに行きましょうか？ 

迎
春 



 

 

 

第 40 回 

2018 年  2 月 23 日(金) ・ 24 日（土） ・ 25 日(日) 

開催時間 １０：００～１８:00 （3 日間とも） 

開催会場 イーアス高尾店 １F こもれび広場 

 

手 作 り 作 品 展 

第 40回を迎える「手作り作品展」は、イトーヨーカ堂八王子店から、高尾駅の
近くにできた「イーアス高尾店」に場所を移して、新しく生まれ変わります 
八王子にある 30の団体が丹精こめて作った手作り品が一同に並ぶ機会です。 
生活館も手織り物の商品を、ゆいまーるもパンとお菓子を出品いたします。 
14：00～15：30には、会場で生活館の手織りと、手つむぎの実演も致します。 
ぜひとも、皆様のおこしをお待ちしています。 

八王子市東浅川町 550－1 (JR 高尾駅南口及び京王高尾駅より徒歩６分) 

 

みんなのかけ橋 友にすすむ ～ 40 回 ありがとう ～ 

生
活
館 

期
待
の
新
人
ス
タ
ッ
フ 

小
西
佐
和
さ
ん
の
個
展
で
す 

24日(水)以外
は在廊してい
ます。よろし
ければご高覧
ください 

（小西） 



  理事の風姫さんやスタッフの石井トミイさんが出演します 生活館の尾崎さんをはじめ、ステップを利用しているメンバーが出演します 



 

昨年の８月にゆいまーるが見学した横浜のベーカリーカフェ「ぷかぷか」のドキュメンタリー映画です。八王子からは少し遠いですが、メンバーの大久保

潤さんが入居しているグループホーム「オブラディ・オブラダ」の志村鈴代さんが呼びかけ人となっておこなうイベントです。ぜひお出かけください。 
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