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	会場：新宿ニコンサロン/ニコンサロンbis新宿　（新宿西口　新宿エルタワー28階）
	
	11/11・12/9(金) 選択カルチャー
	13：00生活館集合・16:00生活館解散
	美術、ダンス、タイコ、体操に分かれて活動します。とくに美術のお手伝いをしてくださる方を募集しています。
	11/18・12/2(金)　自由レク
	12：00生活館集合・16:00生活館解散
	12/22(木) クリスマス会inパパビート　12：30～15:30　会費500円（昼食代）
	11/19(土)20(日)　いちょう祭りに行って、お菓子をゲットしよう
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