
 

 

 この度、赤い羽根共同募金の配分を受け、ゆいまーるに新しい車がやってきました！ 
製菓製パン事業のゆいまーるは、製造したパンお菓子の納品、出張販売を行っています。

みんなで作ったパン、お菓子をお客様にお届けするのに車は必要不可欠なものです。 
またメンバーの送迎、イベントの搬入搬出等の活動においても欠かせないものです。 
新しい車には、人や物が近づくと「ピピピッ」と警告音が鳴る機能や、後退時に後方を

確認できるカメラが付いているなど安全面での設備が整っていて、メンバーの安全確保は

もちろんですが、運転する職員にとっても、大きな安心をもたらしてくれます。 
 また手すりやステップがついている福祉仕様なので乗り降りに不安のあるメンバーも納

品に参加しやすくなりました。 
 メンバーみなさんは納品をとても楽しみにしているので、納品時間に間に合うようパン

の製造、袋詰め、シール貼りを日々一生懸命やっています。このように新しい車両が入っ

たことで、製菓製パンの作業に対する気持ちの向上、ひいては売上げの向上、工賃のアッ

プにもつながるのではないかと期待しています。 
これも皆様のご理解とご協力のおかげです。本当にありがとうございました。 
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みんなで意見を出し合ってブルーの車になりました。 



 

ＣＥＳでは、メンバーに対してよりきめの細かな対応をするために、また、閉鎖的な場にならないよう、

地域に開かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

＊下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

＊詳しくは、電話 ０４２－６２７－０６６５ か info@npoces.net へお問い合わせください。 

11/18・12/2(金) 自由レク 
12：00 生活館集合・16:00 生活館解散 

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。プールにいっしょに行っ

てくださる方を募集しています。 

11/11・12/9(金) 選択カルチャー 
13：00 生活館集合・16:00 生活館解散 

美術、ダンス、タイコ、体操に分かれて活

動します。とくに美術のお手伝いをしてくだ

さる方を募集しています。 

ボランティアさんを募集しています！ 

12/22(木) クリスマス会 in パパビート 12：30～15:30 会費 500 円（昼食代） 

今回で 3 回目になりますが、今年も三崎町にあるライブハウス・パパビートで開催予定で

す。 店員さんがとても親切にしてくれますし、スペース的にもちょうどイイ感じです。 

今年もカラオケを中心に、メンバーやスタッフの出し物タイムもありの楽しい時間にしたい

と思います。ゲストの皆さんの出し物も大歓迎です。ボランティアの方はもちろん、そうでな

い方も、ぜひおいでください。昼食代としてひとり 500 円を集めさせていただきます。 

＊寄付・寄贈＊どうもありがとうございました（敬称略・順不同）

【 対象期間：2016 年 9 月１日～10 月 31 日 】 

齊藤忠征 秋山勝義 辻久子 齊藤大地 土居サチコ 染谷篤郎 篠田教子

斎藤光代 濱川ゆり子 楠橋照明 松枝保育園 高柳サユリ 小碇貴子

松木みのり 金指あさみ 亀田初枝 岡本貴子 佐々木愛弓 秋山保子

うつわや蔵 湘南亀組 小俣治子 鈴木聖・章子 濱辺かつ枝 新田幸恵

馬場律子 磯橋千早 新田克己 河野光男 河野裕子 佐藤  薫

桐山喜代子 東京都共同募金会 匿名希望の方 5 名  

11/19(土)20(日) いちょう祭りに行って、お菓子をゲットしよう 

八王子市障害者地域自立支援協議会の権利擁護推進部会（スタッフの土居が参加）で

は、市の障害者差別禁止条例や差別解消法の周知をはかるため、昨年に引き続きいち

ょう祭りに出店します。場所は陵南公園入口学生広場の一角です。当日は、手話や点字

の体験に加え、条例にちなんだクイズをおこないます。回答した方には、作業所で作られ

たクッキー等のお菓子がプレゼントされます。ぜひお子様連れで遊びに来てください。 



＜今後の予定＞
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この冬の銀座ギャラリー悠玄は・・・ 

題して・・・ 

＊手織り・手つむぎ・フェルト・紙すき工房＊

銀座でライブやるよ

ー！きてね！！ 

大人気の新作「ミニョン」 

体験フェルトボールつくり 

今年の「ぬくぬく展」も盛況のうちに終了しました！ 

好天に恵まれたこともあってか、工房も連日大勢のお客様 

で賑わいました。「毎年楽しみにしているのよ。」と言ってく 

ださる常連のお客様やメンバーのみんなをよく知っている 

方々に、気楽においでいただけるのは、やはりホームなら 

ではです。また、吉祥寺のマジェルカさんで出会った方、 

ネットで知っておいでくださった初めての方なども多く、新た 

な出会いとつながりを感じた「ぬくぬく展」でした。 

メンバーのみなさんにとって、いつものように織ったり、紡いだり 

フェルト制作したりを、ゆっくり見ていただけるのは、やはり励みに

なるようです。そして、上々颱風の白崎映美ちゃんも多忙の中

駆けつけてくださり、メンバーみんな大喜び！！なんと 12 月に

予定している銀座ギャラリー悠玄の最終日に、ライブをやってく

れることになりました！！今年の銀座はなんともよくばりな、そし

てすてきなクリスマスになりそうです。（下欄    「よくばりサンタ」 ） 
織りの体験中です

12/1２(月)～1７(土) １１：００～１９：００ (最終日１７：００まで)

銀座悠玄の作品展は、いつもの「ぱた」の作品の展示のほかに、毎回別の

企画とタイアップしています。昨年は結の会とのコラボ展でした。 

今年は…1 階に、メンバーのみなさんのカラフルでユニークな「ぱた」の作品

群、そして地階では、CES で仕事をしながらアーティスト活動を続けている

スタッフの作品を見ていただこう、という企画です。かなり見応えありまよ！ 

メンバーの作品との共演をどうぞお楽しみに！ 

◆ 白崎映美(歌)＆山口とも(廃品打楽器)ライブ ◆ 

12/17(土)15:00～ 銀座ギャラリー悠玄地階 前売：2,500 円 当日：3,000 円 
※ライブ詳細・お問い合わせは生活館まで TEL:042-624-8417 

山口ともさんは、E テレ「ドレミノテレビ」にも出演されていて、映美ちゃんと共に「東北６県ろ～るショー」で

活動されているパーカッショニストです。 

名
刺
入
れ
・パ
ス
ケ
ー
ス
と
し
て
使
え
ま
す
！



 

自立生活体験室ステップ・活動報告 体験宿泊(短期入所)について 

お知り合いに興味のある方がいらっしゃいましたらぜひご紹介ください。 

詳しくは、お問い合わせください。 

連絡先 電話：０４２－６２７－０６６５ (９：００～１８：００) 

メール：step0665@gmail.com 担当 吉田 

ステップではまだまだスタッフを募集しています 

特に火曜日に泊まれる男性ケア、 

 月曜日、金曜日に泊まれる女性ケアを求めています。 

※月１泊～勤務可能です。 

１泊 9,500 円。16:30～翌 9:30。 

交通費支給(但し上限 1,500 円)夕、朝食支給。 

「一期一会」を大切にしたいです 

現在、短期入所を利用しているメンバーのほとんどが

曜日を固定して申し込みをされます。ケアスタッフも

学生は授業の時間割りの都合がありますし、それ以外

の方も他の仕事との兼ね合いで勤務可能な曜日が決ま

っている方ばかりです。そのため大体毎回同じ顔ぶれ

で宿泊をすることになります。通常、夕方待ち合わせ

をしてから、夕食の献立を相談し買い物に出かけます。

部屋に戻ってからは夕食(調理も含む)や入浴などをし

ていると就寝時間までは慌ただしく時間が過ぎていき

ます。そんな中、お互いに慣れてくると物事がスムー

ズに進むようになり時間に余裕ができてくるようで

す。ただ、本当にスムーズであればよいのですが、ケ

アスタッフからの報告を聞いていると時々、過ごし方

をパターン化してお互いをそこに当てはめて、ひとつ

ひとつの物事が相手の意思の確認なしに進んでしまっ

ている印象を受けることがあります。泊まるたびに何

かしらの劇的な出来事が起きるとは思いませんが、(短

い時間ではありますが)せっかく一緒に過ごすわけな

ので少し意識して、様々な変化を加えて、それを楽し

んでほしいと思いました。同じ顔ぶれでもその日は一

回きりです。“一期一会”の気持ちを大切にしていきた

いです。 

金曜日も開所しています 

新規の方がそれぞれ順調に利用をさ

れているため開所する日が増えてき

ました。特に翌日、送迎の体制を調

整する必要があるため緊急時以外は

あまり積極的に開所してこなかった

金曜日に毎週利用があります。現在

利用されている方は、翌日ステップ

から仕事やプールなどにおひとりで

出かけていきます。ステップは移動

支援の事業所でもありますので、泊

まり明けに外出する予定をあわせて

計画できるとよいかと思います。金

曜日だけでなく利用希望があれば

土、日曜日や祝日開所していますの

でお声がけください。 

すべてご自身で用意されていました。

この日のメインは生姜焼きでした。 
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秋のフェアにはたくさんのご来店ありがとうございました。約半年ぶりに、期間限定では

ありましたが 2 週に渡りカフェも営業いたしました。初日からたくさんのお客様にきてい

ただき、カフェもパン店舗もおかげさまで盛況でメンバーさんも張り切っていました。 

秋の味覚を使用したパンのお味はいかがでしたでしょうか？ご来店の際にご感想などお聞かせいた

だけたら嬉しいです(#^.^#) 

これから年末に向けて、普段のパン製造に加えてシュトーレン作り、クリスマスギフトのクッキー

作りがあり、まさしく「師走」ですが、体調に気を付けて、一同よいお正月を迎えたいと思います 

11 月の予定 12 月の予定 

ご注文お待ちしています(*^_^*) 

12/27（火）は年内最終焼成日のためご

予約優先販売となります。 

年末年始長期休業のお知らせ 

12/28（水）～1/16（月） 

＊新年は 17（火）より営業いたします 

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系
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8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
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15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
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ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

午後４時閉

店

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

勤労

感謝の日

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

天皇誕生日

29 30 27 28 29 30 31 32 33

パン最終日
予約優先

定休日 定休日

12/28～1/16まで長期年末年始休業

定休日 定休日

定休日 定休日

定休日 定休日

予定は都合で変更になることもあります

ブログなどでも随時、お知らせいたします

「五十嵐農園のりんごジュース」 

秋田県産の、化学肥料をいっさい使わず、

必要最小限の農薬を使用 

し、育てたりんご。ジュ 

ースを搾る時も原料のう 

まみを逃さないよう濾過 

をせず、食品添加物もい 

っさい入っていません。 

185ml ｱﾙﾐﾊﾟｯｸ＠150 円 

今年もチョコレートが美味しい季節がやって

きましたね！原材料はすべてフェアトレー

ド、有機栽培を使用し、途上国の小規模農家

を応援したチョコレートです。もちろん味も

とびきり♪ 

ミニチョコ・ジンジャーレモン、ミントクリ

スプ、エスプレッソ、オレンジビター、 

各 40g＠378 円 

ミルク、ソルトクランチ各 100ｇ＠702 円 

営業時間：11 時～17 時  

定休日 土・日・月・祝日 

定 休 日：日・月・祭日

八王子市南新町 17-5 田村ビル 1階 
電話 042-626-2296 
http://www.npoces.jp 

shop@yuimaru.net 

天然酵母パン  ゆいまーる 

「第 3世界ショップのフェアトレードチョコレート」 

ゆいまーるの車が新しくなりました。 

このたび、赤い羽根共同募金の配分を受けまして、12 年乗

っていた車を買い替えることができました。今度の車は手す

りやステップもついた福祉仕様になっているので乗降りに不

安のある利用者さんも安心して配達や納品にいくことができ

ます。ご寄付いただいた皆さまへの感謝の気持ちを忘れずに

大切に乗っていきます。ありがとうございました。 

秋
の
新
商
品
ご
紹
介 



天然酵母パンゆいまーる　　注文表 FAX　042-626-2307

仕込みの都合により、予告なく変更になる場合もございます。 2016.11

賞味期限は製造日よりの日数です

1 クロワッサン　　 ２日 130 よつ葉バターを折込んだクロワッサン

2 デニッシュ各種 ２日 250 季節のフルーツやナッツなど

3 ピザ ２日 220 食材によって、トッピングは変わります

4 チーズパン ２日 200 中にチーズがたっぷり入った、ハード系。

5 バタール ５日 180 粉、水、塩のみで作るﾊｰﾄﾞなﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝタイプ

6 くるみ ５日 390 バタール生地に有機クルミをいれました

7 レーズン ５日 230 バタール生地に有機レーズンをいれました

8 カシス ５日 320 バタール生地に有機カシス・くるみをいれました

9 ごま ５日 230 バタール生地に国産ごまをいれました

10 ライフルーツ　小（スティックタイプ） ５日 130 ライ麦配合生地に甘夏ﾋﾟｰﾙ・ﾚｰｽﾞﾝ・くるみ入り

11 ライフルーツ　大 ５日 330 ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ合わせてもおいしいです

12 ライナッツ ５日 210 ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ｶｼｭｰ　ﾍｰｾﾞﾙ　ｸﾙﾐ入りスティックﾀｲﾌﾟ

13 ハード食パン ５日 420 粉・水・塩のみで作るシンプルな山型パン

14 カンパーニュ ５日 550 全粒粉ﾗｲ麦粉を配合したｼﾝﾌﾟﾙなお食事ﾊﾟﾝ

15 イチジクのカンパーニュ ５日 330 いちじくとﾍｰｾﾞﾙﾅｯﾂ入りｶﾝﾊﾟｰﾆｭ

16 セーグルノア ５日 660 ライ麦酵母のくるみ入り　ライ麦30％配合したパン

17 豆乳食パン 3日 360 豆乳仕込みのやわらかパン

18 黒米食パン ３日 440 黒米粉を配合したﾊﾟﾝ。もちもちした食感

19 黒米イングリッシュマフィン ３日 110 黒米粉配合。丸くてひらべったいパン

20 黒米あんぱん ２日 200 北海道産無農薬小豆の自家製製あん入り

21 クランベリーバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にクランベリーを混ぜました

22 チョコチップバンズ 3日 120 豆乳仕込みの生地にチョコチップを混ぜました

23 アプリコットバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にアプリコットを混ぜました

24 レーズンバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にレーズンを混ぜました

25 こしょうバンズ 3日 120 オリーブオイルを生地に混ぜて黒こしょうを入れました

26 塩パン(新商品） 2日 120 柔らか生地の中に、有塩バターが入っています

27 甘夏ピールとレーズンパン ３日 390 ピールとレーズンの入った小さい角型ﾊﾟﾝ

28 豆カレーパン ２日 200 豆のややｽﾊﾟｲｼｰなｶﾚｰが自慢

29 フランスパン ５日 280 オリーブオイルと塩で食べてみてください

30 お花型フランスパン ５日 280 フランスパン生地をかわいいお花型にしました

31 クッペ ５日 280 俵型の「クッペ」という形のフランスパンです

32 黒こしょうとカシューナッツ ５日 400 ワインのおともにも合います

33 パンオリーブ ５日 220 オリーブの塩漬けが入っています

34 パウンドケーキ 10日 1400 ラム酒漬けレーズンとくるみの入った食べ応えのあるケーキです

35 紅茶クッキー 30日 370 有機紅茶をすりつぶして生地に混ぜています

36 ココアチョコクッキー 30日 360 ｺｺｱ生地の中にﾁｮｺﾁｯﾌﾟが入っています

37 くるみクッキー 30日 360 くるみたっぷりでまわりに砂糖をまぶしてあります

38 アーモンドクッキー 30日 400 ローストアーモンドの香ばしいクッキーです

39 チョコチップクッキー 30日 400 チョコチップ入りクッキーです

40 ナッツクッキー5個入り 30日 180 ココアとプレーンのうずまきクッキー。刻んだナッツがはいっています

41 アソートクッキー5個入り 30日 180 5種のクッキーお試しパック

42 塩クッキー 30日 180 やみつきになりそうな、あまじょっぱいクッキーお試し５個入り

43
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元気ですかー?！ 
「みなさん、元気ですかー？！今日は、ふれあい運動会です。目が合ったり、身体が 

ふれあったりしたら、挨拶をかわしてみましょう。それが、出会いのはじまりです。 

それが、ふれあいです！」 

2016 年度 10 月 15 日（土）、富士森公園陸上競技場、空高い秋晴れの朝、ふれあい 

運動会のはじまりは、今年のふれあい運動会の実行委員長を務めた、我等がＣＥＳの 

事務局長！土居さんの挨拶からでした。 

体操は指先が伸びます  玉入れではお手伝い 仲良く大玉を転がします 

恒例のラジオ体操では、みなさん大張り切りで、身体も大きく動いていました。最初の競技の玉入れは、

ほとんどのメンバーさんが参加して、真ん中のカゴを持つお手伝いもかってでていました。大玉ころがし

では、2人が組みになって仲良くゴールを目指します。 

格好良くスタート！応援を受けて、ぐんぐん風をきります。  

楽しみなパン食い競争、真剣な表情です。 

なんと！車椅子マラソンで 1 位獲！ 

リレーのゆいまーるチームは 

堂々のの 3位に輝きました！ 



しばまたりょこう しろ

くまタクシーのりまし

た。とらやさんでお昼は

つけめんたべました。

とらさんのおうちでとら

さんきねんかんが楽しか

ったです。とらやさんで

くさだんごかいました。

おいしかったです。

香菜子

きらり館

10 月 6 日に日帰りで、葛飾柴又寅さん記念館に行ってきました！！ 
台風が近づいていましたが、お天気に恵まれ、寅さん記念館だけでなく

近くの川沿いや、帝釈天も散策出来、楽しい１日となりました☆

貴美子さんにとっては

退院後初のきらり館での

旅行です。

秋になり、いろいろな催しがありま

した。雅子さんのお誕生日会、みん

なのおめでとうの言葉に雅子さん

照れながら笑顔で返していました。

横浜ズーラシアに遊びに出かけま

した。天候に恵まれ、広い園内を

沢山の鳥や動物を見て回り楽しい

思い出となりました。気が付くと

1 万歩以上歩いていました。きりん

館12周年パーティーにはメンバー、

家族の方、生活館、ゆいまーる、

グループホームのスタッフの方々

がお祝いに駆けつけて頂き賑やか

なパーティーとなりました。

皆様ありがとうございました。

きりん館



9 月 15 日に皆でお月見をしました(*´ ▽`*) 
お天気は曇っていたので、お月さまは綺麗に見えませんでした…

変わりにお菓子のお月さまにおだんごとススキを飾りお月見会の始まりですヾ(＠⌒―⌒＠)ノ 
きらきらぼしはやっぱり月よりだんご♪( *´艸｀) 
みんなお団子を前にニッコリ笑顔の写真が撮れました(*^。^*) 

おつきみ♪ おだんごですね☆

来年は 4 人で 
お月見出来ると

良いな～

ハ～イ皆たべる

わよぉ～

9 月 29 日より一泊二日で秩父・長

瀞に研修旅行に行ってまいりまし

た。初めての一泊旅行だったの

で、何カ月も前から気になっている

メンバーの方もいらっしゃいました。

心配していた天候にも恵まれて楽

しい思い出をつくれました。 

初日は昼食後、秩父鉄道に乗り

長瀞散策、そのあとは宿泊先の武

甲温泉に向かい温泉と夕食を楽し

みました。 

翌日は巾着田で曼珠沙華をみ

て、横田基地の横のブルーシール

アイスでアイスをほおばり帰ってま

いりました。 



船尾修さんが写真集『フィリピン在留日本人』（冬青社）を出版 

第25回林忠彦賞 第16回さがみはら写真賞 
しばらくお会いしておりませ

んが、以前には、ステップや

きりん館でケアをしてくださ

った写真家の船尾修さんが、

昨年写真集『フィリピン在留

日本人』を出版され、2016 年

には、上記の写真賞をダブル

受賞されました。

どうもおめでとうございます。 
この写真集は、戦前に移住し

た日本人と現地女性の間に生

まれながら、戦争のために自

らが日本人であることを隠し、

学校にも行けず、貧しい生活

を送りながら戦後を生き抜い

てきたフィリピンの残留日本

人（日系 2 世）を 8 年にわた

って取材し、モノクロフィル

ムで記録されたものです。

船尾さんは戦後 70 年にあたる 2015 年に本作を発表することで、日本でも未だほとんど知られて

いない彼らの存在が人々に目に留まり、日系人の国籍回復の願いが叶えられるかもしれないと、ク

ラウドファウンディングにより資金を募って出版を実現されたそうです。

見本が生活館にあります。貴重な資料ですので、ぜひご覧ください。ご注文も賜ります（1 冊 4,860
円）のでご連絡ください（TEL 042-624-8417 FAX 042-634-8472 Email npoces@gmail.com） 

フォトシティさがみはら受賞作写真展が開かれます（船尾さんの写真も展示されます） 

期間：2017年 2月 7日（火）～2月 20日（月） ※11日、12日は休館 

時間：午前 10時 30分～午後 6時 30分 ※最終日は午後 3時まで 

会場：新宿ニコンサロン/ニコンサロン bis新宿 （新宿西口 新宿エルタワー28階） 

JR、京王線、小田急線、東京メトロ丸ノ内線、都営地下鉄新宿線「新宿駅」A17出口 徒歩 3分 

ダンスギャザリング やりますよ 

日時：2016年 11月 20日(日) 14：00～17：30 

会場：クリエイトホール５Fホール 

思いのままに 自分の好きに 踊りましょう！ 踊りたい曲の入った CDをもってきてください 

主催 ＡＩＲ－空－パフォーミング・アーツ研究会

FAX 042-697-2740 TEL 090-6528-8012 

理事風姫さん、スタッフ石井さんたちの会です
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