
第 1 回「CES 夕涼み会」開催！
あれは 7月、全体ミーティングで「飲み会をしませんか？」というスタ

ッフからの提案に、メンバーの皆さんからもたくさんの賛成意見が出まし

た。夏の夜の飲み会といえば、やっぱり「ビアガーデン！」だよねと早速

お店を調べてみると、居酒屋よりも大分お高いことにビックリ、ましてや

お酒を飲めない人も同じ料金になってしまうと考えると・・・。もっと気

楽に参加できるといいのになあ、とアタマを悩ませていたところ、あるス

タッフから「だったら、自分たちでビアガーデンを作っちゃおうよ！」と

いうチャレンジ宣言が飛び出しました。 そーだ！そーだ！そうしよう！ 

そうしてできた計画は、8月 18 日(木)の夕方 4時 30 分から 6時、ＴＭ

ライトハウス（ＧＨライトハウスときらきらぼしがあるビル）の屋上をお借りして、夏の夕方の

風を感じながら、グラスをかたむけながら、メンバーさん、各事業所のスタッフ、ボランティア

さん、そして町会の方やご近所の方にも声をかけて交流を楽しみましょう！というものでした。 

ご近所のお店に飲み物や料理も注文し、前日には参加人数分の椅子をボ

ランティアセンターからお借りして屋上に運び込み、ゆいまーるでは料理

が仕込まれ、その準備は着々と進んでいきました。が・・・、天気予報は

怪しい雲行き。「明日は雨になるよ」と、どこからともなく聞こえてきま

すが、スタッフは屋上から眺める空に願いをかけます。 

「夕涼み会」当日になり・・・残念！ 空に願いは届かず、台風かと思

われるほどの大雨。ぎりぎりまで太陽を待ちましたが、やはり危険と判断

され、急きょ、生活館で開催の運びとなりました。 

 足元が悪い中、お客さんは来てくれるのだろうかと心配されま

したが、メンバー、スタッフ、役員、ボランティアの方、ご近所

の方、合わせて総勢 61 名もの方にお集まりいただだきました。 

事業所がちがったり、曜日がちがったりで普段は顔を合わせる

ことのない人達も、飲んだり食べたりしながら、楽しく交流する

ことができました。ＣＥＳが沢山の方に支えられていることを実

感することができた良い会となりました。初の試みで、ビアガー

デンとは行きませんでしたが、開催できて、本当に感謝です。 

八王子生活館        アート＆クラフト 

ゆいまーる生活館      フーズ＆エコロジー 

自立生活体験室ステップ  

グループホームきりん館  スロー＆エンジョイ 

グループホームきらり館   スロー＆エンジョイ 

グループホームきらきらぼし  ラブ＆ピース 

グループホームライトハウス   イージーゴーイング 
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＊寄付・寄贈＊ どうもありがとうございました （敬称略・順不同） 

【 対象期間：2016 年 7 月１日～ 8 月 31 日 】 

 

 

ＣＥＳでは、メンバーに対してよりきめの細かな対応をするために、また、閉鎖的な場にならないよう、

地域に開かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。 
＊下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。 
＊詳しくは、電話 ０４２－６２７－０６６５ か info@npoces.net へお問い合わせください。 

ボランティアさんを募集しています！ 

10/1（土） バーベキュー大会 南新町ちびっこ公園 雨天時は町会会館 

集合 10:00 解散 16:00 ともにゆいまーる生活館 参加費 無料 

今年は、はじめての地元開催なので、ちょっと面白いことをしたいなと子どもたちへの食育

にもなるからと「子豚の丸焼き」をしようと思いましたが、いろいろと大変そうなので、今回は

生活舎のぶぅーふぅーうぅー農場さんおすすめ「豚のモモ丸焼き」に挑戦したいと思います。 

天高く馬肥ゆる秋。みんなで楽しくおいしく食べましょう！ご参加お待ちしております。 

10/15（土）ふれあい運動会 集合 9:00 解散 15：30 富士森陸上競技場 
 

市内の障害者団体が一堂に会する運動会です。いっしょに走ってくださる方、テントで応援 

してくださる方、お話をしてくださる方、いっしょに待ってくださる方。いろんな形でご協力いた

だければと思います。一緒に楽しくカラダを動かしましょう！お待ちしています。雨天順延 

南新町町会・南町町会の皆さま いつもありがとうございます 
7 月には、南新町子ども会のジャンボリー、南町町会のバーベキュー、8 月には、八王子ま

つりに四町会合同防災訓練と CES の事業所がある町会にとって、大きな行事が続いて開

催され、CES のメンバーやスタッフも大勢参加させていただきました。また、南新町町会か

らは、八王子まつりで配るお菓子を、南町町会からは敬老の日のお祝い品を、それぞれご

注文いただきました。いつもご理解ご協力をいただき、どうもありがとうございます。 

この場をお借りして、心よりお礼申し上げます。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

小林秀雄 水口克彦・鶴代 駒澤菜穂子 峯岸秀子 伊澤圭子 渡部悦子 

圓山里子 原功 加藤彰 小林隆 伊奈繁男 新倉陽子 匿名希望5名 

9/23・10/7(金) 自由レク 
12：00 生活館集合・16:00 生活館解散 
  

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。 

9/9・10/14(金) 選択カルチャー 
13：00 生活館集合・16:00 生活館解散 
  

美術、ダンス、タイコ、たいそうに分かれて

活動しています。 



＜今後の予定＞

※9月26日(月）は、保護者向けの学習会になります。会場は天神会館1階です。

※10月1日(土）のバーベキュー大会は、今回初めて、南新町のちびっこ公園でおこないます。

※10月15日(土）のふれあい運動会は、雨天順延です。
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じ ゆ う

12 月 自由
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じ ゆ う
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16 金 自由
じ ゆ う
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じ ゆ う
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じ ゆ う
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  いんふぉめーしょん＠ゆいまーる       ２０１６．９－１０ 
 

前号では水不足による取水制限のことをかきましたが、今回は台風！！ちょうどこのお知らせを

書いている頃は台風が３つも起きた中、台風９号が日中に日本を縦断。ここ最近夜のうちに台

風が抜けていくことが多かったので今回のように日中だとドキドキですね。この豪雨で少しは

貯水率は上がったのでしょうか・・・・。通勤路の浅川はゴゥゴゥと音を立てて、怒っているかの

ように濁流が渦巻いていました。さて、前回もお知らせしました、月に一度の「パン頒布会」。この頒布会は、地

域交流、ロスの少ない販売、そしてなにより私たちの健康増進を図るため(^^)v 徒歩圏内のお客様に焼き立て

パンを一回に千円程度お届けしています。 今回は９月１４日（水）10/19（水）にお届けいたします。ご関心のあ

るかたは、どうぞお気軽にお問合せください＾＾ 店舗にチラシもございます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

★商 品 紹 介 (*^_^*)★ 

暑い季節でもおいしく食べられるものを！と商品化されましたがもちろん涼しくなってもぱくぱ

くいただけちゃいます♪ぜひぜひご賞味ください。 

おいしさのヒミツ！？         

           

   

  

 

塩クッキー＠330 円 
（お試し価格中） 

卵不使用クッキー！よつ葉のバター、 

沖縄の黒糖をぜいたくに使用してい 

ます。最後はていねいに手で仕上げ 

ているところがおいしさのヒミツ！ 

     

     

     

     

  

  

 

塩パン＠120 円 

豆乳仕込みの生地によつ葉 

バターをいれて巻きました。 

上にトッピングしてある岩塩 

がアクセント。 

火・木曜販売    

      

  

 

八王子市南新町 17-5 田村ビル 1 階 

電話 042-626-2296 

http://npoces.jp shop@yuimaru.net 

 

営業時間 11 時～17 時定休日：土・日・月・祝日 

9月の予定                     10月の予定 

◆9/17（土） 都立片倉高校文化祭にて販売 

市内福祉施設の製品販売をさせていただきます。ゆいまーるもパンと焼き菓子を販売 

いたしますので文化祭にお越しの際はぜひお立ち寄りください。 

 

◆10/27（木）～29（土） ゆいまーる秋のフェア！ 
 

恒例、年に一度の秋のフェア！いつもとちがうラインナップ、秋の味覚、ハロウィンをお楽しみく

ださい。 また、期間中はカフェをオープンいたします。メニューはただいま検討中です。ブログ

などで決まり次第お知らせします(*^_^*) どうぞお楽しみに♪♪ 

 

  

 

天然酵母パン  ゆいまーる生活館 

 

 

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

1 2 3 4 5 1 2 3
当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

頒布会

午後４時閉店

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

午後４時閉

店

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

頒布会

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日 定休日

定休日 定休日

定休日 定休日

予定は都合で変更になることもあります

ブログなどでも随時、お知らせいたします

秋のフェア開催！

10/27～29

八王子生活館秋のぬくぬく展・カフェ期間中オープン



天然酵母パンゆいまーる　　注文表 FAX　042-626-2307

仕込みの都合により、予告なく変更になる場合もございます。 2016.9

賞味期限は製造日よりの日数です

1 クロワッサン　　 ２日 130 よつ葉バターを折込んだクロワッサン

2 デニッシュ各種 ２日 250 季節のフルーツやナッツなど

3 ピザ ２日 220 食材によって、トッピングは変わります

4 チーズパン ２日 200 中にチーズがたっぷり入った、ハード系。

5 バタール ５日 180 粉、水、塩のみで作るﾊｰﾄﾞなﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝタイプ

6 くるみ ５日 390 バタール生地に有機クルミをいれました

7 レーズン ５日 230 バタール生地に有機レーズンをいれました

8 カシス ５日 320 バタール生地に有機カシス・くるみをいれました

9 ごま ５日 230 バタール生地に国産ごまをいれました

10 ライフルーツ　小（スティックタイプ） ５日 130 ライ麦配合生地に甘夏ﾋﾟｰﾙ・ﾚｰｽﾞﾝ・くるみ入り

11 ライフルーツ　大 ５日 330 ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ合わせてもおいしいです

12 ライナッツ ５日 210 ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ｶｼｭｰ　ﾍｰｾﾞﾙ　ｸﾙﾐ入りスティックﾀｲﾌﾟ

13 ハード食パン ５日 420 粉・水・塩のみで作るシンプルな山型パン

14 カンパーニュ ５日 550 全粒粉ﾗｲ麦粉を配合したｼﾝﾌﾟﾙなお食事ﾊﾟﾝ

15 イチジクのカンパーニュ ５日 330 いちじくとﾍｰｾﾞﾙﾅｯﾂ入りｶﾝﾊﾟｰﾆｭ

16 セーグルノア ５日 660 ライ麦酵母のくるみ入り　ライ麦30％配合したパン

17 豆乳食パン 3日 360 豆乳仕込みのやわらかパン

18 黒米食パン ３日 440 黒米粉を配合したﾊﾟﾝ。もちもちした食感

19 黒米イングリッシュマフィン ３日 110 黒米粉配合。丸くてひらべったいパン

20 黒米あんぱん ２日 200 北海道産無農薬小豆の自家製製あん入り

21 クランベリーバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にクランベリーを混ぜました

22 チョコチップバンズ 3日 120 豆乳仕込みの生地にチョコチップを混ぜました

23 アプリコットバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にアプリコットを混ぜました

24 レーズンバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にレーズンを混ぜました

25 こしょうバンズ 3日 120 オリーブオイルを生地に混ぜて黒こしょうを入れました

26 塩パン(新商品） 2日 120 柔らか生地の中に、有塩バターが入っています

27 甘夏ピールとレーズンパン ３日 390 ピールとレーズンの入った小さい角型ﾊﾟﾝ

28 豆カレーパン ２日 200 豆のややｽﾊﾟｲｼｰなｶﾚｰが自慢

29 フランスパン ５日 280 オリーブオイルと塩で食べてみてください

30 お花型フランスパン ５日 280 フランスパン生地をかわいいお花型にしました

31 クッペ ５日 280 俵型の「クッペ」という形のフランスパンです

32 黒こしょうとカシューナッツ ５日 400 ワインのおともにも合います

33 パンオリーブ ５日 220 オリーブの塩漬けが入っています

34 人参クッキー 30日 370 すりおろし有機人参のはいったクッキーです

35 紅茶クッキー 30日 370 有機紅茶をすりつぶして生地に混ぜています

36 ココアチョコクッキー 30日 360 ｺｺｱ生地の中にﾁｮｺﾁｯﾌﾟが入っています

37 くるみクッキー 30日 360 くるみたっぷりでまわりに砂糖をまぶしてあります

38 アーモンドクッキー 30日 400 ローストアーモンドの香ばしいクッキーです

39 チョコチップクッキー 30日 400 チョコチップ入りクッキーです

40 パウンドケーキ 10日 1400 ラム酒漬けレーズンとくるみの入った食べ応えのあるケーキです

41 ナッツクッキー5個入り 30日 180 ココアとプレーンのうずまきクッキー。刻んだナッツがはいっています

42 アソートクッキー5個入り 30日 180 5種のクッキーお試しパック

43 塩クッキー 30日 180 やみつきになりそうな、あまじょっぱいクッキーお試し５個入り

お名前 ご連絡先電話番号（こちらからご確認の連絡をさせていただきますので

ご住所　〒

備考：お届け希望日時間帯など（ヤマト便）・お引き取り希望日・その他　　＊夏季はクール便（+216円）対応とさせていただきます

焼
き
菓
子
類

必ずご記入お願いいたします）

ハ
ー
ド
系

豆
乳
や
わ
ら
か
系

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
系

商品名 賞味
期限 価格 注文
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10/19(水）～2２(土)11：００～18:00 (最終日～17:00) 

 

 

 

 

  

   

＊手織り・手つむぎ・フェルト・紙すき工房＊

 

 

みんなで 

おまちして

います！ 

柏葉あじさい 

この夏を熱く彩ったリオオリンピックも終わり、

台風がトリプルでやってきて、夏の終わりを意

識するようになってきました。 

そして、今年もやってくるのが、ご存知工房まる

ごと見せます！の「ぬくぬく展」です。 
 

今年は、どんな新作がお目見えすることでしょ

う。暑い中ですが、そろそろウールのマフラー

も織り上がったり、工房では、メンバー 

それぞれ「ぬくぬく展」に向けての準備も 

着々と始めています。どうぞお楽しみに！ 

 

楽  

八王子市は、この春から、さまざまな子育て支援を実施しています。 

各保健福祉センターでは、北欧の子育て支援をモデルに妊婦面談を始 

めました。 

ご相談に来られた妊婦さんに、育児パッケージとして「はちべびギフト」を 

プレゼント。そのひとつに生活館の巾着が選ばれ、すでに多くの妊婦さんのもとに届いています。 

★「はちべびギフト」には、ひのき工房さんやふきのとうさんの多摩産材の木のおもちゃを「ぱた」の巾着に

入れたものの他、おくるみガーゼ、絵本が入っています。 

 

この企画は、上半期 2500 枚という大口注文で、ワークセンターからの

依頼があった当初は、お断りせざるを得ないかと思いましたが、幸い、

バッグなどの縫製で数年来のおつきあいのある吉祥寺クライムさんに

縫製をお願いでき、実現することができました。ありがたい限りです。 
 

★現在お休み中の｢カフェ・カンパーニュ｣が、ぬくぬく展開催中期間限定オープンしますよ！ 

こちらもお楽しみに！ 

   

 



 

暑さのきびしい毎日が続きましたが、きりん館では 

沢山の活動をしました。まず、大掃除をかねてのランチ 

会。普段掃除が行きとどかない所を丁寧に協力しあって 

お掃除しました。リビングがきれいになりました。その 

後のランチ会ではアッという間にお寿司を～たいらげられ、

とても満足されたご様子でした。 

八王子まつりでは、夜間にも外出して、猛暑の中、よく 

歩かれていました。 そして 8月といえば！ 

尚子さんのお誕生日です。 

今年は尚子さんに関わりのある 

方々に数日間をかけて、何度も 

お祝いをしてもらいました。 

 

きりん館 

きらり館  

 

☆お食事時の写真いろいろです。 

食食後のかた

づけも得意で

得意です。 
後のかたづけ

得意  

 

 

 

食後のかたづけも 
得意です。 

すいか 
おいしいです。 

わたしがはさみで

えだまめをきりま

した。たのしくし

ています。 

ソラマメをさや 
からだしますよ。 

おこのみやきも

焼きますよ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7月 7日七夕の日に、きらきらぼし 3周年のお祝いを行いました 🎊🎊 

今年もメンバーさんのリクエストでカラオケに行って来ました ♪ 

夏と言う事もあり、皆でフラダンサーになりきって準備万端！…と思いきや？ 

お腹をいっぱいにする方が先だったようで早めの夕食を食べカラオケタイムです(≧▽≦) 

皆それぞれに好きな曲を唄い、自分が唄っていない時はタンバリンやカスタネット 

マラカスで大いに盛り上げてくれましたヾ(＠⌒―⌒＠)ノ 

あまりの盛り上がりに時間の電話が鳴ると、メンバーさんより「延長で！」の声が (*^^*) 

結局、延長に延長を重ね気が付けば 何と 4時間！！！大満足できらきらぼしへ帰宅 (^^♪ 

帰宅後は保護者の皆様からいただいたお祝いのケーキに満面の笑みがこぼれ楽しい 

デザートタイムになりました (●´ω｀●) 

翌日メンバーさんより「パーティー・・・(*^_^*)」や「昨日は楽しかったです」 

「次のカラオケはいつですか？」といったうれしい感想をいただきました。 

4周年に向けて、また楽しい日々を過ごして行きたいと思います。 

 
 
 
 

お誕生日会 

少し遅れてしまいましたが、8月24

日に、お誕生会をしました。手作り

餃子を召し上がった後にご希望だ

ったコーヒーゼリーをケーキの代わ

りに食べました。ご本人はスペシャ

ル仕様で、デコレートもしてみまし

た。バースディソングをみんなで合

唱したあと、○１歳ということで、コ

ーヒーゼリーに立てたローソクを吹

き消してもらいました。 

１周年記念パーティ 

7 月 14 日、ライトハウス 1 周年記念パー

ティをライトハウスでおこないました。 

急な決定とお誘いにも関わらず、沢山の

方々にお集まりいただき、どうもありがとう

ございました。パーティーの間、とても緊

張していたメンバーもいましたが、パーテ

ィが終わって一息つくと笑顔をみせてくだ

さいました。来年も 2 周年記念パーティ

ーを開催予定です。どうぞお楽しみに！ 



前月に続き、面談を終えた男性２名、女性１

名の方が７、８月に初回利用をしました。嬉し

いことにとても楽しみにしてくれていたそう

です。男性は仲良し２人組、つい先日、水泳の

世界選手権(イタリア)にも出場されたスポー

ツマン、とても元気で２人のかけあいが楽しく

笑いのたえない日になりました。女性は前号で

少しふれた「将来はひとり暮らしをしたい」と

お話されていた方でした。面談の時にステップ

でぜひやってみたいとお話していた夕、朝食づ

くりもすることができました。何事にも意欲的

に取り組む方でケアもよい刺激をうけました。 

ひとり暮らしといえば、先日、メンバー学習

会で実際にひとり暮らしをされている方を招

いてその様子を知ることができました。映像も

ありとてもわかりやすく、その暮らしぶりから

(これができないとひとり暮らしができないと

いうことはなく)「その人そのままでよい」こ

とを再確認することができ、勇気をもらいまし

た。CES メンバーの中にもひとり暮らをしてみ

たいという方はいます。今後、ケアスタッフは

今まで以上に色々な暮らしのスタイルがある

ことを意識して活動していくことが必要にな

ると思います。

 

自立生活体験室ステップ・活動報告 体験宿泊(短期入所)について 

体験宿泊(短期入所)ケアスタッフ 

主に月～木曜の 16時半～翌 9時半 

1泊 9,500円(950円×10時間) 

交通費実費(但し上限 1,500円)、夕、朝食支給 

 

仕事の内容は、主に夕、朝食作り、メンバーの介助(見守り含む)になります。 

月 1回から活動可能です。経験、資格は必要ありません(研修あり)が、メンバーの方と丁寧に向

き合える方を求めています。男性、女性ともに募集中です。 

＊特に月、木、金曜日に宿泊可能な女性と火、水、木曜日に宿泊可能な男性を探しています。 

＊依頼があれば金、土、日に開所することもありますので、曜日にこだわらず興味のある方はご

連絡ください。 

お知り合いに興味のある方がいらっしゃいましたらぜひご紹介ください。 

詳しくは、お問い合わせください。 

連絡先 電話：０４２－６２７－０６６５ (９：００～１８：００) 

メール：step0665@gmail.com 担当 吉田 
 

ステップではまだまだスタッフを募集しています 
月１泊の“お試し”利用で始めた新規の方から、早くも月２泊、３泊の希望が届いています 

新規利用について その２ 

連絡まっていまーす 



相模原事件を「われわれの問題」とすること 

まだわからないことが多いので、はっきりしたことは言えないが、下記「東京新聞 8 月 26 日付」

記事で熊谷さんがおっしゃっている次の 2 点に強く賛同します。ひとつめは、問題のある人を「他

者」として排除すれば安全になるというのは幻想であって、排除の先にあるのは「暴力」であると

いうこと。ふたつめは、「社会の役に立つ人に価値がある」という考えを劇的に変える必要がある

ということ。私の言葉でいうと「できないこと」に価値を認めるという考えが必要だと思う。 
8 月 22 日『プロフェッショナル仕事の流儀』という番組をたまたま観たところ、ニコニコ動画をは

じめた川上量生という人が、意外なことを言っていた。「人間は大したことなくて、立派なのは理

想ですよね。今はその理想が世の中を支配していて、すごく息苦しい世の中になっている。科学が

どんどん発達していくと、人間の居場所はなくなりますよ。人間をあるがまま認めていく“現実肯

定”が重要

だと思って

いるんです

ね。」 
IT 界の寵児、

時代の先端

を走る人が、

こんなこと

を言うのか

とうれしく

なった。 
今回のよう

な事件をお

こさないた

めには、理

想や規範に

押しつぶさ

れず、まず

は、ひとり

ひとりが、

ありのまま

の自分を肯

定する自己

肯定感や自

尊感情を大

切に育てる

ことが、遠

回りのよう

で、一番の

近道なので

はないかと

思う。土居 



 以前大変お世話になった高尾駅にある一言堂を経営する群言堂さんからのお知らせです。モノを大切に、技術を大切に、職人を大切に、いつも

非効率な事を大切にしてこられた群言堂さん。この茅葺の屋根を、その風景を残すことは、「未来への投票」です。ご協力をお願いいたします。 



 

 

CES 理事風姫さんや

きらり館スタッフ石井

さん達の発表会です。 

チケット好評発売中！ 



われらがエミちゃん率 いる東 北 6 県 ろーるショーが、練 馬 文 化 センターの大 ホールでライブ

をやります。この大 ホールは、何 と千 人 入 るそうです。八 王 子 からもみんなで駆 け付 けたいと

思 います、ぜひご一 緒 にどうぞ！※『鬼 うたひ』の本 も八 王 子 生 活 館 で好 評 発 売 中 です！ 
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