
あったけえ世界をつくりましょう！ 
八王子生活館 30 周年を祝う会に来て歌っていただいた 上々颱風

しゃんしゃんたいふーん

のヴォーカル「白崎映美」 

さんが、この度、初の自伝的フォトエッセイ『鬼うたひ』を亜紀書房から出版されました。 

何と、この本には、「八王子生活館から寄せられた手紙」という見開きのページがあって、メン

バー直筆の手紙やイラストが掲載されています。また、「オラの応援団長、尚子
しょうこ

ちゃん」とい

うタイトルで、佐藤
さ と う

尚子
しょうこ

さんとの 25 年に 亘
わ た

る交流が紹介されています。 
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昨年貴美子さんが入院して意識不明状態のと

きにも、八王子の病院まで駆けつけてくれた 

エミちゃんは、いつもメンバーみんなのことを

応援してくれています。 

エミちゃんは「変わった仲間をどんどん増やし

て、変わった、おもしろい、あったけえ世界を

つぐりたいもんだの～」とこの本で呼びかけて

います。ＣＥＳにもスタッフをはじめ、変わっ

た仲間がそこそこおりますので、いっしょに、

変わった、おもしろい、あったけえ世界をつく

りましょう！ 

この会報をお読みのあなたも「あったけえ世

界」をつくる仲間にお入りください。まずは、

この本を買って読んでみてください。そして

「東北 6県ロールショー」のライブに行ってみ

てください（八王子でもやれるといいですね）。 

ＣＥＳでは、この本を定価 2,700 円（税込）の

ところ、特別価格 2,160 円（税込）＋送料 100

円にて販売いたします（限定 30 冊）。 

この機会にぜひお申し込みください。 

 



 

 

 

 

 

４町会合同防災訓練のお知らせ 8/28（日）9 時 30 分～12 時 

生活館のある南町、ゆいまーるやグループホームのある南新町、それに上八日町、八日

町 1 丁目・2 丁目を加えた４つの町会が合同で防災訓練を 8 月２８日（日）に南新町のち

びっこ公園においておこないます。今回は、子どもたちに来てもらえるよう「起震車」や「煙

体験」もおこないます。もちろん今年もカレーライスの炊出しがあります。また、今回からは

外国人の方にも来ていただけるように、外国語表記のチラシや標識も用意します。 

地域の方と交流できるよい機会ですので、ぜひご参加ください。 

東京善意銀行（ゆいまーる生活館 ミキサー）リクルートライフスタイル

（ステップ デジタルカメラ） 木風舎（水口克彦） 木村公子 

青木俊悟、渡部悦子、島﨑京子、わだときわ、中島丈順 匿名希望 2 名 

 

＊寄付・寄贈＊どうもありがとうございました（敬称略・順不同）

【 対象期間：2016 年 4 月１日～ 6 月 30 日 】 

ＣＥＳでは、メンバーに対してよりきめの細かな対応をするために、また、閉鎖的な場にならないよう、

地域に開かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。 
＊下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。 
＊詳しくは、電話 ０４２－６２７－０６６５ か info@npoces.net へお問い合わせください。 

7/29・8/26(金) 自由レク 
12：00 生活館集合・16:00 生活館解散 
  

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。夏です！プールにいっし

ょに行ってくださる方を募集しています。 

7/8・8/5(金) 選択カルチャー 
13：00 生活館集合・16:00 生活館解散 
  

美術、ダンス、タイコ、体操に分かれて活

動します。とくに美術のお手伝いをしてくだ

さる方を募集しています。 

ボランティアさんを募集しています！ 

南新町子供（育成）会ジャンボリー 

  

日時：７月 17 日（日）15：00～20：00 

会場：ゆいまーる生活館 雨天 18 日延期 

1５時ぐらいに集合して、ゆいまーるの工 

房で子どもたちとピザづくりをする予定で

す。夕方には、バーベキューや花火を楽し

みます。詳細はこれからですが、関心のあ

る方はご連絡をお待ちしております。 

八王子まつりで山車を曳きます 

  

日時：8 月 6 日（土）10：00～16:00 

会場：八王子生活館・ゆいまーる生活館 

生活館は南町、ゆいまーるは南新町の 

山車を曳かせていただきます。おそろいの

袢纏（はんてん）を着れば、それだけで、す

っかりお祭り気分になれますよ。午後には

生活館で映画を観ます。 



＜今後の予定＞

※7月16日(土）は、ゆいまーるが八王子特別支援学校夏祭りに出店します。


※7月17日(日）は、南新町子ども会のジャンボリーになります。

※7月23日（土）は、南町町会のバーベキュー大会になります。
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じ ゆ う
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じ ゆ う

午後
ご ご

　風
かぜ

姫
ひめ

（天神
てんじん

会館
かいかん

）

4 月 自由
じ ゆ う

4 木 自由
じ ゆ う

パン最終日
さいしゅうび

5 火 自由
じ ゆ う

5 金 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　選択
せんたく

カルチャー

6 水 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　風
かぜ

姫
ひめ

（天神
てんじん

会館
かいかん

） 6 土 自由
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八王子
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まつり山車
だ し

曳
ひ
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かい

7 木 自由
じ ゆ う

7 日 夏季
か き

休業
きゅうぎょう

（15日
にち

まで）

8 金 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　選択
せんたく

カルチャー 8 月

9 土 9 火

10 日 10 水

11 月 自由
じ ゆ う

11 木 山
やま

の日
ひ

12 火 自由
じ ゆ う

12 金 給食
きゅうしょく

うどんづくり（ゆいまーる）

13 水 自由
じ ゆ う

13 土

14 木 自由
じ ゆ う
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15 金 自由
じ ゆ う
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ご ご
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り出店
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じ ゆ う
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じ ゆ う
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の日
ひ

18 木 自由
じ ゆ う
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か ん ご し
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日
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じ ゆ う
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がいしょく

午後
ご ご

　自由
じ ゆ う

レク 29 月 自由
じ ゆ う

30 土 30 火 自由
じ ゆ う

31 日 31 水 自由
じ ゆ う

７月
がつ

の予定
よ て い

８月
がつ

の予定
よ て い

ゆいまーる店舗休
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              生活館の中庭をご存知ですか？ 
           

 

 

 

  

 

今年もｾﾚｵでかてかてショップに出展します！ 
7/21（木）～25(月)１１：００～19:30(最終日～17:00) 

 

 

晴れ渡る５月の青空の下、織りと手つむぎの実演を披露し

ました。 

「こうやって織るのね」「すごいわね～」と好奇心をそそ

られて足を止めて見て行かれる方。「やってみたい」とメ

ンバーに代わって織ってみる方も。さわやかな風に吹かれ

てつむぎの毛も、糸もふわふわ～っとなびきます。 

メンバーたちもお客様に見てもらえるのは 

うれしくて、ついつい張り切ってしまいます。 

こうした積み重ねで「織る」こと「つむぐ」 

ことや実演をしていたメンバーたちのこと 

がすこしずつ身近になっていくんですね。 

 

 

5/15（日）「福祉まつり」  

５/29(日)「みんなちがってみんないい」 

 

今年の「みんちが」

のおおとりは、

上々颱風の 

白崎映美さん 

ひきいる ｢東北

6県ロールショー｣

でした。 

 

CES30周年のお祝いに駆けつけてくれたり、工房に遊

びに来てくれたり、いつもメンバーのことを大事に思って

くれている映美ちゃん。 

今年は、貴美子さんが元気で他のメンバーさんたちと 

一緒に参加できたことをとってもよろこんでくれました。 

みんながだいすきな映美ちゃんのハートのこもった歌声

にたっぷり元気をもらいました。ありがとう映美ちゃん。 

セレオ八王子北館 10階
レストランフロア特設会場      

 
「ぱた」は毎日手織りの実演を

します。ぜひお越しください！ 

 ◆実演時間 1３:３0～15:30 

生活館には、街中のマンションにはめずらしく灯篭やつくばいの

ある和風のお庭があります。今は、カルミア、ぎぼうし、あじさい

が花をつけ、みんなのなごみの空間になっています。 

毎年のおもちつきでも顔なじみの水口さんが、腕をふるってこん

な素敵なお庭に仕立てあげてくれました。 

水口さんは、実は知る人ぞ知る腕のいい庭師さんなんです。 

申し訳ないことに、日ごろは手入れが行き届かず、草がぼうぼう

になってしまいがちで、もういい加減にどうにかしなくちゃ・・とい

うところに、颯爽と現れる水口さん。ボランティアであっという間

に元のきれいなお庭に様変わり。さすがです！今年は、新たに柏

葉あじさいや、紫ラン、山吹などを植えてくださいました。来年花

をつけるのがとってもたのしみです。（木風舎 042-782-3799） 

 

 

カルミアの花 

柏葉あじさい あじさい 



報 告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 12 回 事業報告会 

5月 20日（金）西武信金八王子支店の 2階会議室で、午前中に「事業報告会」、昼食をは

さんで午後に「第 12回 CES通常総会」が開催されました。 

事業報告会では昨年の 6月に開所したグループホーム「ライトハウス」が報告発表の先頭

に立ち、「きらきらぼし」「きらり館」「きりん館」「ゆいまーる生活館」「八王子生活館」の順

番で昨年より 30分を延長しての報告会になりました。グループホームは生活が事業のため、

日々あったことをスライドにしての報告で、日中とはまた違ったリラックスな表情をするメ

ンバーの顔が印象的でした。「ゆいまーる生活館」は、メンバーが成型したパンに自分の名前

をつけて発表し、日々、練習している手話コーラスを披露しました。最後に「生活館」メン

バーが一年を通しての代表作といえる作品を発表して、事業報告会は拍手で幕を閉じました。

CESができて 12回目となった今回の報告会、発表するメンバーの姿は誇らしいばかりでした。 

古着支援にご協力 どうもありがとうございました 

前号の会報等でお願いいたしました古着支援には、38名の方からご協力いただき、 
みかん箱でいうと 3個は入るであろう大きな段ボールに 19箱分集まりました。 
また、海外の難民キャンプへ送るための費用についても 
必要な額は 1箱 1,500円ですので 28,500円（1,500円 
×19箱）のところ 47,500円も集まり、全額寄付させて 
いただきました。 
なお、八王子から品川 
の倉庫に送るための費 
用は、CESで負担させ 
ていただきました。 
この場をお借りして 
皆さまへのお礼と 
ご報告とさせていた 
だきます。      ヤマトのトラックに積み込んだところ    寄付金を振り込んだ控え 



 



 

4月から常勤スタッフとして、きらり館で

働かせて頂いています、黄 英貴（ふぁんよ

んぎ）です。以前は、飲食店で慌ただしく

働いていて、グループホームのお仕事は初

めてなのですが、皆様に暖かく包んで頂け

て、日々穏やかにメンバーの方々と楽しく

過ごさせていただいています。前職を辞め

て、福祉の仕事をしようと思ったときに、

きらり館の募集があったことを、本当に良

い縁に恵まれたなぁと思っています。まだ

勤め始めて 2 ヶ月少しですが、これからも

宜しくお願いします。 

新スタッフ紹介 

こんにちは、昨年 8月よりゆいまーるでお世

話になっています。矢野達也です。ゆいまー

るでは主にみなさんと工房でパンづくりを

しています。5 月から常勤スタッフとしてお

仕事をさせていただいています。以前より多

くみなさんと過ごし、CES の場に関わってい

けることにワクワクしています。至らぬ点も

あるかと思いますが今後ともよろしくお願

いします。 

矢野
や の

達也
た つ や

さん（ゆいまーる） 

中村
なかむら

明子
あ き こ

さん（きりん館） 

石
せき

おり江
え

さん（きらきらぼし） 

初めまして、4 月からきらきらぼしの世話

人としてお世話になっております、石(せ

き) おり江です。皆さんが、日々笑顔多く

過ごして頂ける支援を心掛け、頑張らせて

頂いております。宜しくお願い致します。 

昨年 10 月末からきりん館で非常勤としてお仕

事をさせて頂き、今年 5月に常勤になりました。

中村明子です。将来、グループホームに入居し

たらきりん館の様な所で生活したいなぁと思

っております。メンバーさん 4名がそれとなく

作り出す空間、雰囲気がとても好きで楽しくお

仕事をさせて頂いています。まだまだの私です

が宜しくお願いします。 

黄
ふぁん

英
よん

貴
ぎ

さん（きらり館） 

康
かん

明
みょん

順
すん

さん（きらり館） 

こんにちは。4 月からきらり館で働かせて

もらっている、非常勤の康明順（かんみょん

すん）です。30年近く前、中央診療所の 2階

にあった生活館を見学させていただいたこと

がありました。織り機の前で微笑んでいた皆

さんと、時を経て今回グループホームを通し

て再会できたことを嬉しく思います。共にゆ

っくりのんびり楽しく生活していけたらいい

なあと願っていますので、至らないところも

多々あると思いますがどうぞよろしくお願い

します。 

みんなちがってみんないいを実践 
 

CES も常勤の方が 17 名、非常勤の方 
が 33 名、総勢 50 名もの大所帯とな

りました。いろんな年齢の方、いろん

な経歴の方がいらっしゃいます。いろ

んな人が集まると難しいこともある

と思いますが、前向きに楽しんでやっ

ていければと思いますので、どうぞよ

ろしくお願いいたします。（土居） 



６月 2日(木）～6月 3日(金) 

今年は箱根方面に行ってきました！ 
 

 

日本一長い吊り橋＝スカイウォークの前で記念撮影！ 

バスのアクシデントがあり 

急遽、添乗して下さった 

タウンツアーズの小林さん 

カラオケもお付き合い 

いただきました！ 

温室内はメロンのあまーい香りでいっぱい！ 

日本一ながーい吊り橋=スカイウォークの前で記念撮影！ 

                                                                               

  

                                  

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   1日目 

ゆいまーる出発 
      ↓ 
星の王子様ミュージアム 

        ↓ 

海賊船に乗船 

   ↓ 
箱根高原ホテル 

   2日目 

箱根高原ホテル 
   ↓ 

三島スカイウォーク 

    ↓ 
伊豆フルーツパーク 

    ↓ 
ゆいまーる 

メンバー・スタッフ総勢 40名。2日間とも晴天に恵まれ、楽しい旅となりました 

星の王子様ミュージアムには 

お花がいっぱいでした！ 

晴天の芦ノ湖で海賊船に

乗船！風がきもちいい！ 

ホテルの夜は 

温泉・カラオケ・ 

大宴会！！ 

や
っ
ぱ
り
宴
会
は 

楽
し
い
な
ぁ
！ 

 

フルーツパーク 

メロン園見学 

みんなで渡れば怖くないね 



  いんふぉめーしょん＠ゆいまーる       ２０１６．７-８ 
 

梅雨に入ったものの、雨があまり降っていませんね。通勤でいつも浅川沿いを通っていますが、

あまりの水の少なさにびっくりを通り越して心配していたら、やはりニュースでもダムの貯水量が 

１０％くらいと報道されていました。このお知らせを書いている日はちょうど関東でも大雨予報の

日ですが、これでどのくらい潤うのでしょうか・・・。 

取水制限も始まっていますね。これから先の真夏が心配です。できるだけ節水を心がけていきたいと思います。

さて、前回もお知らせしました、月に一度の「パン頒布会」。この頒布会は、地域交流、ロスの少ない販売、そ 

してなにより健康増進を図るため(^^)v徒歩圏内のお客様に焼き立てパンを一回に千円程度お届けする仕組 

みです。 今回のコースは７月でいったん終了です。次回は９月からの再開となります。頒布会でしか食べられな 

い商品などの試作もスタッフメンバーで取り組んでいますよ。配達可能地域は南新町・南町・八日町・寺町・小 

門町・八幡町・天神町・三崎町・横山町、ちょっと頑張って台町あたりまでも行っています。そのほかの地域の 

方、ご興味・ご関心ありましたらどうぞご相談ください(^^)    新しいチラシは８月ごろに配布予定です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

1 2 3 4 2 3 4 5 6 7 8
当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ 八王子まつり

5 6 7 8 9 10 11 9 10 11 12 13 14 15
当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

12 13 14 15 16 17 18 16 17 18 19 20 21 22

午後4時

閉店

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

19 20 21 22 23 24 25 23 24 25 26 27 28 29

頒布会

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

26 27 28 29 30 31 1 31
当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

当日焼きは

ﾃﾞﾆｯｼｭ系

のみ

定休日 定休日

定休日

定休日 定休日

定休日 定休日

定休日 定休日

予定は都合で変更になることもあります

ブログなどでも随時、お知らせいたします

8/5(金）～8/22（月）夏季長期休業

   八王子市南新町 17-5 田村ビル 1 階 

電話 042-626-2296 

http://npoces.jp shop@yuimaru.net 

 

営業時間 11 時～17 時定休日：土・日・月・祝日 

夏季休業のお知らせ 8/5（金）～8/22（月）お休みさせていただきます 

7月の予定                        8月の予定 

イベント出店のお知らせ 
◆7/16（土） 10：00～12：30 

夏まつり in 八王子特別支援学校（雨天決行） 

ゆいまーる初出店です♪パンと焼き菓子を販売します。他にも、焼きそば、フランク、かき氷などなど盛

りだくさんのお店がでます。吹奏楽、ダンス、太鼓などのアトラクションもあります。 

みなさんと楽しく交流していただき、合わせて障害のある方たちへの一層のご理解をいただけると嬉

しいです(*^_^*) ＊電車・バスなどでご来場ください 八王子市台町 3-5-1（富士森公園近くです） 

 

◆7/21（木）～7/25(月)  11：00～19：30（最終日は 17：00まで） 

かてかてショップ in セレオ八王子 

期間限定、かてかてショップ。市内の福祉施設で作られたお菓子や雑貨が並びます。 

ゆいまーるはパンとお菓子の販売、生活館は織物販売と織りの実演も予定しています。 

どうぞみなさまお越しください(*^_^*) 

 セレオ八王子北館 10階（レストランフロア）特設会場 （ロイヤルホスト前） 

 

天然酵母パン  ゆいまーる生活館 

 

 



天然酵母パンゆいまーる　　注文表 FAX　042-626-2307

仕込みの都合により、予告なく変更になる場合もございます。 2016.7リニューアル

賞味期限は製造日よりの日数です

1 クロワッサン　　 ２日 130 よつ葉バターを折込んだクロワッサン

2 デニッシュ各種 ２日 250 季節のフルーツやナッツなど

3 ピザ ２日 220 食材によって、トッピングは変わります

4 チーズパン ２日 200 中にチーズがたっぷり入った、ハード系。

5 バタール ５日 180 粉、水、塩のみで作るﾊｰﾄﾞなﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝタイプ

6 くるみ ５日 390 バタール生地に有機クルミをいれました

7 レーズン ５日 230 バタール生地に有機レーズンをいれました

8 カシス ５日 320 バタール生地に有機カシス・くるみをいれました

9 ごま ５日 230 バタール生地に国産ごまをいれました

10 ライフルーツ　小（スティックタイプ） ５日 130 ライ麦配合生地に甘夏ﾋﾟｰﾙ・ﾚｰｽﾞﾝ・くるみ入り

11 ライフルーツ　大 ５日 330 ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ合わせてもおいしいです

12 ライナッツ ５日 210 ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ｶｼｭｰ　ﾍｰｾﾞﾙ　ｸﾙﾐ入りスティックﾀｲﾌﾟ

13 ハード食パン ５日 420 粉・水・塩のみで作るシンプルな山型パン

14 カンパーニュ ５日 550 全粒粉ﾗｲ麦粉を配合したｼﾝﾌﾟﾙなお食事ﾊﾟﾝ

15 イチジクのカンパーニュ ５日 330 いちじくとﾍｰｾﾞﾙﾅｯﾂ入りｶﾝﾊﾟｰﾆｭ

16 セーグルノア ５日 660 ライ麦酵母のくるみ入り　ライ麦30％配合したパン

17 豆乳食パン 3日 360 豆乳仕込みのやわらかパン

18 黒米食パン ３日 440 黒米粉を配合したﾊﾟﾝ。もちもちした食感

19 黒米イングリッシュマフィン ３日 110 黒米粉配合。丸くてひらべったいパン

20 黒米あんぱん ２日 200 北海道産無農薬小豆の自家製製あん入り

21 クランベリーバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にクランベリーを混ぜました

22 チョコチップバンズ 3日 120 豆乳仕込みの生地にチョコチップを混ぜました

23 アプリコットバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にアプリコットを混ぜました

24 レーズンバンズ ３日 120 豆乳仕込みの生地にレーズンを混ぜました

25 こしょうバンズ 3日 120 オリーブオイルを生地に混ぜて黒こしょうを入れました

26 塩パン 2日 120 柔らか生地の中に、有塩バターが入っています

27 甘夏ピールとレーズンパン ３日 390 ピールとレーズンの入った小さい角型ﾊﾟﾝ

28 豆カレーパン ２日 200 豆のややｽﾊﾟｲｼｰなｶﾚｰが自慢

29 フランスパン ５日 280 オリーブオイルと塩で食べてみてください

30 お花型フランスパン ５日 280 フランスパン生地をかわいいお花型にしました

31 クッペ ５日 280 俵型の「クッペ」という形のフランスパンです

32 黒こしょうとカシューナッツ ５日 400 ワインのおともにも合います

33 パンオリーブ ５日 220 オリーブの塩漬けが入っています

34 人参クッキー 30日 370 すりおろし有機人参のはいったクッキーです

35 紅茶クッキー 30日 370 有機紅茶をすりつぶして生地に混ぜています

36 ココアチョコクッキー 30日 360 ｺｺｱ生地の中にﾁｮｺﾁｯﾌﾟが入っています

37 くるみクッキー 30日 360 くるみたっぷりでまわりに砂糖をまぶしてあります

38 アーモンドクッキー 30日 400 ローストアーモンドの香ばしいクッキーです

39 チョコチップクッキー 30日 400 チョコチップ入りクッキーです

40 パウンドケーキ 10日 1400 ラム酒漬けレーズンとくるみの入った食べ応えのあるケーキです

41 ナッツクッキー5個入り 30日 180 ココアとプレーンのうずまきクッキー。刻んだナッツがはいっています

42 アソートクッキー5個入り 30日 180 5種のクッキーお試しパック

お名前 ご連絡先電話番号（こちらからご確認の連絡をさせていただきますので

ご住所　〒

備考：お届け希望日時間帯など（ヤマト便）・お引き取り希望日・その他　　＊夏季はクール便（+216円）対応とさせていただきます

必ずご記入お願いいたします）

焼
き
菓
子
類

ハ
ー
ド
系

豆
乳
や
わ
ら
か
系

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
系

商品名 賞味
期限 価格 注文





 

 
   

世田谷ボランティア協会が発行するセボネ 2016 年 5 月号より転載させていただきまし

た。この場をお借りしてお礼申し上げます。 



 

きらり館 

香菜子さんは９年目に入り、４月末から１泊増やし

て週４泊をスタートさせました。毎月献立を考えて

くださっています。いつもありがとう 
ございます。 
５月はみやこさんきみこさんのお

誕生日があり、八日町のデニーズで

外食をしました。陽が伸びて外を歩

くのも気持ちの良いね、と風船を揺

らしながら歩きました。外食はみな

さん楽しみにしていて、おしゃべり

も盛り上がりました。 
 

みやこさん 

みやこさん 

きみこさん 

お誕生日おめでとう 

ございます！ 

きりん館 

昨年に引きつづき屋上にプランター菜園を 
始めました。  
種まきから始め、水やりも徐々にですが 
頑張っています。 
今年は、昨年育てやすく好評だったナスと 
マリンゴールド、ひまわり、トマト、ゴー 
ヤなどを育てることになりました 
メンバーが協力をして何か１つできること 
があればとはじめました。 
花にふれることで生き物を育てる喜びを 
みんなで感じられたらと思います。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

きらきらぼし 

6 月 20 日に咲絵さん＆尚子さんのお誕生日会をしました(´ ▽`*) 
皆でハッピーバースディーを歌ったり、咲絵さんがクラッカーを鳴らしてくれたりと 
今回も賑やかなお誕生日会になりました。 
会の途中、きらきらのカメラにメンバーさんのカメラ 2 台と計 3 台のカメラで 
記者会見場のようにシッターが押されていました( *´艸｀) 
そして今回はスペシャルゲストが！！！ 
ミッキー＆ミニーがケーキを持ってお祝いに駆けつけてくれ 
主役の 2 人も喜んでいました(*´▽｀*) 
 
皆で美味しい料理をゆったりと食べながら幸せなひと時を 
過ごせました(*^^*) 
ただ今回は体調不良の為、１人お休みされ 
メンバーさん 3 名だったのが残念です・・・(T_T)                 
その分、次のイベントでリベンジしたいと思います!(^^)! 

おめでとう 

ライトハウスもバースディ特集です。今回は、KS さん

と WYさんの誕生会をご紹介いたします。グループホー

ム初のランチに KSさんのバースディをいたしました。

ご希望の特注特大ピザをゆいまーるに注文して同じグ

ループホームのメンバーの YKさんがライトハウスまで

デリバリーしてくれました。みんなの大好物でしたの

で、特大サイズがみるみるなくなりました。 

WY さんのバースディは何とバス旅行の前日に行いまし

た。火のついたロウソクの炎を消して、うれしそうに

ケーキを食べている姿を見ていると、こちらまで笑顔

になってしまいました。 



利用希望のご本人とお会いして体験宿泊室

の見学と面談をしました。面談は堅苦しいもの

ではなく、好きな食べ物やテレビ番組のお話を

しながら、普段ご自宅でどのように過ごしてい

るか、日中のお仕事のことをお聞きすることが

できました。ほとんどの方が泊まりをすること

については心配より、楽しみに思っているとい

うことが確認できてよかったです。面談後は利

用を開始する月はそれぞれですがみなさんが

初回利用の予定をいれることができました。 

６月、すでに利用をされた方は、どなたも最

初は待ち合わせ場所で緊張した様子がみられ

ました。夕食の買い物を済ませ、部屋に戻るこ

ろに気持ちがほぐれ、横になってテレビを観ら

れ、女性の方は夕食作りをケアと一緒に楽しそ

うにしていました。翌朝の帰り際に「楽しかっ

た。次はいつ泊まれる？」と言ってもらえたの

はとても嬉しかったです。ケアの方も意識して、

より丁寧に接してくれていたと思います。 

まずは“お試し”ということで、月１泊の利

用ですが慣れて、利用を増やしてもらえること

を期待しています。 

今月は「将来ひとり暮らしをしたい」と希望

を持っている方が利用されます。面談の時にも

ご本人から「ひとり暮らし」という言葉が聞か

れました。ステップでの経験が実現への手助け

になったらよいなと思っています。 

 

自立生活体験室ステップ・活動報告 体験宿泊(短期入所)について 

体験宿泊(短期入所)ケアスタッフ 

主に月～木曜の 16時半～翌 9時半 

1泊 9,200円(920円×10時間) 

交通費実費(但し上限 1,500円)、夕、朝食支給 

仕事の内容は、主に夕、朝食作り、メンバーの介助(見

守り含む)になります。 

月 1 回から活動可能です。経験、資格は必要ありま

せん(研修あり)が、メンバーの方と丁寧に向き合え

る方を求めています。男性、女性ともに募集中です。 

＊特に月、木、金曜日に宿泊可能な女性と 

火、水、木曜日に宿泊可能な男性を探しています。 

＊依頼があれば金、土、日に開所することもありま

すので、曜日にこだわらず興味のある方はご連絡く

ださい。 

ガイドヘルパー 

主に土、日曜。依頼によっては平日も。 

時給 1,200円 

交通費実費(但し上限 1,500円) 

食費補助 500円 

＊活動中、食事の必要がある時に限ります。 

カラオケ、ボウリングや買い物などへ出かける

際のサポート(サポート内容はその都度異なりま

す)です。 

＊現在、16時～2h くらい活動できる方を募集し

ています。 

＊土曜日にプール、ランニング、ボルダリング

を一緒にしてくれる男性の方を探しています。 

＊毎月第一日曜日に多摩動物公園に一緒に出か

ける女性の方を探しています。 

＊平日午前中にランニングの付き添いが可能な

方も募集しています。 

お知り合いに興味のある方がいらっしゃいましたらぜひご紹介ください。 

詳しくは、お問い合わせください。 

連絡先 電話：０４２－６２７－０６６５ (９：００～１８：００) 

メール：step0665@gmail.com 担当 吉田 
 

ステップではスタッフを募集しています 

割と急募です 

新規利用について（前号会報からその後） 



ウォーキング教室を開催！ 
ＣＥＳでは、メンバーの皆さんの健康の維持増進を図るというのが中長期計画の重点目標になっ

ていて、毎年いろんな学習会をおこなっています。 

フットケアからはじまって、歯みがき、食生活と続き、今年は、ウォーキングです。運動不足は

わかっていっても、何かスポーツをはじめるのは、メンバースタッフともにハードルが高いので、

普段できる運動として今年はウォーキングに取り組んでみようということで、正しい歩き方を学

ぶとともに、ウォーキングというものに触れてみるきっかけづくりとして、東京都ウォーキング

協会の皆さんにおいでいただき、6 月 24 日（金）の午後、天神会館でウォーキング教室を開催

しました。 

まずは、軽いストレッチをしてから、足の運び、フォームについて教え

ていただきました。次の三つのポイントを意識しておこないました。 

① 腕を大きく振る（とくに前よりも後ろに振ることを意識して） 

② 前足は「かかと」からつけて、重心を後ろから前に移動する 

③ （畳の縁を両足で挟むように）まっすぐ大きく足を運ぶ 

ひと通り畳の上で練習をしたら、いよいよ実践です。天神会館を出て、

富士森公園めざして歩き出します。 

歩きに自信のないチームは、元市民会館の方

を周って帰ります。健脚チームは富士森公園

の桜並木を通って、八王子特別支援学校、第

七小の脇を通りました。 

最後は、ちょっと雨模様となりましたが、何とか予定通り歩きとおす

ことができました。 

協会としても、知的に障害のある人たちの教室は初めてということで、

当初 2名の予定だったところ、会長さんはじめ役職の方が 4名もおい

でくださいました。終わった翌日には「考えていたシナリオは全てご

破算で、その場での対応となってしまいました。参加者の方に

ご満足いただけたかどうか不安ではありますが、最後まで歩き

方を気にされていた方もおられたことが嬉しかったです。少し

でも、歩く習慣を持っていただけたらと思います。」というメ

ールを講師の小谷さんからいただきました。 

講師の皆さんが、とても優しくそして臨機応変に対応してくだ

さったので、スタッフの

想像以上にメンバーがフ

ォームを意識し、長い距離を歩いたことに驚きました。 

できれば、もう何回か続けてみて、ウォーキング大会に参

加できたらいいなと思います。 

ご協力いただきましたNPO法人東京都ウォーキング協会の

会長大塚様、副会長小谷様、事務局長代行唐澤様、そして

武藤様、どうもありがとうございました。 



 



 

生活館スタッフ岡さんのご紹介で、今
回、東京の多摩地域に暮らす人（まちの
未来プロジェクトメンバー）がつくる地
域誌「たまら・び」八王子特集（2016
年夏号 №92）に掲載していただきまし
た。季刊「たまら・び」は、毎号、多摩
地域のさまざまな市を特集しています。 
今回の八王子特集では、なつかしい八幡
町の新藤鰹節店や以前クリスマス会を
させていただいたカフェ ROMAN など
が紹介されていたり、今話題の「高尾山
のウラの顔」が特集されたりしていま
す。ぜひ本屋さんでお求めください。 

（定価 710円+税） 



 

６/２５（土）～７/１８（月） 

12:00～19:00 水・木曜日休廊 

ART TRACE GALLERY 

JR総武本線両国駅東口から徒歩 9分 

都営大江戸線両国駅 A5出口から徒歩 5分 

ポコラート全国公募展 Vol.6 

アトリエ響の詠子さんが入選しました！ 

7 月 16 日（土）～8 月 8 日（月） 12-19 時 

アーツ千代田 3331 1 階メインギャラリー *火曜休館 

東京メトロ銀座線末広町駅 4番出口 徒歩 1分 

FLAT 展開催のため寄付（クラウドファンデｨング）をお願いします 

今年中の展示開催を目指し、７月２８日まで展示資金をクラウドファンディングを通じて 

募っています。 

個性のみがあり、それ以外は”FLAT”でありたい 

studio FLAT は、それまで活動母体としていた通所施設から独立し、純粋にアート活動を行う集団とし

ての性格を強化しました。障がいあるなしに関わらず、作品の魅力そのものを“FLAT” に感じてもらいた

い、作品を “FLAT” つまり横並びに展示して「障がい者アート」という概念を超越していきたい、との願

いを込めています。今後の大きな目標は、所属作家の経済的自立です。studio FLAT の活動が既存の

福祉を変え、新たな価値創生の原動力となる事を信じて、[FLAT]というコンセプトを発信し続けていま

す。 
studio FLAT ホームページ http://studioflat2016.wix.com/studioflat 
 
今回の展示資金を、クラウドファンディングを通じて募っています。 
 クラウドファンディングとは、叶えたい夢のために、ネット上で資金調達を行うものです。 
目標金額に到達すると支援者様へ、支援金額に応じた作品やグッズといったお礼が送られます。 
しかし、目標金額に届かなければ、それまで集めたお金もすべて支援者様に返金されてしまうという仕

組みです。支援をしていただける方はこちらのホームページより、お願い致します。 
https://readyfor.jp/projects/studioFLAT 
ぜひ、展示会の開催にご協力をお願いいたします。 

http://studioflat2016.wix.com/studioflat
https://readyfor.jp/projects/studioFLAT
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