
 

昨年の春には、ＣＥＳに新しい仲間が誕生しました。グループホームきらきらぼしです。

今回は女性メンバーのみのグループホームで同じＣＥＳのグループホームきりん館の 

お向かいに開所いたしました。ＣＥＳではここ数年、生活館の移転改修、ゆいまーるの 

改修、グループホームの改修開所と変化の年が続きますが、今は男性グループホームの 

物件を探しております。近くに良い物件が見つかり次第、新しいグループホーム開所を 

目指したいと思います。 そして今年は、１９８４年にはじまった八王子生活文化学校 

から数えて３０周年、２００４年にＣＥＳが設立されてから１０周年という節目の年に 

あたり、祝う会の開催、記念誌の発行、展示会の開催等さまざまな周年記念行事を予定 

しております。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：1月
が つ

11日
に ち

(土
ど

) 10時
じ

～12時
じ

 
場所
ば し ょ

：ちびっこ公園
こ う え ん

（ゆいまーるのお隣
と な

りです） 
当日
とうじつ

の飛び入り
と  い

も大歓迎
だいかんげい

ですが、事前
じ ぜ ん

にご連絡
 れ ん ら く

いただけると助かります
たす

。 

お申
もう

し込
こ

みは ℡ 042-624-8417 または Ｅメール info@npoces.net 

お餅
もち

つきの会費
か い ひ

は無料
むりょう

です。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

ＮＰＯ法人ＣＥＳ 

新年
しんねん

のお餅つき
 も ち   

のご案内
  あんない

 

 
 

 

 

 

八王子生活館        アート＆クラフト 

ゆいまーる生活館      フーズ＆エコロジー 

自立生活体験室ステップ  チャレンジ＆エンジョイ 

グループホームきりん館  スロー＆エンジョイ 

グループホームきらり館   スロー＆エンジョイ 

グループホームきらきらぼし    ラブ＆ピース 

〒192-0072  東京都八王子南町 5-13 TEL 042-624-8417  FAX 042-634-8472 

№.140 
発行 

2014 

1/1 



 

ＣＥＳでは、メンバーに対してよりきめの細かな対応をするために、また、閉鎖的な場にならないよう、

地域に開かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。 
＊下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。 
＊詳しくは、電話 ０４２－６２７－０６６５ か info@npoces.net へお問い合わせください。 

1/31・2/28(金) 自由レク 
12：00 生活館集合・16:00 生活館解散 
  

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。とくに、プールにいっしょ

に参加してくださる方を募集しています。 

1/24・2/14(金) 選択カルチャー 
13：00 生活館集合・16:00 生活館解散 
  

美術、ダンス、タイコ、たいそうに分かれて

活動しています。いっしょに楽しんでくださ

る方を募集しています。 

ボランティアさんを募集しています！ 

＊寄付・寄贈＊ どうもありがとうございました（敬称略・順不同） 

 
斉藤大地 山田真 中島菖子 うつわや蔵 松木みのり 金指あさみ  

(株)ウイッシュ西東京支店 (株)サン・インテリア 楠橋照明 和田ヨシコ 

小林建築(株) 湘南亀組 源内康夫 篠田教子 橋本純 秋山勝義 西山味江 

(株)櫛澤電機製作所 秋山保子 わだときわ 加守田久美 佐々木さきこ 

清水建設(株)八王子営業所 渡部悦子 渡辺厚子 宮﨑幸司 中島みさ子 

1/11(土) いっしょにおもちをついてたべましょう！ 

午前 10：00～12：00 ゆいまーる隣の公園でおこないます 

  
みんなで楽しくおもちをついて、つきたてのおもちで、新年をともに祝いましょ

う。つき手・声がけ手・見守り手、何役でも構いません。お子様連れでもどうぞ。 

2/21(金)～23(日) 手作り作品展のお店番 in イトーヨーカドー八王子店 
現地集合・解散で 10：00～20：00 のうち、ご都合のつく時間帯で構いません 

 

品物の紛失防止・補充・商品説明が主な仕事です（レジはありません）。ゆいま

ーるでは、パンの袋詰めなどの仕事もありますので、ぜひお問い合わせください。 

はじめまして。11 月からきりん館で働き始めました渡辺道子です。  
福島県いわき市出身で、今は八王子の子安町に住んでいます。  
料理が苦手でいつも頭を悩ませています。簡単で美味しいメニューがあり

ましたら、ぜひ教えてください！  
お仕事がんばります。よろしくお願いします！  

新スタッフの紹介 わたなべみちこ
さん  

 



＜今後の予定＞　

ゆいまーるが立川髙島屋地下1階で12～14時パンの販売をおこないます。

1 水 年始
ね ん し

休業
きゅうぎょう

1 土 カフェ営業
えいぎょう

2 木 2 日

3 金 3 月 自由
じ ゆ う

4 土 4 火 自由
じ ゆ う

5 日 5 水 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　風
かぜ

姫
ひめ

（天神
てんじん

会館
かいかん

）

6 月 6 木 自由
じ ゆ う

7 火 自由
じ ゆ う

仕事
し ご と

初
はじ

め 7 金 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　全体
ぜんたい

ミーティング

8 水 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　風
かぜ

姫
ひめ

（天神
てんじん

会館
かいかん

） 8 土 カフェ営業
えいぎょう

9 木 自由
じ ゆ う

ゆいまーる　お出かけ研修（埼玉）
おでかけけんしゅう （さいたま）

9 日

10 金 非常食
ひじょうしょく

午前
ご ぜ ん

　合同
ごうどう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

10 月 自由
じ ゆ う

11 土 自由
じ ゆ う

午前
ご ぜ ん

　おもちつき 11 火 自由
じ ゆ う

12 日 12 水 自由
じ ゆ う

13 月 成人
せいじん

の日
ひ

13 木 自由
じ ゆ う

14 火 自由
じ ゆ う

ゆいまーる店舗
て ん ぽ

・カフェ初
はつ

営業
えいぎょう

14 金 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　選択
せんたく

カルチャー

15 水 自由
じ ゆ う

15 土 カフェ営業
えいぎょう

16 木 自由
じ ゆ う

16 日

17 金 自由
じ ゆ う

17 月 自由
じ ゆ う

18 土 カフェ営業
えいぎょう

18 火 自由
じ ゆ う

19 日 ふれ愛
あい

コンサート出店
しゅってん

19 水 自由
じ ゆ う

20 月 自由
じ ゆ う

20 木 自由
じ ゆ う

21 火 自由
じ ゆ う

21 金 自由
じ ゆ う

手作
て づ く

り作品
さくひん

展
てん

（ｲﾄｰﾖｰｶﾄﾞｰ八王子
は ち お う じ

店
てん

）

22 水 自由
じ ゆ う

22 土 カフェ営業
えいぎょう

23 木 自由
じ ゆ う

23 日

24 金 自由
じ ゆ う

午後
ご ご

　選択
せんたく

カルチャー 24 月 自由
じ ゆ う

25 土 カフェ営業
えいぎょう

25 火 自由
じ ゆ う

26 日 26 水 自由
じ ゆ う

27 月 自由
じ ゆ う

27 木 自由
じ ゆ う

28 火 自由
じ ゆ う

28 金 外食
がいしょく

午後
ご ご

　自由
じ ゆ う

レク

29 水 自由
じ ゆ う

30 木 自由
じ ゆ う

31 金 外食
がいしょく

午後
ご ご

　自由
じ ゆ う

レク

１月
がつ

の予定
よ て い

２月
がつ

の予定
よ て い

年間予定では、おもちつきは1月18日(土）でしたが、1月11日(土）に変更されています。

立高 

立高 

立高 



 
自立生活体験室ステップ・活動報告 

ステップ 体験宿泊ケアミーティング (11/18)  ケア 2 名、スタッフ 1 名 

   映画を観に行こう (12/10) 参加者 3 名 

 

ステップ メンバーミーティングを開催しました       

       メンバー4名、スタッフ 1名                          (12/14) 

司会、進行を慣れた方が担当してくれたので、スタッフはインターネットで調

べることに専念しました。今回出席の皆さんは比較的いろいろなところに出か

けている方で横浜方面もよくご存知な様子。入場料や交通費、目的地までの所

要時間など事前に調べる必要がある項目をどんどんあげてくれました。行き先

は、迷っていたようですが、最終的に昼食が横浜中華街というのは前回から

かわらず、「アンパンマンミュージアム」、「カップヌードルミュージアム」

の二つに絞れたようです。日程を複数あげたので、これからお知らせを発行し

て実現できるとよいです。「参加者が多くなるとガイドヘルパーが足りなくて

行けなくなるよね？」という不安の声もありましたので、横浜方面は複数回計

画してみては？と考えています。 

利用者の健康管理のことや調理、掃除などにどの程度関わってもらうか(もらっているか)という話しをし

ました。今回出席した方は他の事業所で介助の仕事をしている(または経験がある)方でしたので、より具

体的な話が出来ました。ケアの方の考えはそれぞれ異なることもありますが、統一できることはしていき

たいです。後半、そもそも「体験宿泊をする意味は？」「自立とは？」といった話になり、約１時間半では

収まらず、また次の仕事を控えているお二人でしたのでミーティング終了後ゆっくりと話すことが出来な

かったのが少し残念でした。泊まりケアの仕事は通常夕方～翌朝の勤務なのでケア同士は顔をあわせる機

会がほとんどありません。引き継ぎはコーディネーターが日誌(記録)を基にしますが、直接話せる機会は

やはり貴重でした。ミーティングでは、毎回ケアの方の発言から気づかされることも多く、自分自身を見

つめ直すよい機会を与えられていることに感謝しています。(Ｙ) 

今回はお知らせを出さず、みなさんには口頭で希望をうかがいました。というのも、1 回目のあと、「もっ

と気楽に出かけたい」、さらに「映画を観ている間はヘルパーいらないのにヘルパー分のお金を払うのはも

ったいない」という意見があったためです。そこで極力当日までのやりとりを減らし、ガイドヘルパーの

制度も使わない企画を提案しました。“映画「□△□」を見に行きたい人は○○時に生活館集合”。今回

も生活館お向かいのニュー八王子シネマ(近くてとっても便利)へ。この週はちょうど仕事が終わってすぐ

の時間に上映していた「ルパン VSコナン」を観に行きました。いつもはガイドヘルパーが隣にいますが、

上映中はそれぞれ好きな席で楽しんでいて、新鮮な気がしました。こんな企画をきっかけに出かけること

に慣れ、必要な時はガイドヘルパーを依頼し、利用できるようになってほしいと思っています(実際、この

後に依頼も来たのでよかった)。今後は時々、ガイドヘルパーを依頼して出かけるもの以外にこんなお誘い

があってもよいかな？と今は考えています。次回は何を観に行きますか？これから春にかけてみんなが好

きそうな映画が公開予定ですので、上映スケジュールを掲示しお誘いをしていきます。｢次回はボランティ

アさんもお誘いしてみては？｣という意見もありましたのでぜひ声をかけてみましょう。 

２回目(？) 

第２回 

横
浜
観
光
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
も
参
考
に
し
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今年も、CES メンバーの年賀

状がそろいました。個性豊か

に素晴らしいものが出来たの

で、通信でご紹介させていた

だきます(年賀状は希望の方

のみ書いています)。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
   

 
 

 

 



 

 

羽鳥書店さんの本とぱたの織物の出会い 
～メンバーの織った布が羽鳥書店さんの本の背景になって、ホームページで紹介されています。～ 

  

羽鳥書店さんは、通信 7 月号でご紹介した写真家の松本典子さんの写真集「野兎の眼」を刊行した出版社です。 

創業 5 年、一冊一冊とても丁寧な本作りをされてます。 

かねてより、ホームページ上で本の姿を十分に紹介するためにはどうしたらいいか？と考えていらしたそうですが、そんな時 

松本さんのご案内で、私たちの「夏ぱた展」に足を運んでくださり、メンバーの布と出会ったことで、この企画が生まれました。 

それぞれの本の個性に合う布を選んで、松本さんが撮影。 

『本に触れてページをめくりたくなるような質感が伝われば、という思いで 

八王子生活館のみなさんの熱のこもった織物に、力をおかりしました』 

と羽鳥書店の矢吹さん。 

メンバーの布が本の個性を引き立て、響きあって新たな魅力を醸しだし 

ています。 写真のそばには、作り手の名前もご紹介いただいています。 

現在は、新刊の 2 巻のみですが、順次アップされる予定です。 

是非一度ご覧になってみてください。 

 

 ■羽鳥書店ホームページ www.hatorishoten.co.jp/  
■松本典子さんホームページ http://www.microcosmos.jp/ 

  

 

  

 

無事終了しました。

たくさんのご来場

ありがとうござい

ました。 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＊手紡ぎ･手織･フェルト･紙すき工房 ぱた から ＊＊＊ 

『ぬくぬく展』も早や 3 回目。メンバーのみんなにも、すっかり浸透し 

て準備段階から「ぬくぬく展に作品をだす」ことを意識して取り組んでく 

れるようになりました。やはり、工房での作品展は、いろんな意味で身近 

に感じてくれているようです。 

本番中も、いつもと変わらずお仕事に励みながらも、お客様が来てくだ 

さったうれしさを隠せないみんなです。 

「わたしが織ったんですよ」「この色どうですか？」「見てください！」  

他のギャラリーでやる作品展とちがって、普段の仕事風景をつぶさに見て 

いただけるのは、やはり、ホームならでは。 

メンバーの方を小さい頃からご存知の方も多く、成長してこんなに素晴らし

い作品をつくっている姿をみていただけることは、うれしい限りです。 

                  この秋は、八王子木馬、青梅友愛 

学園、立川エキュートと作品展が 

続きましたが、そこでまた新しい                  

ご縁も生まれ、本当にたくさんの方                         

お運びいただきました。 

                   お陰様で、売り上げも過去最高を 

                  記録することができました！ 

                  皆様、本当にありがとうございまし

た！ 来年もどうぞよろしくお願

いいたします。 

 

                   

        

                   

 
 
 
 

  



お誕生日会  

合同クリスマス会 

12月 24日(火) きりん館 

1階のお茶楽久さんにて、 

初めて３つのケアホーム 

合同でクリスマス会を開 

きました。 

  

 

 

クリスマスの飾りつけをみんなでしました。 

きれいなツリーの前でハイチーズ☆ 

 

☆くだものいろいろ 

おかげさまで、いろいろな旬の味覚を差し入れてい

ただく機会があります。秋は柿、りんご、さつまい

も、冬になってからは、大根、白菜、ゆずなどなど。

それぞれに楽しませていただいています。感謝です。 

今年もあと僅かになりましたが 
メンバーさん達は、お変わりなく過ごされています。 
11 月にはお誕生日会が行われ、スペシャルな料理と歌で 
お祝いをしました。 
 
あとは、スタッフが増え～新しい風が入りました！ 
今まで以上に体制を整え、快適で心地よい場所にできるよう 
みんなで力を合わせていきたい思います。 

きりん館 
 

きらり館 

きらきらぼし 
 

きりん館と 
きらり館と 
きらきらぼし  

からこんにちは 

この日のために輪飾りを作ってきてくれたり、持参の

クラッカーを鳴らしてくれたメンバーもいました。 

スタッフ、メンバー全員集合でお祝いしました。 

ゆず湯に入って 

ゆずの絵を描き 

ました。 

お顔と同じぐらい 

大きな梨です。 

「お・も・て・な・し」 



 

きりん館スタッフ小松由佳さんからのお知らせ カフェカンパーニュ展示会のお知らせ 

CES 理事 木村悦子さんの作品展です 

青木さんのお別れ会 

17 年間一緒だった仲間の青

木さんが、１月から滝乃川学

園のケアホームと通所部を

利用することになり、１２月２７

日町会会館でお別れ会を行

いました。 

みんなで一言ずつお別れの

言葉を贈った後は、物まねや

歌や楽器の演奏など楽しい

ひと時を過ごしました。 

フィナーレでは、一人一人か

らお花をプレゼント。号泣す

る人もいましたが、最後に

は、笑顔で集合写真を撮る

ことができました。青木さん

ありがとう！お元気で！ 

見本がカフェカンパーニュにあります 



 新春に、高校生の演奏で元気をもらえば、きっとよい 1年になることでしょう。チケット(一般)

には今回初めて 300円のお買物券がついています。また、生活館とゆいまーるも出店いたしま

す。 

チケ トは 生活館 ゆいま るでも販売しております お問い合わせ ☎ 042 624 8417 ま

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

昨年の12月20日(金)、恒例のセスクリスマ

ス会は、今回少しグレードアップして、生活

館お向かいのライブハウスシネマクラブを

貸し切って盛大におこなわれました。少し

暗めの照明で、ステージがあり、広々とし

ていて、メンバーはじめ、ボランティア、ス

タッフ共にゆったりとクリスマス気分を楽し

めました。マジックを見せてくださった小坂

さんどうもありがとうございました。シネ

マクラブの方もありがとうございました。 

 

いろんなマジックを見せ
てくださいました 

12 月 5 日の夜、毎年恒例となった忘年会を、居酒屋甘太郎で行いまし
た。仕事を終えてメンバー、ボランティア、スタッフともどもお店に直行。
あたたかい鍋を囲みつつ、カラオケで楽しいひと時を過ごしました。や
はり夜、アルコールが入った人もあり、いつもとはちがった楽しさ・雰囲
気がありました。今年は、学生時代にボランティアをしてくださっていた
方が横浜から駆けつけてくださったり、はじめての参加がこの忘年会と
いう飛び入りの方があったりして、多いに盛り上がりました。 
来年はもっとこういう機会を増やしたいねという声が聞かれました。 

ゆいまーるはドリフの「いい湯
だな」の替え歌「パン屋だよ」
を披露してくれました 

生活館のスタッフ・メンバーが昼休みに練

習したフラダンスを披露してくれました 

ウクレレの生伴奏もありました 



いんふぉめーしょん＠ゆいまーる＆カンパーニュ     ２０１４・１ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

◆立川高島屋販売予定日◆ 
1 月１5日（水）2月 19 日（水） 

地下 1 階食料品売り場、エスカレーター付近で販売い

たします。12 時～13 時ごろまで。売切れ次第終了。 

定休日：日・月・祝日 

（土曜日はカフェで金曜焼成のパンを販売いたします） 

天然酵母パン  ゆいまーる ・ ベーカリーカフェ カンパーニュ 

 

 
営業時間：11 時～17 時 

 

定 休 日：日・月・祭日 

 

八王子市南新町 17-5 

田村ビル 1 階 

電話 042-626-2296 

http://www.yuimaru.net 

 

                  ギャラリー展のご案内 …月替わりで開催しています… 

     「摩利悦子展」   1/14（火）～2/1（土） 

テーマは「ありがとう」、自然とともに在ることへの感謝の気持ちを表した豊かで静かな悦子

さんの世界を年の初めにごゆっくりとご覧ください。 

「ふえ吹き野うさぎ個展」   2/3（火）～2/28（土） 

好きなフルートをずっと続けたいという思いで、作曲も行い、これまでに福祉施設やカフェなどで

演奏している野うさぎさん。絵の展示と土曜日には演奏も予定しています。 

ことしもよろしくお願 い申 し上 げます 
 

昨年末は、秋のフェア、シュトーレン製造・販売と続きまさしく師走！という感じでありま

した。年末年始は長いお休みとさせていただきましたが、その合間に大掃除、メンバーミー

ティング、衛生管理の強化、研修、クッキーの仕込みなどのんびりモードながらも結構盛り

だくさんなメニューのゆいまーるです。ゆいまーるは、今年の干支で表現するとズバリ「癖

ある馬に能あり」。メンバーもスタッフも共にひと癖もふた癖・・・(笑) 

今年はどんな新しいことやワクワクをみなさまにお伝えできるか楽しみです。 

できるだけ安心安全な食材でつくるゆいまーるのパンやお菓子を今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

＊＊＊フェアトレードチョコレート好評販売中＊＊＊ 

冬季限定、フェアトレードオーガニックチョコレート好評販売中です 

今年のニューフレーバー、オトナのおいしさダークジンジャーオレンジ＠525 円 

塩キャラメルのようなトフィ＆シーソルト＠525 円 

柔らかな口どけのペーストを包んだプラリネ＠577 円 

定番の一番人気ミルク＠504 円、 

大きな粒が丸ごとごろごろ、ヘーゼルナッツ＠504 円 

カカオ分 71％。ビターで物足りない上級者のかたに！エクストラ＠504 円 

2 月 5 日（水）・3 月 5日（水） 

パン・カフェともに 

１６時にて 

閉店させていただきます 

 

手作り作品展 in イトーヨーカドー 

2/21(金)～2/23(日) ９時～１８時 
毎年 2月の恒例、京王線狭間駅前のイトーヨーカドー八王子

店にて第 34回手作り作品展が開催されます。市内の福祉施設

の手工芸品、食品の展示即売会です。 

ゆいまーるはパンをセレクトして販売予定です。八王子生活

館「ぱた」も手織物・フェルト・紙漉き製品を販売予定です。 

どうぞお立ち寄りください。 

 

 

 

今年の新作！ 
パッケージも高級感があり 
そのままプレゼントにも！ 

上： 釜に入る前のおもちのよ
うなお花がたフランスパ
ンとクッペ 

左上：みんなでせっせと丸め
るクッキー 

左： 大人気だったクリスマス 
シュトーレン 

プチフォトギャラリー 



お客様用注文書1401 ゆいまーる生活館
電話042-626-2296　FAX042-626-2307

商　品　名 価格 数 金額

セーグルノア        1/2 300 ノアはくるみのこと   ライ麦酵母で作るライ麦配合のパン　 ホール６００円

セーグルひまわり　　1/2 300 ひまわりの種が香ばしい！中にも表面にも。お試しサイズ　　ホール６００円

ベルリン風田舎パン 400 ライ麦酵母で作る、ライ麦70％配合のパン　酸味がおいしい！

バタール 160 ゆいまーる基本の生地　　粉　水　塩のシンプルなパン　　　フランスパン型

ハード食パン 380 ハーフは１９０円　基本の生地を型に入れて焼きました

くるみ 290 ハーフは１５０円

カシス　　大 290 ハーフは１５０円　カシス　くるみ入り

レーズン 210 ハーフは１１０円

ごま 210 ハーフは１１０円　　国産ごま

チーズ　　　小 160 生地の中にチーズをいれています　表面のチーズが香ばしいです

ライフルーツ　　　　　　小 110 自家製甘夏ピール＋レーズン＋くるみ　　スティックタイプ

　　　　　　　　　　　　大 290 自家製甘夏ピール＋レーズン＋くるみ　入りのライ麦パン　

ライナッツ 150 ヘーゼルナッツ、カシューナッツ、クルミ、アーモンドのはいったスティックタイプ

カンパーニュ　　ホール 500 パーティや集まりにいかがですか？

クリームチーズとドライフルーツ200 手のひらｻｲｽﾞのｶﾝﾊﾟｰﾆｭ。A,ﾌﾟﾙｰﾝ・B,あんずC,・いちじくからお選びください

いちじくのカンパーニュ 250 いちじくとヘーゼルナッツのたっぷり入ったカンパーニュ。

フランスパン 250 バタールに比べると軽い仕上がりです　ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙと塩で食べてみてください

お花型フランスパン 250 フランスパンをお花型にしました。花びらをちぎってパクッ。

黒こしょうとｶｼｭｰﾅｯﾂ 330 その名の通り、ちょっぴりスパイシーで香ばしいパンです

黒こしょうとチョコアーモンド 250 こしょうとチョコの絶妙な味をお楽しみください　やみつきになるかも？

フルーツブール 230 いちじく・チェリー・クランベリー・プルーン・くるみいりのブール型（丸型）パン

パンオリーブ 200 ２種類の塩漬けオリーブのはいった丸型フランスパン。

セレアル 280 ごま　アマランサス　ひまわり　押し麦　４種のシード入り

黒米食パン　　　　角型 400 黒米粉を混ぜた四角い食パン。もっちりやわらか。

ﾚｰｽﾞﾝ＆甘夏ﾋﾟｰﾙ（パウンド型） 180 自家製甘夏ピール入り　ハーフサイズ　　　ホールは３５０円

豆乳バンズ・チョコチップ 100

豆乳バンズ・クランベリー 100

豆乳バンズ・アプリコット 100

豆乳バンズ・レーズン 100

全粒５０（ぜんりゅうごじゅう）280 全粒粉５０％配合　酸味も少ないやや茶褐色のお食事パン

全粒５０　くるみ 220 　　　　　　　　　　　　〃　　　　　くるみ入り

全粒１００（ぜんりゅうひゃく） 300 全粒粉100％　お惣菜をのせたりはさんだり。トーストしてはちみつバターで。　

クロワッサン 120 天然酵母で作る自慢のクロワッサンです　

黒米あんぱん 180 豆乳黒米食パンの生地に自家製小豆あん

豆カレーパン 180 ムング豆・ひよこ豆・黄ｽﾌﾟﾘｯﾄﾋﾟｰで作ったｽﾊﾟｲｼｰなｶﾚｰ。火・木限定

にんじんクッキー 370 低農薬人参のすりおろし使用

紅茶クッキー 370 茶葉をすりつぶして混ぜています

アーモンドクッキー 400 ローストアーモンドのカットがはいったクッキーです

チョコチップクッキー 400 フランス産チョコチップ入り

ﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ　くるみ＆レーズン 1260 ラム酒漬けﾚｰｽﾞﾝとくるみの入った、ずっしり食べごたえあるケーキ。

合計
＊このほかに季節のフルーツやオーガニックチョコレート使用したデニッシュ各230円もあります　お問い合わせください

＊気候によっては、菓子パン、デニッシュ類は発送できかねるものもございます

お名前 ご連絡先（あればFAX番号も）

ご住所　〒

備考：お届け希望日時間帯など（ヤマト便）・お引き取り希望日・その他

このままFAX送信できます　折り返しこちらからご連絡させていただきます　　ＦＡＸ042-626-2307（２4時間受付）
送料：関東近県560円～
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豆乳入りのやわらかめ生地にそれぞれ具材をまぜています。
日によって焼成する種類がかわります
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