
新金額 nTラダとこ乙ろのケア連続講欝

第一弾ヲヴトケア
最初のメンバーがもうすぐ 50歳になろうかという時期を迎

え、これからち健康な状態を維持するために、会年から力ラ

夕、とこころのケ-PIこ取り組んでいくことにしました。

第一弾は、前年度、保護者の方向けに開催したフットケア講

座を、6月7白に南新町の町会々館でおこないました。

みんな初めてのことで興昧津々、スライドをみなガ、ら、爪の

切り方や足のことについて学んだあとは、メンバーのフット

ケ7体験会! 初体験の人がほとんどで、最初は嫌がってい

た人ち、他のメンバーの気持ちよさそ

うな表情を男て、みんなやってもらい

した。ただ、片づ、けが終わった後、職

員の足のほうが問題と言われたのには

ピックリ 1?でした。
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文ライドを見ながらの説明を熱心に

聞くメンバ一。いろいろと問題のある

爪や足の写真にはドキッとしました。

第二弾として 6月 12日、「笑いヨガJの講座

を天神会館でおこないました。

大きな声で笑うと自然に腹式呼吸になって

力ラダにいいそうです。初めは恥ずかしさも

あっせ;消極的な人ちいましたが、いっしょ

に声を出して笑ったり、体を動かしたりする

うちに、だんだんとリラックスできて、笑顔

になりました。みんなで輸になって声をあわ

せて「ワッハッハJと大声で笑えば、力ラ夕、

はちちろんココ口ち元気になりました。

これからち、力ラダとこころをケ7するため

の講座を聞いていきたいと思います。よい企

画がありましたら、ぜひお知らせください。

CES 
八王子生活館

ゆい幸一る生活館

自立生活体駿室ス手マ・・2
'111，-τホ-bel.，1a.館

'1IL-~ホ-bき勾1.，館
'1IL-~*-be勾き勾隠し

アート&クラフト

フーズ&エコロジー

チャレンジ&エンジョイ
スロー&工ンジョイ

スロー&エンジョイ

ラブ&ピース

〒192-0072 東京都八王子南町ι13 TEL 042-624-8417 FAX 042-634-8472 



I!IMfI#VJIn 1i5i11 fIiJ 16~1l必1.;5/Z8 ?f-~シ/

生活館も大変お世話になっている西荻窪のウヱル

フヱ?トしードショップ「マジヱル均」の藤本古

んの協力毛得T、魔法障が、阿佐ヶ谷駅の北口に

ある商底街の一角に新高舗老オープンしました。

魔法障の国産小麦、実然酵母のパンはもちろん、

機織り製品や反物も置く予定だヰうです。

................................................ ..、

ナチュラルベー力リー

mahouj i n 

杉並区阿佐ヶ谷北 2-15-16

8 03-5356-6221 

メンバーの人たちもお鍋いのユニ 7オーふで振り

切っτいるキうです。お近くにおいでの節は、

営業日:火・水・木(祝日は除く)

営業時間:1 2 : 00，..... 1 8 : 00 
ぜひお立ち寄りくだ古い。

*魔法陣は、以前生活館に通っていた杉並の人たちが立ち上げた団体です

*寄付・寄贈* どうもありがとうございました(敬称略・順不同)

渡部悦子 木下富子 来京都共同募金会「地域配分(B配分)J

(ポヲシデグ対必蒜~-C~伊グ I ] 
CESでは、メンバーに対してよりきめの細か怠対応をするために、また、閉鎖的怠場に怠らおいよう、

地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042ー627ー0665 か info@npoces.netへお問い合わせください。

1/26C金) 選択拘IL千ャー
13 : 00生活館集合・ 16:00生活館解散

美術、ダンス、タイコ、体操に分かれて活

動します。とくに美術のお手伝いをしてくだ

さる方を募集しています。

51!i1lJテfII(j雪原ノ~$匂;，.紳介

日時 :2013年 7月 21日(土)14: 00-

会場:ゆいまーる生活館

14時ぐらいに集合して、ゆいま-るの工

房で子供たちとピザづくりをする予定で

す。夕方には、バーベキューや花火を楽し

みます。詳細はこれからですが、関心のあ

る方はご連絡をお待ちしております。

1/5・8/23C金) 自由レヴ

12 : 00生活舘集合・ 16:00生活館解賞

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。とくに、カラオケにいっし

ょに行ってくださる方を募集しています。

/lEデiFつり~必'1/i1i'.efFv~ラ

日時 :2013年 8月 3日(土)14: 00-

会場:八王子生活館・ゆいまーる生活舘

14時ぐらいに集合して、生活館は南町の

ゆいまーるは南新町の山車を曳かせてい

ただく予定です。

詳細はこれからですが、関心のある方は

ご連絡をお待ちしております。



<今後の予定>
ちいき こうりゅう がつ にちど みなbゐちょヨ二 かい がつにちど
地域との交流をすすめるために、 7月21日(土)には、南新町子ども会のジャンボリーに、 8月3日(土)に

はちおうじ せいかつかん ぎょうじ さんか じゅうさんか しょうさいベっと し
は、八王子まつりに、生活館・ゆいまーるの行事として参加します(自由参加です)。詳細は別途お知ら

@むゆいまーるが宙|南島謹峠1踏で12.......14高1'¥ンの織をおこないます(主リ仇縦)

がつ がつ
7月の予定 8月の予定

月 じ自ゅ由う くセレオ7か階いし出ゆっ庖てん>6/28-7/4"" 木 じ自ゅ由う

2 火 じ自ゅ由う 2 金 じ自ゅ由う 午ご後ごぜ全ん体たいミーティング

3 水 じ自ゅ由う 宇佐臨め(美総首) 3 土 はちおうじ じ自ゅ由う参さん加か え営いぎ業よ
八王子まつり(Elæ~:IJ[I)カフヱ

4 木 じ自ゅ由う 4 日

5 金 外食 午後 じ自ゅ由うレク 5 月 じ自ゅ由う や か季きき休ゅう業ぎよう にち
パン屋・カフェ夏 (----8日)"" 

6 土 カフェ省主う 6 火 じ自ゅ由う

7 水 じ自ゅ由う
卒後嵐道(支持益首)

じ自ゅ由う 8 木 じ自ゅ由う
ゆいま-る防災訓練

9 火 じ自ゅ由う 9 金 じ自ゅ由う な夏つのイベント(じ自ゅう由参さん加か・うどんづくり)

1O!水 じ自ゅ由う 10j土

11 木 自由 11 日
i! 

12 1金 じ自ゅ由う 12 I月 か夏き季きゅ休うぎ業ょう

13j土 カフェ量議う 13 I火
hγ  

14j日 14 I水
15 I月 議のhく議主揺支益茶室〉 15;木

16;火 じ自ゅ由う 16j金 じ自ゅ由う と夏よつのイベント(じ自ゅう由さ参んか加・映画鑑賞会)

171水 じ自ゅ由うく孟〉 17;土

18 I木 じ自ゅ由う J 

19 i金 じ自ゅ由う 19 I月 じ自ゅ由う

20i土 カフェ益美う 20 i火 じ自ゅ由う

み南なb新ゐち町ょう子こどもか会いジャンボリー(じ自ゅ由う参さん加か) 21 水 じ自ゅ由うく孟〉
じ自ゅ由う 22!木 じ自ゅ由う

23 !火 じ自ゅ由う 23 I金 外食 午後じ自ゅ由うレク

24 !水 じ自ゅ由う 24 !土 カフェ量言う

25;木 じ自ゅ由う 25 i日

26 I金 じ自ゅ由う 午ごご後 選せん択たくカルチャー 26 I月 じ自ゅ由う

27 I土 カフェえ営いぎ業ょう 27 I火 じ自ゅ由う

28;日 . 28 I水 じ自ゅ由う

29 I月 じ自ゅ由う せ生い活か功館、ん 防ぼうさ災い訓くんれ練ん 29 1木 じ自ゅ由う

30 I火 じ自ゅ由う 30 I金 じ自ゅ由う

31 水 じ自ゅ由う カフェ詰主う
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5月の終りに、毎年恒例の多文化・ 環境共生型野外イベント「みんなちが

ってみんないい~不便を楽しもう "'Jがありました。パンやお菓子の販売の

ほか、今年は初の試み、 蜘排をその場で ドリ ップする 「流れたて功阿ド」 を

しました。

外で蜘排を流れるってステキとはりき っていたメンバー ・・・と私P
「おいしかったからもう 一杯!Jなんてお客様もいらっしゃってさらに自信

がついたメンバーSさん。今までカフェでも一日に数杯くらいしか掩れたこ

とがなかったのに、この日は 2人合わせて 30杯以上流れたのでした。

水出しアイス蜘排も早々に完売。嬉しい限りです。よい経験をさせていただ

きま した。ご来場くださったみなさまありがと うございました。

2013・6-7

今日の怠すすめパン 機被潤 ;!とZZ俄ヴナ

パンズ型サンドやきのこ Inピタパン、生ハムのサンドイツチ

などなど。どれが並ぶかは当日のお楽しみ.T.T

おひとつ 200 円 ~350 円 きぬこピタバ〉
レモンが味ωアヴ台ント

プチフォトギpラリー :い 一一

醐 と ごー ¥ I，:;リストがで守切 っつ

クッキ一生地力ット中

ていねいなお仕事ぷり

開巴前の ¥ 1 _ _ 
;;4T4iA;什 → i このパンはいつ焼くの ?今日はあのパンないの??などのお i準備。値段付す。'--V./ / ，........ '( CJ... " -" J9f，:j " V./ -， H '( CJ.，. 01'.) V../ -' '，./ I d-." . V./ ' CJ... <-V../.<fJ 

…ー ーー干 ー I ; 様の声をいただいて ・・・・ 。たいへんお待たせいたしま !

と牛

計量中。クロワッ

サンの仕込みを

しています

I~@務滅容;~. .~議議
. 請語らー
ー.函聞・I~.

l た、季節商品をのぞくパンのリ ス トとその販売予定日を-1
i覧表にしました。 j苫舗とカフェでお配りしています。仕込み i

iの都合などで、変更する場合もございますが、ご注文やお問 i
十合せ承りますのでお気軽にお声がけく ださいませ。 I

( 7月3B(氷) -il・立川高島屋販売予定日・
， I J -.......， ，....... " ; ~ 7月 17日(水)8月21日(水)

t *J'¥ン・カフェとちに i 
'1" ¥./  /J./ -1-'--U Il.- I ~地下 1 階食料前I売り場、エスカ レ i

ド6聞 こて閉庖させてイ :ーター付近で販売いた します。が

に l r/E.ど主主芝。"Ji時"'2時ごろまで。売切れ次第終 :

j了です。

夏季姉業のお知:5t!
8/6 (火) ~8/17(土)までお休みいたします

お休み前、最終パン焼成日 8/2(金) 了'ム::':";::0

休みあけは 8/20(火)からとなります t糸::"~:~~;， ，

干ャヲリー展のご案肉

k": 

μI :天然酵母パシ ゆい孝一る・パー拘'1-拘7:r.拘ンパーニュ 八王子市南新町 17-5

田村ビJレ1階

営業時間 :11 時~ 17 時 定休日.日 ・月・祝日 電話 042-626-2296

(土曜日は力フ工で金曜焼成のパンを販売い疋します) http://www.yuima山間t

にノ



自立生活体験室ステップ ・活動報告
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スタッフ 3名へjレ1¥-2名、メンバ-6名、ボランティア3名、

お
か
げ
さ
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いらっしゃい!いらっしゃい
関庖前にゆいま-1るスタッフより

瑚礁の滝れ方指導がありました

でステージ出演しました。

斗

ステップは r~奄れたて瑚排とお菓子のお庖J で出庖しました。 福祉まつりには毎年出庖してきましたが、

その場で瑚排を滝れて販売するのは初の試みでした。計画の段階では「のーんびりお庖とイベントを楽

しもうJということ対したが、瑚排のいい香りに誘われてか予想以上の盛況ぶり・・・みんなで大慌て

になることもありまし|た。1杯 1杯丁寧に滝れたコーヒーはお客さんや当日お庖を手伝ってくれたボラ

ンティアさんに好評で大成功だったと思います。この日は暑い日でアイス瑚排の注文もたくさん入りま

した。ただ少し残念だったのはテント下の狭いスペースでしたのでメンバーが瑚球の担当になれなかっ

たことです。次回はレイアウトをー工夫してメンバーが滝れた瑚排をみなさんに飲んでいただきたいで、

す。それから「パンの販売もしてほしい」というお客さんからの要望が多かったので、次回に向けてゆ

いまーるスタッフと相談したいと思います。どうぞお楽しみに。

Lぐあかゑ{llL-iftーすJチラシ配 りもしました。fよ

和室と脱衣所のクロス張替と

キッチンの床をフローリング

にするリフォームをしました。

より衛生的な環境を整えるこ

とができました。工事をしてく

れた池田工務庖さんありがと

うございます。みんなで大切に

刀宅ヨf./?，?Jlc.-<<りまムぞ

お
部
屋
が
と
て
も
明
る
く
な
り
ま
し
だ

使います。

ぴっかびかの床がきもちし1し1
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銀座ギャラリー悠玄

銀座ギャラリー悠五さんでの個展は、この夏で3回目と

なります。

これまでは、地階のワンフロアーでし疋が、今回はなん

と1階、地階の全館での展開となります。

以前から作品だけでなく、メンバーひとりひとりのご紹

介ちしだいなあ、とスタッフで話していたのですが、写

真家の松本典子さんとの出会いがあり、 2フロアーを使

えるこの機に是非やろうということになりました。おた

のしみに。

そして工房では、何度も作品展を重ねているだけに、メ

ンバーのみんなも、はっきりと目的意識をもって作自作

りに取り組んでいます。

さらにブラッシュアップしている「ぱた」まるごとお見

せします! 是非、ご来廊ください。

会期中は、もちろんメンパーの実演を行います。

(詳細は、別添のフライヤーをご覧ください〉
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松本典子さんとのすてきな出会い

:今年の 4月、元スタップの嶋裕子さんと一緒にカフェカンパーニュの大

:沢貴美子さん 「マ トリョーシカちゃんj 展に来られた松本さんが、生活

:館にも立ち寄ってくださったのが、出会いのはじまりでした。

:みえたその日に生活館のメンバーの作品、仕事をするメンバー自身を撮

:って帰られました。彼女自身もとてもピュアーな印象の方なのですが、

:撮られた写真の中の働くメンバーの真剣なまなざしは、 一緒に過ごして

:いる私たちもドキッとするくらいの透明感があり 、いい表情でした。

そんな出会いもあって、今回の 「夏ぱた展JのDMを松本さんからご紹

:介していただいたデザイナーの藤原日登美さんのご協力も得て手掛けて

:いただきました。そして、松本さんが写しだしたメンバーの表情をいろ

いろな方に是非みていただ、きたいと「夏ばた展j の会場に展示させてい

ただくことになりました。 乞うご期待です
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高尾の白い画廊ポランでチャリティー作昂展 (6/7"-'11)に参加

以前に生活館も「結の会j さんとのコラボ展をやらせていただいた高尾の画廊

ポランでの福島に向けてのチャリティー展ということでお誘いを受け、他の福祉
関係の作品、アーテイス トの方々に交じって参加させていただきました。
絵画あり 、雑貨あり 、織り あり ・・・いろいろなジャンノレの作品が集まとても楽
しい会場となりました。梅雨時にもかかわらずたくさんの方におみえいただ、き、

全体の売り 上げから一部が福島県庁に害付されました。



ゆいまーるで|人気のクロワッサンの計量、仕込みを

担当しているメンバーがいます。

このメンバ斗は、仕事はすごくできるのですが、作

業中にほかのことに気を取られることが多くて、職員

が良く見てい羽いと計量を間違えたり、何かを入れ忘

れたりするこ 剖があります。

先日 も、ふと|みるとバターを入れ忘れていましたが、それを声掛けした時の反応が

とても印象的寸した。大あわてで今まで見たことのない素早い動きで、バターをつかみ

取るとミキシ斗グ中の、ミキサーボウルの中にバターを投げ入れました。

入れ忘れたベターを早く入れないといいパン生地がで、きないというメンバーさん

の気持ち(?! 1)をそのとき私は感じました。思わず「今のはいい動きだ、った!J 

と声がでてしま|いましたが、以前の彼にはなかった反応だったと思います。

最近、ふと思い返すとそういったメンバーの変化を感じることがよくあります。

ゆいまーるで、はパンを納品しに配達に出かけますが、以前は「配達Jという仕事は

でかけるのが好きなメンバーがおともでついていく、みたいな印象がありました。

これを仕事と呼べるのか?と私自身思うことがありま した。

今はそんなことは思いません。いつごろからそうなのか、わからないけれど、 自然

に荷物を持ってくれたり、 ドアを開けてくれたり、パンを並べてくれたり・・・ 。

挨拶はそんなに上手にはできないけれど、 「配達にきました !Jというオーラが出

ています。私自身配達にいくのが楽しみになりました。 納品先でもみんなと一緒にい

くことで相手の方に喜ばれると私も嬉しくなります。

ラスクを作っているときにも印象的なことがありました。パンにシュガーバターを

塗っていた時に 12時をまわったので 「お昼ご飯にしてくださしリと一緒に作業して

いたメンバーに声をかけました。けれど彼はお昼ご飯にいくことなく、最後までバタ

ーを塗り終わるとすぐにご飯にいきました。

当たり 前のことかも知れませんが、キ リのいいところまで仕事をするとか、終わっ

たらすぐにご飯にいくとか、メリハリの効いた感じは、以前はあまりなかったように

思います。

と、ここまでは 「メンバーの変化Jと書いてきましたが、それはひょっとしたら自

分自身の変化によるものかもしれません。メンバーのマイナス面しか見ることができ

なかった自分が、自然とメンバーのプρラス面に目が行くようになってきたのかもしれ

ません。

ゆいまーるがリニューアルして 1年が経ちました。

メンバーも私も自然に少しずついい方向に変わってきていけたらと思います。

ゆいまーるスタップ・光永幹雄



ケアホ-6か句

彊 こんにち1eJ:I 

きらきらぼし祝開所

せいかっかんめんぱー

生活館メンバーのなおこさん・みゆきさん・さきえん ・りょんしるく ん

1l'，、しょ

が 6月 3日に関所しました。「きらきらぼし」
にゅうきょ 付あ lまーむ

が入居するケアホーム

まいにち

毎日のよう
たんじようぴ

さっそくさきえさんやなおこさんの誕生日があり、

おきゃく おまねき

にお客さまをお招きしてとてもにぎやかなスタート
ねが

これからよろしくお願いいたします。

きりん館

となりました。

6月は、

女ベランダごはんP
べ ら ん だ ゅうしょく

みんなでベランダで夕食を
ゅうぐれどき きも ち ょ いきせっ

夕暮れ時が気持ち良い季節なので、

やき
キペべばハ

かんがえて

考えて、外で食べるなら何だろ?と
たべました

食べました。夕陽がしずむところがされいに見

えました勾ほっとのんびりの じ7J'l.lr、

次回の
やきにく かんばい たの し みま した

焼き肉や乾杯を楽しみました。
びあがーでん ふんいき

ピアガーデンの雰囲気で、

どうなるかな?
ベらんだきかく ほしぞらかんさっかい よ て い

ベランダ企画は星空観察会?を予定。

ちょうかい

大町会おそうじ

まち

みんなで街をうろ うろお

らょうかい おせわ

しゃべりしながらごみひろい。町会のみなさまお世話になりました。

とし ど ちょうかい

年に 1度の町会そう じ。
こうれし

すっかり恒例の、

きらり館

防災ミーティング

じしん しぜんさいがい ていでん だんすい

もしも地震など自然災害で、停電や断水になったら、 どうしましょ

す第 1回

いけん

など意見
かいちゅうでんとう

「懐中電灯をつけます。J「こまる!J メンバーからフ。

くら ゅうしょく

暗い中で夕食を
かん で ん き け

きりん館では電気を消して、
い ぜ ん

以前、がでました。

けいかくていでん おもいだ

計画停電のときを思い出しまとってみられたと いうことです。

らいげ'つお八や でんき けして でんとう ほぞん

す・・・ 。来月はお部屋の電気を消して、懐中電灯をつかう、保存

と計画しました。
しょく たベて

食を食べてみよう、

しんけんな表情のきみこさん。

保存食にはカレーやパスタ

おみそしるなどがあります

すゅうじさんのパースデーパーティ -1'

ゅうじさんのリクエストで『ガスト』で外食をしました。

おめでとうございます!

うたもうたってにぎやかでしたね。

ろうそくは r4 6J です。



お客様用注文書1306

商 品 名
う セーグノレノア 1/2 
イ

麦 セーグルひまわり 1/2 
酵

母 ベノレリン風田舎パン

バターノレ

ハード‘食パン

!¥ くるみ

カシス 大
ド レースン
系
の ごま
I~ チーズ
ン

ライフノレーツ

大

ライナッツ

一全 カンパーニュ ホーノレ
フ粒

クリ ームチーズとドライフノレーイ粉
麦と Wいちじく

フ フランスパン
フ

黒こ しよ うとカシューナッツン
ス 黒こしようとチョコアーモンド
パ フルーツブーノレ
ン

パンオリーブ生
地 セレアノレ

黒米食パン 角型

ソ
レーλ守ン&甘夏ピ ーlレ(パウンド型)

フ 旦乳バンズ ・チョコチップ
ト 旦乳ノ《ンズ・クランベリー
系

旦乳ノ《ンズ・アプリコット

旦乳パンズ・レーズン

全粒 50 (ぜんりゅうごじゅう

全粒 50 くるみ

全粒 10 0 (ぜんりゅうひやく)

菓 クロワッサン
子

黒米あんぱん系パ

ノ 豆カレーパン

にんじんクッ キー
焼 紅茶クッキー
き

アーモン ドクッキー菓
子 チョコチップクッキー

ハ。ウントゃトキ くるみ&レーズン

価格 数 金額

300 

300 
400 

160 

380 

290 

290 
210 
210 
160 

110 

290 

150 

1000 

200 
250 

250 

330 

250 

230 

200 

280 

400 

180 
130 

130 

130 

100 

280 
220 
300 

120 

180 

180 

370 

370 
400 

400 
1260 

合計

ゆいまーる生活館

電話042-626-2296FAX042-626-2307 

ノアはくるみのこと フイ麦酵母で作るフイ麦配合のパン ホール600F

ひまわりの種が香ばしい!中にも表面にも。お試しサイズ ホール601

ライ麦酵母で作る、ライ麦70%配合のパン酸味がおいしい!

ゆいまーる基本の生地 粉水塩のシンプルなパン フフンスパ〉

ハーフは190円基本の生地を型に入れて焼きました

/¥ーフは150円
J、一フは150円カシスくるみ入り

J¥ーフは110円
J¥ーフは110円 国産ごま

生地の中にチーズをいれています表面のチーズが香ばしいです

自家製甘夏ビール+レーズン+くるみ スァイツクタイプ

自家製甘夏ビール十レーズン+くるみ入りのフイ麦パン

自・黒いちじくとへーゼルナッツのたっぷり入ったカンパーニュ。

/¥ーナイや集まり1:.いかがですか?200円オトクです

手のひらサイズ、の力:11¥0_ 一ュ。ブルーン・あんず・いちじくの3種類。

白・黒いちじくとへーゼルナッツのたっぷり入ったカンパーニュ。

バタールに比べると軽い仕上がりですがjープオイルと塩で食べてみてくT
その名の通り、ちょっぴりスパイシーで香ばしいパンです

こしようとチヨコの絶妙な昧をお楽しみくださいやみつきになるかも?

いちじく・チェリー・クランベリー・プルーン・くるみいりのブール型(丸型)/~ン

2干重類のオリーブ、のはいった丸型フランスパン。やや塩味です。

ごまアマランサスひまわり押し麦 4種のシード入り

黒米粉を混ぜた四角い食パン。もっちりやわらか。

自家製甘夏ビール入りハーフサイズ、 ホールは350円

豆乳入りのやわらかめ生地にそれぞれ異材をまぜています。 日lこ
よって焼成する種類がかわります

全粒粉50%配合酸味も少ないやや茶褐色のお食事パン

" くるみ入り

全粒粉100%お惣菜をのせたりはさんだり。

天然酵母で作る自慢のクロワッサンです

豆乳黒米食パンの生地に自家製小豆あん

ムング豆・ひよこ豆・黄スプリットピーでイ午ったスパイシーーなカレーが自慢です

低農薬人参のすりおろし使用

茶葉をすりつぶして混ぜています

ローストアーモンドのカットがはいったクッキーです

フランス産チヨコチップ入り

フム酒漬けレース.ンとくるみの入った、ずっしり食べごたえあるケーキ。

*このほかに季節のフルーツやオーガニックチョコレート使用したテ.ニッシュ各230円もありますお問い合わせください

*気候によっては、菓子パン、デニッシュ類は発送できかねるものもこ'ざいます

お名前 ¥=<連絡先(あれば開番号も)

J住所 T

備考・お届け希望日時間帯など(ヤマト便)・お引き取り希望日・その他

」のままFAX送信できます折り返しこちらからご連絡させていただきます FAX042-626-2307C23時間受付)
送料:関東近県560円~
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告知 1

~ 1/40奇蹄億九とうのこと定か勾

の上映と岩崎靖子監督o錆演会

日時:2013年 8月4日(日 9:45......12: 30 

場所:日野市民会館小ホール ; 

大人前売り 1800円 (当日 2000円)

小中高 1500円 未就学児無料

;予約は mkdks0804@gmaI1. com 

;その後のチケット代金は下記に入金をお願いします。i

三井住友銀行国立支庖普通口座 7841636

モク力ドコンスイ ノガミ ヒサコ

;ノガミさんは八王子生活館の織物教室の生徒さんです
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映画「ゆずり葉J.....君もまた次のきみへ~ 上映

第一部

;監督 ・脚本 :早瀬憲太郎 出演 :庄崎隆志 今井真理子他

i上映時間 :103分 日本語字幕付き i 

i第二部 ライブパフォーマンス「ゆずりはj

4争手JH停少も OR二、戸r'
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今年ち 5月 17日(金)に通常総会を前半にして、後半は事業報告会が開催されました。

事業所ごとに、一年間の活動の報告となっていて、メンバーさん達は前に立ち、各自の報告をしてい

きます。

今となっては、毎年のこととなっていて、メンバーさん達も慣れたもの!という余裕とご自皇の一年

間の成果を、出席された正会員の万々に発表することの誇らしさを感じました。

今回のゆいま一るの報告は、 rJ'¥'ンを焼いて売ることは、言葉だけじやわかりにくくて、その揚を見て

もらえないと伝わらない・・・」と、頭を悩ましていたスタッフが、工房の様子をアイフォンで撮影し、

その動画を、プロジェクターで大きく映し出しての発表でした。スタッフでも、他事業所の活動内容は

知つてはいるけれど、メンバーさん達の仕事をする姿を見る機会はあまりないので、動画に映る仕事熱

Is¥なメンバーさん達を観て改めて感j山と感動がありました。

生活館は、毎年恒例となりましたが、年聞を通して制作された中の代表作(実は、作られたものたち

は、ほとんどが力作なので、代表作を選ぶのがスタッフとしては-苦労なのですが!)を、制作者と共

に発表されました。長い反物や、マフラー、マットが会揚で広げられるごとに歓声が上がり、メンバー

さんの、ちょっと緊張していた顔が、嬉しい笑顔にほころびます。

生活の揚である、きりん館、きらり館、ステップち、仕事の時には見られない、リラックスしたメン

} '¥'ーさん達の表情が、大きなスクリーンに映し出され大いに盛り上がりました。

穏やかな日ち、そうでは無い日ちありながらも、だんだんと過ぎる毎日。ですが、一年間を振りかえ

ると、あんなことも・・こんなことも・-と、同じ日は決して無いことをあらためて感じました。

今年の6月に、 CESに新しい事業所、ケアホーム 「きらきらぼし」が誕生して、生活館で仕事をする

4名の女性メンバーさんが、新レい生活を始めることになりました。

「きらきらぼし」は、「きりん館」のお向かいのマンションの 2階なので、「きりん館」のメンパーさ

んが、「今日、大きなトラックが来ていて、中の物を壊して運んでい疋わよ」と解体時の様子や、外の壁

面に「青いシートが掛かっていて、中で何かしているみたしりと改装中の様子をいろいろと教えてくれ

たので、生活館のメンバーさん達やスタッフ達ち「ヘー!どんなお部屋が出来るのだろう?! Jと興味

しんしんでしだ。

ですので、仕事中ではありますが、早速、見学会を聞いて、メンバー ・スタッフみんなで「お宅拝見」

にお邪魔してきました! さすが、女:性の暮らすお宅とあって、リビングにはピンクのブラインドが掛

かり、ソファはオレンジ色と優しい雰囲気です。入居者のメンパーさん達ち、ご自分の大切なお部屋は

ちちろん、洗面台から、浴室、トイレ、果ては世話人室まで、笑顔で案内してくれました。壁ち、床ち、

台所ち、全てが新しくぴかぴかで、スタッフには「私もここに住みたい!Jと、思わず言ってしまう人

もいたりして・・・(笑)

「きらきらぼし」のみなさん、ご案内、どうちありがとうございました。

そして、新たなる生活への第一歩、おめでとうございます。

八王子生活館スタッフ・川中道子



夏ぱた展
7/1 5(月)~20 (土) [会期中無休

11 :OO'"-J 19:00(最終日"-'17:00) 

将兵 t，1，..薮 r~ ，~ y王手読む続勝

ギャラリー悠玄
東京都中央区銀座 6-3-17teI03-3572-2526 

地下鉄銀座駅 (C2出口〕 徒歩 2分

J R有楽町駅南口徒歩 5分

*連絡先*1ぱたj八王子生活館
干192-0072東京都八王子市南町5-13八王子ローヤルマンションlF
teI042-624-8417 
e-mail mail@pata8.com URl http://www.pata8.com 

銀座では 3回目の 「夏ばた展J
ギャラリー悠玄全館を「ばた」 色~L
染め上げます!
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