
2008年にスタートしたケアホーム「きらり館J。

この4月で満 5歳を迎えました。

5周年を記念してきりん館の下にある「お茶楽久」さんで

4月 19日の夜、お祝いのお食事会を行いました。

メンバ一、親御さん、スタップ、きりん館のメンバ一、スタッフの

計 22名が集まり、おいしいお食事とともにお話がはずみました。

ひとりひとりのあいさつでは、

「よく眠れるようになりました。」

「もう 5年ですか、早いですね。」

「うれしいです。」

などの声が聞かれました。

↑メンパーはご両親の絵を描いて

花束とともにプレゼントしました。

↑きりん館のメンパースタッフ

も参加してくれました。

どうもありがとう! ! 

包みをあける大沢さん。→

テーブルに置く名札を

準備してくれました。l

八王子生活館 、 アート&クラフト

C ES 
ゆい孝一る生活館 フーズ&エコロジー

自立生活体職童文手守τ チャレンジ&エンジョイ

'11~-'7，ホー白老'JA館 スロー&エンジョイ

ゲ比一宮木-bt!勾'11檀 スロー&エンジョイ
〒192-0072 東京都八王子南町5-13 TEL 042-624-8417 FAX 042-634-8472 



薪b~ミ系多ヲヲの絹弁苓宇!

初め馨し乞。

5自由，.ラき叫ん館官、お毛主さ号J(;)(ft仲間に移る事に捗"1巷Eし定

吉田芭it。
以前跡、高齢者向宵ぬ施設で働いZい苦し露。

Smilel20%芭頑張"Itcい1

と思い手す(;)官、CJ;ろしく抗願いいEし号告す。

吉田察予 VasukoVoshida 

3月まで、生活館の亀田初枝さんが入居されているグループホームの世話人をして

いました。亀田さんが生活館に通うようになられてから、ずっとメンバーの皆さん

や職員さんがイキイキとされていて、素敵だなと感じていました。

この度、縁あって、新しいケアホームきらきらぼしで働かせていただくことになり

ました。皆さんに色々教えて貰って、楽しく過ごせるよう頑張りますので、よろし

くお願いいたします。

演川ゆり子

業奪特:奪建業 どうもありがとうございました(敬称略・順不同)

小田切節子 大田臣子 鈴木聖・章子 中島丈順 (株)櫛浮電機製作所

(株)ウィッシュ西求京支庖 橋本鈍原功 染谷篤郎 島崎京子

井上祥代 中納慶子パッソ一政代大須賀裕子平本節子

¥ポ弓シティアさんを募集しZい割!] 

CESでは、メンバーに対してよりきめの細か怠対応をするために、また、閉鎖的危場に怠らおいよう、

地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627ー0665か info@npoces.netへお問い合わせください。

5/10・6/14{金)
13 : 00生活館集合・

美術、ダンス、タイコ、体操に分かれて活

動します。とくに美術のお手伝いをしてくだ

さる方を募集しています。

5/31 ・ 6/28{金) 自由~~
12 : 00生活鑓集合・ 16:00生活館解散

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。とくに、カラオケにいっし

ょに行ってくださる方を募集しています。

自立生活体験室ステップ-活動報告

三三翌日豊三〈ーヲき-Ztll車買運鐙揮(4/27)

.メンバ-8名、ボランティア8名、スタッフ2名

他福祉団体、連合三多摩ボランティアチームのみなさんと記念撮影

缶ビール(うまい棒のおまけっき)やジュース、ゆいまーるのお菓子を販売しました。今回もボラ

ンティアの皆さんが朝早くからの搬入，搬出やお庖番と大活躍してくれました。またメンバーのみ

んなの優しい声かけに、この日初めて参加してくれたボランティアさんも楽しく活動で、きたと思い

ます。そして毎年会場で販売を助けてくれる連合三多摩のボランティアチームのみなさんともすっ

かり顔なじみとなり、チームワークもばっちりです。おかげさまで無事完売。連休初日、お天気も

良く楽しい一日になりました。

今後の予定 指亘w:まつり

ステップで出庖します。場所は桜並木通り中ほどです。

どうぞお立ち寄りください。今年はお菓子と飲み物販売、

そして少し新たな試みをするかも・・・うまくいくかな?

昨年に引き続きメンバーの尾崎さんがぼんぽこ太鼓でステージ

に出演します(12: 05-12 : 25)。お見逃しなく~

沼田淵嗣臨調際醐倫相;)' """"""四世唱舗U回~巴田区三割位置竺曳:zrwn 'i"ÑOi'"恥:Sit"'~‘ ー相陣

東京都共同募金会からの配分金を利用して、宿泊体験室のガステーブルと炊飯器を買い替えること

ができました。大切に使います。ありがとうございました。
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苦情解決(;)定め(;)第三者委員をご紹介し春竜彦

CESでは、昨年 10月に苦情対応規程を整備するとともに、第三者委員の設置を

決めました。 ついては、生活館がある南町とゆいまーるがある南新町のそれぞれの

民生委員さんに第三者委員をお願いしたところ、ご快諾いただきました。この場をお

借りして、あらためてお礼申し上げますとともに、ご紹介させていただきます。

初めま して、私は平成 25年 1月より 「苦情解決のための第三者

委員Jとしてお世話になっています。住まいは南町ですので、お

隣の南新町の「きりん館Jや「きらり館Jから生活舘へ通われる

皆さま方とは朝にタにお顔を会わせたり、スタッフの方々ともお

声を掛け合う機会も多々あります。

ISEIKATSUKAN*NEWSJも読ませていただき、「夢」膨らむいろい

ろな活動に感動したり、また今後の活躍にも期待しています。

出来る限り多くのイベン ト等にも参加 し、ご家族の皆さまにも

お会いする機会が持てますよう努めていきたいと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。

日告 (i. ~ 、、 H~(~'} .， na.{土)， 11韮f主?

!l:~苦侍 11:'P'-~~

南町民生委員

新倉陽子さん
渡辺祐司父と子展

鈴手紙、茎お義、 れ て内 空体

日時 :6 月 4 日(火)~29 日(土) (目、月、祝は休み)
初めまして、今年度より「苦情解決のための第三者委員Jとして

お世話になっています。

住んでいます南新町には「ゆいまーるJIきりん館JIきらり館」

があり、長年皆様とは交流させて頂いています。餅っき、フッ トケ

ア講習会などにも参加して、楽しい時間を過ごしました。

これから町内に三つめとなるグループロホーム 「きらきらぼし」も

出来ますので、地域とのつながりをさらに深めて行けますように、

お役に立てたらと思っております。

今後ともどうぞ宜しくお願いいたします。

発想、力はないものの真似は出来ると思いました。父親

会場:カフェ・カンパーニュ

何か趣味があればと思っていました。小学校の時に絵

の先生におしえていただいたことがありました。ずっ

とずっと遠い日のことですが絵を描くことはきらいで

ないようなので、絵手紙をすすめてみました。

南新町民生委員

小川光子さん

第三者委員は、 「苦情解決における客観性と社会性を確保するとともに、苦情申出

人に対する適切な支援を行うため」に設置されるものですが、そのこと以上に、地域

の皆さんと私たちとの橋渡し役をしていただけると有り難いなあと思っています。

CESがめざしているのは、生活館やゆいまーるだけが、障害のある人にとって過

ごしやすい場所になることではなく、この地域が、障害のある人もない人も、ともに

暮らしやすい町となることです。そのための一歩として、第三者委員の方に、 CES

の行事や事業所にどんどん入ってきていただくとともに、私たちももっともっと町会

や子ども会の行事に参加 していきたいと思いますので、今後ともどうぞよろしくお願

い いたします。(土居)

しいと思います。よろしくお願いいたします。

カフ.:t.カンパーニュ
からのお知らせ

5 月 7 日《火)~5 月 31 日(金}

*5月 17日(金)臨時休業
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第 9回音楽まつり

欝随欝笛議髄蝉議鱗遊離翻摺賂翻盤

参加費等:くわしくはお問い合わせください

内容: 河野光男さんによるタイコづくり(要予約)

ぶれみゅうによる楽器づくり日時 :5月26日(日)11 : 00 -16 : 30浅川河川戴広場

{詳しくはチラシをと覧ください)

八王子生活腫 :織物と?‘γ卜の販売

る

掌一一
ま

ニ
い
工

ゆ

ウ

:宍延醇回パ〉とお菓子の販売

:生活館で作った紺lこ描いたメゲ/しの

販売(生活館スタ‘'17のよ西さん)

主催 ・お問い合わせお申込み先
特定非営利活動法人ぷれみゅう

メーノレ : puemue8020@ezweb.ne.jp 
電話 : 090-4248-8020 
HP : http://pulemyu.web.fc2.com 



~ *手紡f皆、・手織・7::c. Jじト・紙すe工房r，ぎた」から * l

初段、協ゆいま_...る

年をとると、よく頭が固くなるとか頑固になるといいますが、これはそれまで生きてきた

中で得た経験や知識から自分なりの常識を持って しまってそれにとらわれているせいかも

しれません

私自身長らくパン屋で働いてきましたが「パン屋とはこういうものだjという常識をやは

り持っています。

ここで働き始めて 3年目になりますが「パン屋とはこ ういうもんだJとい う常識にとらわ

れるとゆいまーるでは、なにがなんだかわからなくなることがあります。ゆいまーるは、私

が見知っているパン屋の常識からするとかなり非常識です。

ゆいまーるでもいいパンを作ってお客様に喜ばれるということが一番の目的ではありま

すが、メンバーの仕事として地域交流のために、パンを作っている面もあって、いいパンだ

とか売れるパンだというのは私からみると二の次です。もちろん売れないパンではお客様が

こなくて地域交流もできないし、メンバーだってやる気をなくしてしまいます。

こういうことを考えていると、禅問答をしているよう

な気持ちになります。

わかったような、わからないような矛盾のようなものを

をふ、、 1孟 之 7トザ偽~~)ド11c

f納ゆいい"ゑ日掛る

感じることがあります。

以前あるスタップから「ゆいまーるはいし1かげんが良

い加減なんだよ」といわれてその時はその言葉に反発を

覚えましたが、今にして思えば「言い得て妙Jなのかも

しれません。物事は白黒つけたほうがわかりやすいし、

仕事はしやすいと思います。

パン屋ならいいパンを作ってお客様に喜んでもらうだけに、スタップが一丸となって働く

ということであれば、仕事としては、とても分かりやすいが、ただ、白黒はっきりさせると

いうことは、どちらが正しし、か正しくないか、みたいな話になってもめごとが起きやすいも

のです。

私たちの場合、あいまいなぐらいがちょうどいい、どちらでもいいというか、どちらもい

いというか、いし、かげんが良い加減なのかな・・・。

ことしも新年度に入りましたが、メンバ一、スタッフがみんなでうまくやっていきながら、

常識にとらわれないオモシロイ仕事をしていきたいものです。

(ゆいまーるスタッフ・光永幹雄)

高尾森林科学園での販売

:rt均金 ~.~tYlt'同時上容杯
争抑ミめ1)ペわた主総会計
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いんみ1i~均一しょん@ゆい孝一る&拘ンバーニュ 2013・5
気がつけば、桜も散って、 花水木も満開なお隣の公園。00。ああ、今年もお花見にいきそびれてしま

いましたか三;) それでも、毎朝のみんなとのラジオ体操は、桜の木の下で舞い散る花びらとともに

カラダを動かしながら、しぱしのプチ花見になりました。

そして、 4月といえば、リ ニューアルしたゆいまーるの誕生月でもあります。早いものでリニュー

アルオープンしてから1年が過ぎようとしています。場所は同 じといえども中はガラリと変わったの

で、慣れるまでスタッフは多少のパタパタはありま したが、メンバーはさほどの動揺 ? !もなくいつ

もと変らぬ毎日を過ごしていたように思います。でも、今度のパン庖舗からは工房が丸見えなので、

そこはウキウキどきどきだ、ったかも しれません。工房の様子が見える事でお客様との会話も広がり、

また、胃袋をくすぐるようなパンの香ばしい匂いで購買意欲も増進(笑)なのではないでしょうか?

*************************************** 
塁手目のおすすめパン

*ライナッツ 150月

:ライ麦を配合した生地の中にはくるみ、アーモンド、力シユーナッツ

iへーゼルナッツがたっぷり入っています。

iナッツ好きにはたまらない一毘ですPスティックタイプ。

・立川高島屋販売予定日・臨時飾業のお知らtt
5月 15日(水)6月 12日(水)を予定しています

5月17日(金)
* 定期総会のため、パン巨舗・カフェ

お休みさせていただきます

地下 1階食料品売り場、エスカレーター付近で販売ぃ ;

たします。 12時"'2時ごろまで。

.売切れ次第終了です j 

高尾・多摩森林科学園で販売をし参した。

民 昨年から、 独立行政法人多摩森林科学園様より、社会貢献の一環とし

~.- -，，.て、春の桜の開花時期を中心に、八王子ワークセンターに販売の場所

を提供してくださいま した。ゆいまーるは今年初めての参加。今年は桜の

開花が随分と早まりましたが、 ここは長い期間、様々な種類の桜が楽しめる場所

で、当日も多くの人でにぎ、わっていました。桜にちなんで、桜の葉と花の塩漬け

を刻んでいれた生地のあんぱん、フランスパンなど

があっという 聞に完売。ほかのお菓子やパンもお

げさまでほぼ完売。2万円ほどの売り 上げとなりま

した。メンバーは、広い園内を散策もしてのんびり ι

過ごしました。 とてもよいお天気で、春を満喫でき

たのではないでしょうか。

GWも桜が楽しめるそうですよ。

μl突然欝母バ〉 ゆい孝一る・パー拘'1-1I7:r.拘〉パーニュ

営業時間 :11 時~17 時 定休日:日・月・ 祝日

(土曜日は力フ工でパンを販売い疋します)

¥，.../ 

お客様用注文書1305

商品名
フ セーグノレノア 1/2 
イ

麦 セーグノレひまわり 1/2 
酵

母 ベル リン風田舎パン

バタール

ハード食パン

1¥ くるみ

カシス 大
ド レースン
系

ごまの
I~ チーズ
‘ ノ

ライ フノレーツ

大

ライいちじく 大

一全 カンパーニュ ホーノレ
フ粒

ライナッツ (新商品)イ粉
麦 と

wいちじく

フ フランスパン
フ

黒こ しようとカシューナッツン
ス 黒こしよう とチョ コアーモンド
パ フノレーツブール
ン

パンオリーブ生
t也 セレアノレ

黒米食パン 角型

ソ
レースゃン&甘夏ピサ (パウンド型)

フ 豆乳パンズ・チョコチップ
ト 旦乳パンズ・クランベリー
系

旦乳ノ〈ンズ・アプリコット

旦乳パンズ・レーズン

全粒 50 (ぜんりゅうごじゅう

全粒 50 くるみ

全粒 10 0 (ぜんり ゅうひやく)

菓 クロワ ッサン
子

黒米あんぱん系パ

J ‘ 旦カレーパン

にんじんクッキー
焼 紅茶クッキー
き

アーモンドクッキー菓
子 チョコチップクッキー

ハ。ウント7ーキ くるみ&レーズン

価格 数 金額

300 

300 

400 

160 

380 

290 

290 

210 

210 

160 

110 

290 

260 

1000 

150 

250 

250 

330 

250 

230 

200 

280 

400 

180 

130 

130 

130 

100 

280 

220 

300 

120 

180 

180 

370 

370 

400 

400 
1260 

合計

ゆいまーる生活館

電話042-626-2296 FAX042-626-2307 

ノアはくるみのこと ライ麦酵母で作るライ麦配合のパン ホール600F

ひまわりの種が香ばしい!中にも表面にも。お試しサイズ ホール601

ライ麦酵母で作る、ライ麦70%配合のパン酸味がおいしい!

ゆいまーる基本の生地 粉水塩のシンプルなパン フランスパニ

ハーフは190円基本の生地を型に入れて焼きました

J、ーフは150円

J、一フは150円カシスくるみ入り

ハーフは110円

J、ーフは110円 国産ごま

生地の中にチーズをいれています表面のチーズが香ばしいです

自家製甘夏ビール+レーズン+くるみ スティックタイプ

自家製甘夏ビール+レーズン+くるみ入りのライ麦パン

いちじくとカシューナッツ入りのライ麦パンハーフは130円

I~ーナイや集まり 1::いかがですか?200円オトクです

スティック型。アーモンド・クルミ Eへーゼルナッツ・カシューナッツ入り

自・黒いちじくとへーゼルナッツのたっぷり入ったカンパーニュ。

バタールに比べると軽い仕上がりで、す

その名の通り、ちょっぴりスパイシーで香ばしいパンで、す

こしようとチヨコの絶妙な昧をお楽しみくださいやみつきになるかも。

いちじく・チェリー・クランベリー・ブルーン・くるみいりのブール型(丸型)/~ン

2種類のオリーブのはいった丸型フランスパン。やや塩味です。

ごまアマランサスひまわり押し麦 4種のシード入り

黒米粉を混せγこ四角い食パン。もっちりやわらか。

自家製甘夏ビール入りハーフサイズ ホールは350円

豆乳入りのやわらかめ生地にそれぞれ具材をまぜています。 日!こ
よって焼成する種類がかわります

全粒粉50%配合酸味も少ないやや茶褐色のお食事パン
L -

11 くるみ入り

全粒粉100%お惣菜をのせたりはさんだり。

天然酵母で作る自慢のクロワッサンで、す

豆乳黒米食パンの生地に自家製小豆あん

ムング亘・ひよこ豆・黄スプ1)ットピーで

低農薬人参のすりおろし使用

茶葉をすりつぶして混ぜています

ローストアーモンドのカットがはいったクッキーです

フランス産チョコチップ入り

フム酒漬けレース.ンとくるみの入った、ずっしり食べごたえあるケーキ。

*このほかに季節のフルーツやオーガニックチョコレート使用したデニッシュ各230円もありますお問い合わせください
*気候によっては、菓子パン、デニッシュ類は発送できかねるものもございます
お名前 卜連絡先(あれば附番号も)

ご住所 T

備考:お届け希望日時間帯など(ヤマト便)・お引き取り希望日・その他

」のままFAX送信できます折り返しこちらからご連絡させていただきます FAX042-626-2307(23時間受付)

送料:関東近県560円~



映画 『うまれる』月船自主上映会開催 !2013年6月22日(土)
[第一部]9時 30分~※ [第二部) 13時 30分~※ {第三部]18時 30分~

※ {第一部]と[第二部}は3歳以下のお子様と一緒-に撮れる「ママさんタイムj上険です 開場は各国 30分前方す

場所 :Holy Shop月船 (JR国立駅南口から徒歩4分 地図は裏面です)

料金 :前売 1200円 当日 1500円(高校生以下は前売 800円 当日 1000円 乳幼児の膝上鑑賞は無料です)

ー妥当八百市民放射能澱践

桓 自 L ん首任 An，tη"'~広場T価証言'/、、ヶ rJI 軍軍置璽毘璽璽彊E盟jb18iue-;霊lmI冨冨翠'

未来への伝言問 器部主約1分
【監督】島田恵 {製作]六ヶ所みらい映画プロジ、ヱクト

:乙れlは立2引1世紀人類カがT直面している

i景重要課題だ。核のゴミを無限lにこイ作宇
iり出す原発をそれでも建設し続けよ

!うとする国のあり方に大きな疑間を

| いる乙とを{云えてく ださい。

| 歌手加藤登紀子

(一一一1く生活した取材者である。その粘り

強さと優しさが、六ケ所村の姿をよ | 

く伝えてきた。こんどは映画に挑戦 |

するという。これ以上の期待はない。 I

ルポライター 鎌田 慧 i

※八王子中央診療所と同じ建物の2階です。中央診療所の看板を

目印にお越しください。
※八王子中央診療所の駐車場は使用できません。お近くのコイン

/~ーキングなどをお使いく ださい。

国語
干193-0053東京都八王子市八幡町5-11八中ピJI，.2F

042・686-0820
HP: h社p:/jhachisoku.org メール:hachisoku@gmall.com

しまだ 付い

島困 惑 監督

(土)13:00-'" 
写真雑l>;社、スヲジオ写真などを経てフリーの写真家に.
1985年のチェルノプイリ原発事故後初めて六ヶ所村を訪
れ、筏燃問題で揺れる村l乙衝撃を受け取材を始める.1990
年から2002年までは六ヶ所村に在住aあらたに絞像分野で
核燃問題を伝えようと、2011年から映画制作に乗り出す.
第7回平和共同ジャーナリスト基金賞受賞¢翠2・ハカJI;ワカJI;広場iこて 4151500円

※電話か、メーJレで予約が必要です(20名定員) 電話:042・686・0820メール:hachisoku@gmail.ωm 

お客様用注文書1305

商品名
フ セーグノレノア 1/2 
イ

麦 セーグノレひまわり 1/2 
酵
母 ベノレリ ン風田舎パン

バタール

ハード食パン

1¥ くるみ

カシス 大
ド レーズン ‘ 系
の ごま
1¥ チーズ
‘ J 

ライフノレーツ

大

ライし、ちじく 大

ー全 カンパーニュ ホーノレ
フ粒

ライナッツ (新商品)イ粉

麦 と
wいちじく

フ フランスパン
ーフ 黒こ しようとカシュ寸ッツン
ス 黒こしようとチョコアーモンド
1¥ フルーツブール
ン

パンオリーブ生
I也 セレアノレ

黒米食パン 角型

ソ
レーfン&甘夏ピ寸レ(パクンド型)

フ 豆乳パンズ ・チョ コチップ
ト 旦乳パンズ・クランベリー
系

豆乳パンズ・アプリコット

旦乳パンズ・レーズン

全粒 50 (ぜんりゅうごじゅう

全粒 50 くるみ

全粒 10 0 (ぜんりゅうひやく)

菓 クロワッサン
子

黒米あんぱん系パ

ン 豆カレーパン

にんじんクッキー
焼 紅茶クッキー
き

アーモンドクッキー菓
子 チョコチップクッキー

ハ。ウント守ケ}キ くるみ&レーズン

価格 数 金額

300 

300 

400 

160 

380 

290 

290 

210 

210 

160 

110 

290 

260 

1000 

150 

250 

250 

330 

250 

230 

200 

280 

400 

180 

130 

130 

130 

100 

280 

220 

300 

120 

180 

180 

370 

370 

400 

400 
1260 

合計

ゆいまーる生活館

電話042-626-2296 FAX042-626-2307 

F 

ノアはくるみのこと ライ麦酵母でイ乍るライ麦配合のパン ホール600F

ひまわりの種が香ばしい!中にも表面にも。お試しサイズ ホール601

ライ麦酵母で作る、ライ麦70%配合のパン酸味がおいしい!

ゆいま一る基本の生地 粉水塩のシンプルなパン フランスパL

ハーフは190円基本の生地を型に入れて焼きました

/¥ーフは150円

ハーフは150円カシスくるみ入り

J、ーフは110円

J¥ーフは110円 国産ごま

生地の中にチーズをいれています表面のチーズが香ばしいです

自家製甘夏ピール+レーズン+くるみ スティックタイプ

自家製甘夏ビール+レーズン+くるみ入りのライ麦パン

いちじくと力シューナッツ入りのライ麦パンハーフは130円

パーナイや集まりにいかがですか?200円オトクです

スティック型。アーモンド・クルミ・へーゼルナツ'y.カシューナッツ入り

白・黒いちじくとへーゼルナッツのたっぷり入ったカンパーニュ。

バタールに比べると軽い仕上がりです

その名の通り、ちょっぴりスパイシーで、香ばしいパンです

こしようとチヨコの絶妙な味をお楽しみくださいやみつきになるかも。

いちじく・チェリー・クランベリー・ブルーン・くるみいりのブール型(丸型)パン

2種類のオリーブのはいった丸型フランスパン。やや塩味です。

ごまアマランサスひまわり押し麦 4種のシード入り

黒米粉を混せ.た四角い食パン。もっちりやわらか。

自家製甘夏ビール入りハーフサイズ ホールは350円

亘乳入りのやわらかめ生地にそれぞれ具材をまぜています。 日に
よって焼成する種類がかわります

全粒粉50%配合酸昧も少ないやや茶褐色のお食事パン

11 くるみ入り

全粒粉100%お惣菜をのせたりはさんだり。

天然酵母で作る自慢のクロワッサンです

豆乳黒米食パンの生地に自家製小豆あん

ムング豆・ひよこ豆・黄スプ1)ットピーで作ったスパイシーなカレーが自慢です

低農薬人参のすりおろし使用

茶葉をすりつぶして混ぜています

ローストアーモンドのカットがはいったクッキーです

フランス産チヨコチップ入り

フム酒漬けレース.ンとくるみの入った、ずっしり食べごたえあるケーキ。

*このほかに季節のフルーツやオーガニックチョコレート使用したデニッシュ各230円もありますお問い合わせください

*気候によっては、菓子パン、チニッシュ類は発送できかねるものもございます

お名前 |ご連絡先

ご住所 T

備考:お届け希望日時間帯など(ヤマト便)・お引き取り希望日・その他 』

」のままFAX送信できます折り返しこちらからご連絡させていただきます FAX042-626-2307(23時間受付)
送料:関東近県560円~



映麗『うまれる』月船自主上映会開催 !2013年6月 22日(土)
{第一部]9時 30分~※ [第二部〕 13時 30分~※ 〔第三部) 18時 30分~

※ [第一部]と【第二部}は3歳以下のお子様と一緒に観れるfママさんタイムj上映です 開場は各国 30分前方す

場所:Holy Shop月船 (JR国立駅南口から徒歩4分地図は裏面です)

料金:前売 1200円 当日 1500円(高校生以下は前売 800円 当日 1000円 乳幼児の膝上鑑賞は鰐『ヰです)

…~司 '" ，._.， ::~.，...u … 吋…h了λ.~:~駒円沖2吋竺

福島六ケ所 《狩閉9見邑 ηbl見邑広鴎場

未来ヘの伝言
@冨罰窃冨寧宮寝起寧寧恩田露間
くアクセス〉

・徒歩:JR八王子駅(北口)より約20分、京王八王子駅より約23分
@パス:JR八王子駅(主に10番のりば、6，7，9番も少し)、

京王八王子駅(主に1番のりば、2，3番も少し)から約10分。

「織物組合」下車、パスの進行方向(西八王子方向)に歩いて約1分

掌 :国道20号八幡町交差点より西八王子方面へ約100m

{監督】島田恵 {製作]六ヶ所みらい映画プロジヱクト
※八王子中央:~療所と同じ建物の2踏です。中央診療所の看板を
自印にお越しください。

※八王子中央診療所の駐車場は使用できません。お近くのコイン

パーキングなどをお使いください。、11
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璽霊盟露由
苧193・0053東京都八王子市八申書町ら11八中ピJI..2F

042・686圃 0820
HP: http://hachisoku.org メール:hachisoku@gmail.com

i乙れは21世紀人類が直面している

!最重要課題だ。核のゴミを無限に作

iり出す原発をそれでも建設し続けよ

!うとする国のあり方に大きな疑問を

|なげかけるために、本当に起こって

|いることを伝えてください。

! 歌手加藤登紀子

(土)13:00--

しま t~ ~:tい

島田恵監管
写真雑~社、スタジオ写真などを経てフリーの写真家に.
1986年のチェルノプイリ原発事故後初めて六ヶ所村を訪
れ、被燃問題で揺れる村l乙衝撃を受け取材を始める.1990
年から2002年までは六ケ所村に在住aあらたに訣{量分野で
核燃問題を伝えようと、2011年から映画制作に乗り出す.
第7回平和ー共同ジャーナリスト基金賞受賞鑑翠2・J¥カJI;ワカJI;広場iこて fL1!1500円

※電話か、メーlレで予約が必要です(20名定員)電話:042・686・0820メール:hachisoku@gmail.ωm 

<今後の予定>

5賞191員(l詰)の福祉まつりはステップの義主で、首回動日となります。
がつにちにち せいかつかん ぎょうじ じゅうさんか

5月26日(日)のみんなちがってみんないいは、生活館・ゆいまーるの行事で、自由参加となります。

6Ll自(益)の挙後は、メンバー両けの「義ばない註づくり議着姿jです。ぉ議しみに!

く亘むゆいまーるが釧嵩島益計1楢で12-14島パンの職、をおこないます(売1jaれ縦)
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5月の予定

ゅ雇省高時誌事ゅ伝誌論議
ゆいまーる討議面持諒言う
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牛後ぽiS(美純益首)

*諮誕百手会議涙カルチャー

fd;Jゆいまーる益義ラ

催涙諺議(YC主￥謀議接)

'r 

' 

午後逼清議益(歯L遥護福量1章)
がいまーる益支

*福祉まつり mι ・
、

室属議論議
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午後自由レク
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例年に比べて開花の早かった桜も花を散らし、生活館の中庭では、草取りが出来ない後ろめたさ

を尻目に、ぐんぐんという音が聞こえてきそうなぐらいの雑草の元気のよさ・. . 

NPO法人 CESも、新緑と共に無事に新年度を迎えることが出来ました。本年度も、どうぞよろし

くお願い致します。

印象があって記憶に残っている『こと』または『人』というのは、誰にでもあるし、いることと

思います。何かにふれ「あんなことがあったな・.J rあの人は、どうしているのだろう・・」と、

思い出す。ただ、思い出になるだけで終わることもあるし、めぐり合わせがあってまた出会うこと

もあるはず…。

生活館では、こんなエピソードがありました。

NPO法人八王子ワークセンターが発行している、「かてかて」というフリーペーパーがあります。

八王子にある数々の福祉団体が運営する、ハンディキャップのある方たちが働いているお庖や、そ

の方たちが作っている商品を面白く丁寧に紹介している読み物で、生活館やゆいまーるも度々取り

上げていただいています。

八王子にあるいろんなお庖や公共施設に置かれていているので、目に触れる機会も多く実際に手

に取られた方もいらっしゃるのではないでしょうか?

地域で働くハンディのあるアーテイストの作品がいつも表紙を飾るのですが、生活館メンバーの

Kさんの作品もご本人の名前と共に取り上げられたことがありました。

ある日、その表紙の「かてかてJをたまたま手に取られた方から、八王子ワークセンターに「幼

稚園の同級生ではないか思う」と、 Kさんについて問い合わせがあったそうです。

対応されたフリーペーパーの担当者さんが、 Kさんの近況と生活館で仕事をされていることを伝

えてくださったので、その方は幼稚園の頃のアルバムを持参されて、わざわざ生活館まで訪ねて来

られました。

Kさんはその方のことを憶えてはいませんでしたが、ふたりでアルバムを広げて眺めているうち

に「えーえ一、これが私ですよ。私のお母さんも写っています。これは、バーちゃん先生ですよJ

と、 Kさんが集合写真を指差して嬉しそうに、懐かしそうにお話をはじめました。

その方は rKさんとは卒園以来なので、何十年ぶりかの再会です。」と、幼いころのお話を聞かせ

てくれました。幼稚園の頃の Kさんは、よく笑う可愛い女の子だったそうですが、「何かが違うな

あ」と幼心に感じていて、仲良くしたかったのになかなかできなかった。そんな思いがあって、ず

っと頭の片隅で Kさんのことを憶えていたそうです。再会されて「幼稚園の頃の面影がありますよ

ね」と懐かしそうにおっしゃっていました。

たまたま手に取った「かてかてJに、今までモノづくりをしてきた Kさんの作品が表紙となって

いた。憶えていることはあっても、今回のような切っ掛けが無かったら単なる思い出として終わっ

ていたかも知れません。

そして何よりも、この素敵な再会が実現したのは、何十年たっても心の片隅に生き続けた Kさん

の魅力によるものではないかと思ったりしました。

再会の記念に大人になったおふたりを記念撮影。当時の面影があるという Kさんは、嬉しそうに

満面の笑顔でピースサイン。その写真は、 Kさんの手帳の一番後ろのページに大切に貼られていま

す。 八王子生活館スタッフ・川中道子
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第6回、通算21回目を迎えました。「みんなちがってみんないしリというように、このイベントは、「いろんなこと、いろんなひと、お互いのちがい

を認め合って、楽しく過ごすことができたら」という思いから始まりました。知れば知るほど難しい問題もあります。初めて知るとともたくさんあり

ます。との場が、ちがいを知る、ちがいを認め合う、そんな良い出会いの場となることを願っています。

東日本大震災、東京電力福島第一原子力発電所事故か52年経ちましたが、まだまだ復旧、復興には程遠いものがあります。立場も、考えもいろ

いろちがいますが、そのことを忘れないで、今を、そしてこれからをともに歩んでいければと思います。

Trus is our 6th festiva1 in succession (the 21st overall). We started in 1993 with the concept“We're different and that's great ". Our aim is 

to enjoy our activities together， regardless to nationality or disability 
As an organiser of出isfestiva1， we sometimes feel there are many prob1ems to overcome， on trus partic叫aroccasion too， but we have 

1earned a 10t from p紅 白cipatingeach time. We do hope出atthis annua1 event will be known as a good me巴凶19p1ace for each other. 

Just即 oyears ago we suffered the terrib1e earthquake and tsunami in the Tohoku region and the breakdown of the Fukusruma nuclear 

power p1ant. We are still a 10ng way off from full recovery both economically and psych010gically. However our wish is出ateveryone will 

continue to keep moving forward toge由民 bothnow and in the future， keeping in mind that we need to think of others and help one another. 

お願い I邑(~.. 

-来場者用の駐車場はありませんので、公共交通機関(電車、パス、タクシー)や徒歩でご来場ください。車椅子等自力での来場が困難な方にはできるだ

け駐車場をご用意いたしますが、限りがありますので空きがない場合もありますことをご了承下さい。

.自転車、スクーター、Ji.イクでお越しの方は、駐車場からの坂の周辺には置かないでください。

・会場内に仮設車椅子トイレはありません。車椅子トイレをご使用になる方は、市役所駐車場を右に出て、右側にあるiJ¥王子地域生活支援室jまたはそ

の向かい側にある「木馬工房」をご利用ください(下記地図参照)。

・会場内は使い捨て容器を使用禁止にします。食器、箸などを持参するか実行委員会が用意するリユース食器をレンタル(有料)してお使いください0

.ごみはお持ち帰りください。会場で捨てる場合は有料となります。

・会場には日陰スペース及びイス等がありません。各自日除け対策をして、敷物などもご持参ください。

・タバコを阪われる方は携帯灰皿を持参してくだざい。会場内を歩きながら、また人ごみの中での喫煙はご遠慮ください。

.There are no parking fac出国 s，so please ei白erwalk or use public transport (trains， buses or ta氾 s)to get to the event. A parking space is prepared for 

wheelchair users or disabled person， however it may be occupied by other disabled person due to the limited space 

.Please do not employ coming on a bicycle， a motor scooter， a motorcycle around出eslope from the parking lot. 

.There is no wheelchair-accessible restroom at出evenue. Persons who need a wheelchair-accessible restroom， please exit the city hall parking lot to出eright 

and use a restroom at "Hachioji chiiki seikatsu shienshitsu" on the right side or"Mokuba 

Kobo" on th巴leftside. Refer to the map below for directions. 

.Disposable cont創 nersand utensils are banned at也eevent. Please ei出erbring your own 

food containers and chopsticks or rent the reusable food cont創 nersfrom the organizing 

committee for food 

.Take home your own garbage. To throwaway garbage at the hall will be charged. 

.There are no shade or sitting spaces prepared at the venue. So please take into 

consideration of this and take sunshade measures in case of白leweather and bring chairs 

or picnic sheets if you would like to sit down. 

.Smokers please bring a portable ashtray to白eevent. Please refrain from smoking while 

walking around出efestival， or when surrounded by other people. 

i''1包ス h

パス
+JR八王子駅北口 8番乗り場〔市11) 1松枝住宅行きj乗車 「市役所入り口」下車 約20分間隔

+JR八王子駅北口 8番乗り場〔元)¥04) 1高尾駅南口(市役所入口)行きj乗車 「市役所入り口J下車

.京王八王子駅 2番乗り場〔市11) 1松枝住宅行き」乗車 「市役所入り口J下車約20分間隔

.京王八王子駅 2番乗り場〔元)¥04) 1高尾駅南口(市役所入口)行き」乗車「市役所入り口」下車

+JR西八王子駅 1番乗り場〔市02)1楢原町行き」 乗車 1) ¥王子市役所」下車

BUS 
+ {JR Hachioji Sta.} Bus stop NO.B Tak巴thebus number [市11) for Matsu巴ーjutakuor 

〔元)¥04)for takao-eki minami guchi and get off at Hachioji Shiyakusho Iriguchi. Bus 
d巴parts巴V巴ry20min 

+ {Keio Hachioji Sta.} Bus stop NO.2 Tak巴thebus number [市11) for Matsue-jutaku 
or [元)¥04) for takao-eki minami guchi and get 0汗呂tHachioji Shiyakusho Iriguchi 
Bus departs巴very20min 

+ {JR Nisi Hachioji Sta.} Bus stop NO.l Take the bus number [市02)for 
Narahara-cho and get 0青白tHachioji City Hall 

市営パス“はちパス"
+JR西八王子駅より

0 1東海大学八王子病院行き」乗車「八王子市役所」下車。 9:3011 :40 13:50 16:00 18:10 

City bus “HACHI-BUS" 
+ {JR Nishi Hachioji Sta.} 
0丁目kea bus bound for Tokai-daigaku-Hachioji-Byoin '. g巴to汗atHachioji Shiyakusho 

9:30 114013:5016:0018:10 

織若宮ん鴻 Hach旧jiCity Hall entrance/ 
問JJ，!喜 MotoHong口Koenhigashi Bus stop 

d町 baSt-
唖E・

ア人町i o A ご 八王子新宿→
uenmn-cn_ o_~~_ ~対本V to Hachioji， Shinjuku 

九 ~

JR西八王子駅より徒歩20分
20minitus on foot from JR Nishi-Hachioji Sta. 

ご協力ください=協賛金、 HPJ¥ナ一広告募集中!缶パッチ販売中!(詳しくはHPをご覧ください)


