
1月 26日(土)、すみわたる晴天の中、毎年恒例のお餅っき大会がおこなわれました。

示、ランティアの方々も早朝から集まっていただき、寒空を吹き飛ばすように、メンバー

はじめ父母、スタップみんなで力を合わせて、お餅をつきました。今年はヤクルトさん

のご家族や懐かしい人たちもたくさん駆けつけてくれ、楽しいひと時を過ごすことがで

きました。そして、昼食後には、メンバーがつきたてのお餅を持って、ゆっくりとご近

所や得意先を回りました。行く先々で、お餅のお礼を言われ、緊張がほぐれてにっこり

するメンバーの顔が印象的で、した。今年もいい 1年になることが確信できた 1日

CES 
干192-0072東京都八王子南町5・13

八王子生活館 アート&クラフト

ゆい孝一る生活館 フーズ&エコロジー

自立生活体験室ステマ宮 チャレンジ&エンジョイ

ゲ，L-宮市-ue'JA館 スロー&エンジョイ

ゲルー・2ホ-ue;:;'J館 スロー&エンジョイ

TEL 042・624・8417 FAX 042・634・8472



¥ポ弓シティ?さんを募集しZい封I1 
CESでは、メンバーに対してよりきめの細か怠対応をするために、また、閉鎖的怠場におら怠いよう、

地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627-0665か info@npoces.netへお問い合わせください。

一足お先に桜餅もいただきました

3/IS.4/12(金)選択すlIL千ャー

13 : 00生活館集合・ 16:00生活館解散

美術、ダンス、タイコ、体操に分かれて活

動します。とくに美術のお手伝いをしてくだ

さる方を募集しています。最近は刺しゅう

をしています。

3/29・4/26(金) 自由レヴ
12 : 00生活館集会・ 16:00生活館解散

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。とくに、カラオケにいっし

ょに行ってくださる方を募集しています。

*寄付・寄贈* どうもありがとうございました(敬称略・順不同)

持田明美(シーサーズ) 中島菖子 小川光子 平原耕治 和田ヨシコ
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: r逃'1遅れる人々 :J 3J48CDゆ11111.指定本J 、
東日本大震災と障害者J

日時 :3月 10日(日)19:00-20:30 
IJtfJt/ftW苦手に。尚弁ークイベニノM あゲ j:会場:A/A gallery(千代田区外神田 6-11-1)
日時:2013年 3月 30日(土)18: 30- ~ ~ 銀座線末広町駅 4番出口より徒歩 1分

会場:クリエイトホ-)1.;5Fホ一ル :日; hMt句伽:ゾ//www_3331.jがj

八王子市東町 5-6八王子駅より徒歩 4分:日; 定員 3初0名 参加費 1，50∞0円

料金:干円(障害の有無に関わらず一律) :日!生活館も掲載されている雑貨本の取材で全

※車イス席確保.情報保障準備のため i引1国の福祉施設を訪ねた太田さんに、取材を

予約制となります。 ;;通じて感じたことや気づいたことなどをお I 

※当日も受け付けておりますが、満席の ::話しいただきます。

場合はご容赦ください。 :; .お申込みは:office@ableart.org : 
Eチケットの購入等お問い合わせは ー ::・問い合わせ:ableart373Iink@gmail_com: 

障害者救援本部 042-631-6620 : -ーー『ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー---1 

2011年 3月 11日の東日本大震災、未曾有の大災害の中、障害のある人々に何が起き¥

たのか? 福島県を中心に、被災した障害者とそこに関わる人々の証言をまとめたドキュ

メンタリー映画が昨年夏に完成しました。

障害ゆえに、地震や津波から身を守れず、また必要な情報も得られない…。

「ここではとても生活できないJr周囲に迷惑をかけるからJと、多くの障害者が避難をあき

らめざるを得なかった掴・・。 被災地の障害者のさまざまな現実を受け止め、多くの方と共

に考えていく機会にしたいと考えます。

上映後には、福島市いわき市で被災した障害当時者の方から、実体験等をお話いただ

きます。また、障害者の視点からの防災について八王子市内での取り組みについて、

いくつかの事例報告もあります。 チケッ介ぽご主jg-n.均tJll~--lJ でる疲芳llt::L-~す。
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1月の新年会では、それぞれの新年の目

標などを発表しあって、紙に書いて貼り

出してみました。みんなに共通するキー

ワードは『健康~ w運動』みんなで励ま

しあって刺激しあって元気に生活でき

たらいいです。楽しい計画もいろいろ出

ました。

2月は防災ナイトを行いました。停電を

想定し、ろうそくの灯りの中で非常食を

いただきました。

そして、スタップ手作りのおひなさまを

前に記念撮影をしました。

きらり館

*貴美子さんの展覧会P

右は、展覧会を開催中のカフェカンパーニュでの写真。

「お客さんの感想を聞くのがうれしいです。」とのこと。

女毎日のこと

夕食の後のお皿の片づけば、香菜子さんの日課となって

います。大きなお皿も、さっと持ち上げて大事に

しまって下さいます。

*赤鬼"-'， 
今年の節分も、メンバーのご家族

より、お豆と鬼のお面をいただき

ました。去年は大川さんが鬼役

で、盛大に豆まきをしましたが、

今年はメンバーが順々にお面を

つけての記念撮影となりました。 いつもありがとう !



パン工宮スヲッヌ左メンバーの碩穆

年始の庖舗休業中パン工房で非常勤スタッフとメンバーのパン研修を行いま

した。パン作りの工程で一番難しいのは {パンの成形】といって、分割して一

次発酵 した生地を最終的な形に整えること。次に生地を窯に入れるタイミ

ングをみる 【発酵の見極め]。最後に窯入れ時の 【クープカット]といってカミ

ソリでパン生地に切れ目を入れて、膨らみを均一にさせる技術だと思います。

スタッフのパン研修は今回この 3つを中心に行いました。

【パンの成形]は「生地を張らせるJといいますができるだけ生地にダメージを与えないよう

にやさしく成形するのはとても難しいものです。

【発酵の見極め]は五感を使って判断するしかなく、よく 「パンの声を聞け」などと言われま

す。 [クープカット]は正確さ と思い切りが必要で最後の仕上げともいえるので責任重大です。

私自身が講師で 1日の研修では不十分ですが、日ごろ、見ているだ、けで、疑問に思っているこ

とやわからないことが実際に作業してみて明確になったのではないでしょうか。

メンバーの研修は、以前もやりましたが、ピザを作りました。平たく伸ばすヒ。ザは厚かった

り、薄かったり、きれいな丸の人もいれば、形容しようのない形の人もいて、のせる具材の量

もたっぷりのせる人もいれば、つつましくのせる人もいたりと、メンバーは自分なりにおいし

いピザを作ろうと頑張っていました。ひとりひとり、個性的なピザはスタップの研修ノξンと合

わせて家族へのお土産にしました。やっぱり 、愛する人が作ってくれたものが一番おいしい!?

形が良いとか、売れるとかよりも愛する人が一生懸命作ってくれたものを喜んでいただくと

いうのが家族にとっては一番だと思いますが、お客様には、やはり、見た目など商品としてこ

だ、わってしまう自分がいます。 3月にまたパン研修をするつもりでいますが、スタッフ、メンバ

ー全員で研修をしてパンづくりをみんなで共有していきたいものです。

パン作り だけでなく、実際にやってみないとわからないことが、ゆいまーるにはまだまだあ

るのかと思いますが、それがどんなことなのか・・・自分にはまだわかりません。(光永幹雄)

**************af A捗ぬ作業風景****************

<今後の予定>

算箇手3tで、は、 3賞61首lこなっていた嵐越さんの支持タイムは、訴えきにより131首1こ髪量いたします。
がつにち じゅう つごう にちへんこう

また、年間予定では、 3月22日になっていた自由レクは、都合により29日に変更いたします。

く亘むゆいまーるが缶百属、羅針1楢で12-14蒔パンの職、をおこないます(完リ仇勧進)

がつ がつ
3月の予定 4月の予定

1 金 じ自ゅ由う じ自ゅ由う

2 I土 ゆいまーる益支 2 ~ 火 じ自ゅ由う
. 

3 ~ 日 -._ .~ ，. " ~~ "J，. ‘、~_，!，.....j_:.-:":~ 4~" 崎"
3 ~水 じ自ゅ由う

卒後嵐蕗(美持議首)

4 I月 じ自ゅ由う 4 !木 じ自ゅ由う

5 j火 じ自ゅ由う 5 金 じ自ゅ由う

6 水 じ自ゅ由う
く通ジ 6 ~土

ぃ ω ゆいまーる益義う

7 j木 じ自ゅ由う
手径益益益 7 i日
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8 I金 じ自ゅ由う 手金主誌、ミーティング 8 月 じ自ゅ由う

9 土 ゆいまーる益支
r 

9 ;火 じ自ゅ由う
L. 71 ~ .凶 ω

1 0 ~ 日
... 、企色登場 日ー

10 j水 じ自ゅ由う
‘" '~ ， 

じ自ゅ由う 11 ~ 木 じ自ゅ由う

12 i火 じ自ゅ由う
与を長設省益「話ばない註づくりj 12 !金 じ自ゅ由う

卒後 SI長力Jレチヤー

13 1水 じ自ゅ由う 宇佐首誕(美純益話) 13j土 ゆいまーる法主う 是4ヲ'

14 i木 じ自ゅ由う 14 j日
巳事
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， 作 F 

15 I金 じ自ゅ由う
手金量長カルチャー 旨ゆ品

16 I土
宏一.

ゆいまーる話量う 16 ~火 じ自ゅ由う

17 ~ 日
，-車、

17!水 じ自ゅ由うく孟〉，.圃. ' 

じ自ゅ由う 18 ~木 じ自ゅ由う

19 ~火 じ自ゅ由う 19 I金 じ自ゅ由う 午後ぜ全ん体たいミーティング

20 i水
喧.τ~

選後ゐ白 20 土 ‘ F 内 ゆいまーるえ営いぎ業ょう
'--t. &-.. '! 

21 I木 じ自ゅ由う 21 ~日
‘.'" ， 

22 I金 じ自ゅ由う 22j月 じ自ゅ由う

23 ~ 土 a ，hAT ゆいま-るえ営いぎ業ょう :: 23 ~火 じ自ゅ由う

24 ~ 日
可隆司" .冒 、 町_. 色~司z 宇副同 耳

24 I 1.K じ自ゅ由う， “ v ・3ーE1gJ' ・，.・げ2肉， f' ~" 

25 ~ 月 じ自ゅ由う 25 ~木 じ自ゅ由う

26;火 じ自ゅ由う 26 I金 古外ぐい食しょく 午後じ自ゅ由うレク

27 !水 じ自ゅ由う 27 i土 ゆいま-る
え営いさ業ょう '. 

28 I木 じ自ゅ由う 28;日
a 

. ，・"

29 j金 外食 午後じ自ゅ由うレク 29i月
Iぷ
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30 土 ゆいまーる量主う
.' 30 i火 じ自ゅ由う
" 

31 !日
... -.;:-

、・長J下~~舎関 " 31 水 じ自ゅ由う

、



ア

れたものです。

ご覧になってない方も

し1らつしやるカか三ミ、と

転載させていただきま

した。

大沢貴美子さんの「マト

リョーシカちゃん展jは

3月 2日で好評の内、終 !

了いたしました。ご来場 i

いただきました皆さま |

どうもありがとうござ i

いました。なお、 DMに !

も使われた貴美子さん j

のポストカードは、引き '

続きカフェカンパーニ

ュで販売しております

(3枚組 300円)。

翌日服務 主義 !?  
勢轍綴織

*手紡ミデ・手織・フェルト・紙寸舎工房r，ぎたJから*

fこんなにかわいい雑貨本jが発行されました!

スローでゆかいなものづくりの魅力満載 11 

こんな鉱かわいい
雑鏡本;;;1i;237zuxニ

『ドキドキ寄るほどtJ¥ゎ(.¥tJ¥勺6(.)、

おめfi1JC也るよ弓怠丁寧恕手仕事信勺e
(.)、曹わをすニやりど零かのごぼれる樺ひ

-C'15-、6(.)0議和1:私61すのむをど巧え

后の136ノ(j)鯵打でしi陪.・・・j

f己h怠弓れしか嘗守ど、知町ta:(.¥ta:h 7 
司5勺6(， \~(. ¥ I J・・・と、福祉施設でつ

くられている雑貨の魅力のとりこになっ

たという伊藤幸子さん、末田明日香さん

が、全国の福祉施設を取材して作つだ雑貨
本です。

「福祉施設発」とはありますが、そのモノ

としての魅力をしっかり感じとってくだ

さっているのがうれしいです。

レイ?ウトや編集ちとってち魅力的で、

ページをめくるたび、にほっこり温かい

気持ちになれます。

もちろん、「ぱた」生活館の作品ち掲載さ

れていますよ。

;生活館二ゆいま43dづ土;かJir-ニユ}でも婦評発売中です!?
ζの機会にぜひ!I 

食2013年4月15日までにお申し込みの方に限り、

1 1575円今1500円 *送料無料{メール便>*掻込手銀料無料 I 

1......-一一_..@お寛話でお開し込みさく定立1..'.'Lそ04_2二624_三邑.417一一一一一 J

Oぱた生活館の作品紹介ページの一部です。
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22誌記カヴカ問主主222議議ぎJJtjげをたかせJ、rアートボープルかれんJめ

餓がいめある華日湾革まさんとアーテイストが官事じように長室示較するととで。勺'ウトサイダーアー h という

総亨を絞り弘仏関怨とも煎じ略l'こを袋ざるアーテイストとして絞:1j~なずる.すべてはフうy トであると
い2そとから、 銭示名のフラット袋lこ捻りました.それぞれ験生駒、で然凝らしいf怖そどうぞお援しみ
下さ巳.

…r??英語 みとう!;;
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蔵書弘被輪開討令官山蛾1下車徒器、分
鶏急務総j畠4車下段Gtt替問中鎚規制下請毛聖書間各
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I iアート ・メープルかれん」はゆいまーるのメン

jパー、大久保さんが所属しております。また、き

i りん館スタッフの前田 (大)11) さんの作品も展示

! されております。ぜひお立ち寄りください。 J

パントマイム蝋燭湖.. ・繍 「一一一

融岬 場 探 糠 仰 崎支織啄掛 もとは平塚養護学校寄宿舎の余暇活長τてつ

スター ト。CESとは生活文化学校時代からの 。

お付き合いです。さまざまな形でご支援いた

，だいております。是非ご覧になってください。

いん13\~~-しtt.1L@ゆい歩一る&11ンバーニュ番外編

カフェ・研修&ミーティ〉ゲ@力〉パーニュ
2013年の始まりは、年始のj苫舗休業中に 「カフェ研修 ・ミーティングj

を行ないました。 研修では、ゆいまーるの瑚排豆の仕入れ先で、みずき通

りにある 「カザーナ瑚排Jさんを講師にお招きしてドリップ練習を しまし

た。以前、メンバーは個々にドリップの練習をしてきたこともあるのです

が、こうして外部の方に教わることは気もひきしまり 、とてもよい刺激&

勉強になりました。物腰ソフトなご主人と笑顔がとってもチャー ミングな

奥さまに教えていただき、緊張することもなく終始なごやかムー ドでした。

「カザーナ瑚珠J栗原ご夫妻には、この場を借りてお礼申し上げます

現在、カフェ担当のメンバーは曜日によって替わり、4人勤務しています。

みんな意欲的で、ドリップは真剣そのもの。腕のスナップをうまく効かせる

ことが難しし，、メンバーは、ドリップはできないけれど、 他に自分のできる

ことを頑張る!と新たな決意(?! )も。

ミーティングでは、メンバーに事前にアンケート形式で意見を書いても

らい、思いを確認し資料にしてすすめていきました。どうしたら自分達や

お客さまが過ごしやすいカンパーニュにすることができるのかを話し合

ったり、お互いの接客を確認しあったりと、アツい時間を過ごしました。

カフェ担当のスタップとメンバーが一度に集まることはなかなかない

ので、とても有意義な時間を過ごすことができ嬉

しく思います。この研修の成果が日々の接客にも

少しずつ表れてきていると思います

また、こういう機会を定期的

に作りみんなと一緒にお庖づくり

をすすめていけたら思っています。

月替わりで開催される、ギャラリ

ーも好評なカフェカンパーニュに

こうご期待1>1>

2013・2-3

上:笑顔のステキな栗

原ご夫妻によるドリ ッ

プ教室

左:安代でメンバーの

接客チェック中
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4・立川高島屋販売予定目。

3月6日(水)・ 4月17日(水)

地下 1階エスカレーター付近で販売しています。

12時"-'14時ごろまで(売り切れ次第終了です)
・ ，'・・・・・・・・・・・・.圃・・・・・・-・・..・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・R・・・・.................. 

ギャヲリー展のご案肉

「大沢貴美子のマトリョ ーシカちゃん展J___g月 5日(火) ~3 月 2 日(土)開催中

生活館の織姫の貴美子展 絵やメッセージ、織物などかわいい作品がいっぱいです。

期間限定の「トマトとピーツの赤いスープJをご用意してお待ちしておりますP

「アトリエ響展 1 _. 3 月 5 日 ~3 月 29 日(土)開催予定

八王子で、障がいのあるひとたちを対象に行われている絵画・造形クラブです

井上光弘、小川知樹、桑原詠子、坂田睦希、佐宗孝洋の玉名による展示です

突然欝母パン ゆい歩ーる・パー押1-117x拘ンパーニュ fJ¥王子市南新町 17-5 1 
i 田村ビル 1階 i 

営業時間 11時-17時 定休日:日・月・祝日 i電話 042-626-2296 I 
(土曜日はカフェでパンを販売いたします)I http://www. yu imarti neti 
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iはステップからメンバー11名、ヘルパー11名とスタッフ 1名の総勢 23名が参加しました。

;日頃の運動不足解消と月 1回の自由レクでボウリングを選択しているメンバーの方にとって

iは腕試しのよい機会になりました。ほぼ全員がスコア 130超えというハイレベルな真剣勝負

iをしているレーンもあれば、ヘルパーさんとおしゃべりをしながらのんびり進行するレーン

iもありました。あるヘルパーさんの投げたボールがすっぽ抜けて後ろに飛んでしまうという

包 ドツキリな珍プレーもありました(人生初のボウリングに緊張したかな?)が、全体としては

珍プレーよりも好プレーが多かった気がします。みなさんピンをよく狙ってボールを投げて t

いました。気になる優勝者は飛び入りで参加したゆいま-る女性スタッフの Iさん (rjAでぽ

~'ぐ実力より とのこと)。なんと 4 回連続ストライク， ，をみせてくれました。優勝賞品は

ドン.キホーテの商品券でしたが、翌週がバレンタインデーということで大会終了後にはみな

さんへのチヨコレートを買いに出かけてくれたようです。参加者全員に「努力賞Jもありま i

した凶高足の一日でした。 -~~
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きらり館スタップ

大川 あ じさい さんの作品

が展示されており ます。
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:;世界的に有名なアクションスター、ジェッ ト・リー主演の感動作です。 ， j : 

i:自閉症の息子と父の強い粋をテーマに描いています。 I

1欄一一暢一一一一一一一回嶋一一一一嶋一一一一一一一一一一一一暢ムム輔一一一一一二欄一一一暢ー柵ム柵J

講師の山元さんは、 養護学校 (現特別支援学校)の

教員をされている方です。重い障害をもっ子どもたち

との出会いを通して、命の驚くべき力を語ります。

ドキュメンタリー映画 「僕の後ろに道はできるJ

植物状態になった講師の同僚が、 周り の人たちのかか

わりによって回復していく過程を撮影した ドキュメ

。ンタ リー映画です。 思いや熱意だけではなく具体的な

取り組み (回復方法)が示されます。

参加費:大人 2000円 (当日2500円)

障がい者 ・子ども (中学生以下)500円

主催:Iわたげの会J090・4451-3726

SKYカワンセリ ングセンター

TEL: 042・371-8341 Fax: 042・371-0541



もこれも
「梅いちりん いちりんほどのあたたかさ」・・ほほう、ちょいと風流じゃないの。と、聞き耳をたててい

たら、生活館のMちゃんが「テレビでやっているのよJと、教えてくれました。詞を詠む声がはずんでい

て、梅の奮が「ポン・ポンJと音をたてて花開くような響きなので、春がそこまできていることを感じさ

せてくれるのです。

毎年恒例の「手作り作品展Jが、 2月 22.23.24日に開催されました。今年は八王子にある福祉施設が40

団体参加され、他の団体さんとも交流がもてる良い機会でもあります。イトーヨー力ド一八王子屈さんの

方には「今年はいつ開催されるのか?J と問い合わせがくるほど、今では地域に定着されているこの作品

展ですが、今年は特に沢山の方々で込み合っていたかと思われました。生活館、ゆいまーるの出庖ブース

でも「楽しみにしていたのよ。」と、声を掛けてくださるお客様がいらっしゃって、とても嬉しく思ってい

ます。沢山の方々に、私達の毎日の仕事の成果を見ていただき、手にとってもらい、お陰様で売り上げも

ありました!その後も、生活館の工房に見学に来てくださる方、ゆいまーるにパンを求めにご来庖くださ

る方、カンパーニュにお茶を楽しみに来て下さる方もいて、私達の地域での地道な活動の支えになってい

ます。ご来場くださったお客様、ご協力くださった皆様、どうもありがとうございました。

今号の生活館のページでも紹介されていますこの本ですが、ここでもう一筆。

この本では、福祉施設で作られている雑貨が掲載されているだけではなく、そのモノ達がつくられてく

るプロセスも、とても丁寧に紹介されています。

わたくし事ではあるのですが、以前に織物工場に勤め、生地の量産を経験しました。仕事は楽しかった

のですが、とてもスピーディーにどんどん生産されてくる布たちと、物理的にしんどい納期に違和感を抱

き、その後、自らの手で織り上げたいと住み込みで織物の工房に修行に出たものの「あなたはあなたの布

を織ればいい、教えることは無いj と3年の予定のところ 1年で山から下りてきました。そんな時に、幸

運にも「生活館Jと出会い、今に至ります。

正直に言うと、最初のそれまでは用途の見える布を作ってきていたので、メンバーのみんなの織る布に

は度肝を抜かれました。計算の無い縦糸の配色、大胆な糸選び・・鯖麗な色同士のぶつかりあいに煩さも

感じたこともあったのですが、織り上がり広げられた布には、最初から最後まで繰り返しの無い物語や時

聞が織り上げられて、ものすごい魅力があったのです。

生活館のみんなの織る布は「ひとりひとりをひとつひとつを大切に・.J rわたしたちだからできるこ

とわたしたちだから創れるものJという、生活館のコンセプトである通り一枚一枚にその人だからできる、

その人らしさが映し出されていると思いました。

私が織物を通して、モノの魅力からっくり手を知り、プロセスを共にすることで虜となった世界の一部

を、この本は紹介してくれていると思います。

この本の編著者の一人、伊藤幸子さんのあとがきで「この本の企画上「福祉施設発」と明記しているが、

あえて「障害のある人がつくった」とうたわなくてもよくなるといい、とも思っている。できたものの価

値は作り手によって変るものではないはずで、先入観なしに観てほしいとも思うから。」と記されています。

そして、そのモノ達は、手に取った人たちをの気持ちを明るく変えてくれるとも思うから。

八王子生活館スタッフ・川中道子
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商 品 名 価格 数 金額
ラ セーグノレノア 1/2 300 ノアはくるみのこと ライ麦酵母で作るライ麦配合のパン
イ
愛 セーグノレひまわり 1/2 300 ひまわりの種が香ばしい!中にも表面にも。お試しサイズ
酵

母 ベルリン風田舎ノ号ン 400 ライ麦酵母で作る、ライ麦70%配合のパン酸味がおいしい!

バタール 160 ゆいまーる基本の生地 粉水塩のシンプルなパン

ハー ド食パン 380 ハーフは190円基本の生地を型に入れて焼きました

J¥ くるみ 290 J、ーフは150円

カシス 大 290 J、ーフは150円力シスくるみ入り
ド

レーズン 210 J、ーフは110円
系
の ごま 210 J、ーフは110円 国産ごま
I ~ チーズ 160 生地の中にチーズをいれています表面のチーズが香ばしいです
ノ‘ 

ライフルーツ 110 自家製甘夏ビール+レーズン+くるみ スティックタイプ

大 290 自家製甘夏ビール+レーズン+くるみ入りのライ麦パン

ライいちじく 大 260 いちじくとカシューナッツ入りのライ麦パンハーフは130円

つー全 カンパーニュ ホーノレ 1000 パーァィや集まりにいかがで、すか?200円オトクです

イ粒
カンパーニュ ハーフ 500 軽くトーストしてバターやはちみつで。サンドイツチ和風や総菜とも合います

麦粉
と wいちじく 250 白・黒いちじくとへーゼルナッツのたっぷり入ったカンパーニュ。

フ フランスパン 250 バタールに比べると軽い仕上がりです
フ

黒こしようとかュ寸げ 330 その名の通り、ちょっぴりスパイシーで香ばしいパンで、す、ノ

ス 黒こしようと チョコアーモン ド 250 こしようとチヨコの絶妙な昧をお楽しみくださいやみつきになるかも。
I ~ 

フルーツブール 230 いちじく・チェリー・クランベリー・ブルーン・くるみいりのブール型(丸型) /~ン
ノ‘ 

パンオ リーブ生 200 2種類のオリーブのはいった丸型フランスパン。やや塩昧です。

地 セレアノレ 280 ごまアマランサスひまわり押し麦 4種のシード入り

黒米食ノξン 角型 400 黒米粉を混ぜた四角い食パン。もっちりやわらか。

ソ
レサ守ン&甘夏ピサ (パウンド型) 180 自家製甘夏ビール入りハーフサイズ ホールは350円

フ 旦乳パンズ ・チョ コチップ 130 
ト 旦乳パンズ・クランベリー 130 豆乳入りのやわらかめ生地にそれぞれ具材をまぜています。 日に
系

旦乳パンズ・アフ。リコット 130 よって焼成する種類がかわります

旦乳パンズ・レーズン 100 

全粒 50 (ぜんりゅうごじゅう 280 全粒粉50%配合酸味も少ないやや茶褐色のお食事パン

全粒 50 くるみ 220 11 くるみ入り

全粒 10 0 (ぜんりゅうひやく) 300 全粒粉100%お惣菜をのせたりはさんだり。

菓 クロワッサン 120 天然酵母で作る自慢のクロワッサンです
子

黒米あんぱん 豆乳黒米食パンの生地に自家製小豆あん系 I ~ 180 

‘ ノ 豆カレーパン 180 ムング豆・ひよこ豆圃黄スプリットピーで作ったスパイシーなカレーが自慢です

にんじんクッキー 370 低農薬人参のすりおろし使用
焼 紅茶クッキー 370 茶葉をすりつぶして混ぜています
き

アーモンドクッキー 400 ローストアーモンドのカットがはいったクッキーです菓
子 チョコチップクッ キー 400 フランス産チヨコチップ入り

ハ。ウンドケ]キ くるみ&レーズン 1260 ラム酒漬けレース.ンとくるみの入った、ずっしり食べごたえあるケーキ。

合計

ホこのほかに季節のフルーツやオーガニックチョコレート使用したデニッシュ各230円もありますお問い合わせください

お名前 |ご連絡先(あれば開番号も)

ご住所 T

備考.お届け希望日時間帯など(ヤマト便)・お引き取り希望日・その他

」のままFAX送信できます折り返しこちらからご連絡させていただきます FAX042-626-2307(23時間受付)
送料:関東近県560円~


