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せいかつかん かいしゅうこうじ かんせい

ゆいまーる生活館の改修工事が完成し、
さくねんはる ねんまっ かいそう おこな

昨年の春には 2011年の年末より改装を行っていた、

「力ンパーニュ」という 2つのお庖として、再スター新しく天然酵母パン「ゆいま-る」とカフェ

けいかく げんだいしんこうちゅう

そして今、新しいグループホームの計画が現在進行中です。卜することができました。

セスなかま たんじよう とし おもいます

CESの仲間がまたひとつ誕生するうれしい年になると思います。今年は、

ねがい

どうぞよろしくお願いいたします。
ほんねん

本年も、

/
 

NPO法人CES
しんねんもぢ あんない

新年お餅っき大会のご案内

1 0時'"1 2時

う ν みなみしんまちちょうかし、かし、かん となり

場所:ちび、っこ公園&南新町町会会館(ゆいまーるのお隣にあります)
とうじっ とぴいり だL、かんげL、 じぜん れんらく たす

当日の飛び入りも大歓迎ですが、事前にご連絡いただけると助かります。

メール:info@npoces.net 

賞、義洋陽、龍、していた令長の結控室は、おもちつきとロ婚の自で、は擦でミくなってしまうという

ことで、五峰、 i走り洗濯、と して開催することになりました。
*当官ゆいまーるのカフェ「カンパーニユj はオープンしております。

にちじ がつ にちど

日時:1月 26日(土)

または'fu : 042・624・8417

アート&クラフト

フーズ&エコロジー

チャレンジ&エンジョイ

スロー&エンジョイ

スロー&エンジョイ

八王子生活館
ゆい岩手一る生活館

自立生活体験室ス手ヲーz
'1，1，.-7，ホ-uelo'lL館
ゲ比一一zホ-ue;:ラ10'館CES 

042・634・8472FAX 042・624・8417TEL 干192・0072東京都八王子南町5・13



¥ ポ弓シティアさんを募集し乞い例IJ 
CESでは、メンバーに対してよりきめの細か怠対応をするために、また、閉鎖的お場に怠らおいよう、

地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627ー0665か info@npoces.netへお問い合わせください。

J /Z6(土)蔚志ちつきぬお手伝いをお願いし彦竜彦
午前 10: 00-12 : 00 ゆいまーる隣の公園でおこないます

みんなで楽しくおもちをついて、っきたてのおもちで、新年をともに祝いましょ

う。ご近所へのお裾分けもしますので、 6うすほどつきます。っき手・声がけ手・

見守り手、何手でも構いません。お子様連れでもどうぞ。

J/JS.Z/J(金)選択すllL千ャー H J /Z5・Z/J 5(金)自由レヴ
13 : 00生活館集合・ 16:00生活館解語1512: 00生活館集合 ・16:00生活館解震を

美術、ダンス、タイコ、たいそうに分かれて "カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。いっしょに楽しんでくださ ..活動しています。とくに、プールにいっしょ

る方を募集しています。 "に参加してくださる方を募集しています。

Z/ZZ (金)Z3(土)Z4(日)
手作り作昂展G>aI宿署
inイトーヨーカドー八王子庖

現地集合・解散で 10: 00-20 : 00 

10時'"20時の間で、ご都合のよい時間
帯 (2時間ほど)で結構ですので、お

手伝いをお願いします。

品物の紛失防止・補充そして商品説明

が主な仕事です(レジはありません)。

お庖番が難しい場合は、ゆいまーるで

パンの袋詰めなどの仕事もありますの

で、ぜひお問い合わせください。

告知『第5国自立生活奄考える会』
1/25(日) 13: 30-17:00 
世田谷区従ヶ丘区民台ンター2階会議室

知的障害当事者の自立生活が、各地で徐々

に実現されつつあります。

どのような生活を送るのかは、その人そ

れぞれのことです。

さまざまな地域でそれぞれに自立生活支

援に取り組んでいる人たちと、情報や思い

を交換しませんか。そうすることで、いま

目前にある課題にどう取り組むか、大事な

示唆が得られるのではないでしょうか。

(問) たこの木クラブ (042-389-1378)

*寄付・寄贈* ど弓毛ありがと弓ございました(敬称略・ JI債不同)

高橋設備工業所松木みのり 楠橋照明 小川内外装工事 斉藤大地松渓IJ弘子

湘南亀組 うつわや蔵 (株)サン・インテリア 小林秀雄 秋山勝義 金指あさみ

篠田教子 山田真 和田ときわ 清水建設(株)八王子営業所所長高瀬谷尚也

新倉商庖
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ケアミーテイン夕、(72/74)
日至言語二二日

いつもtりがUlうステツ
4、旬、九

"' 

今年 1年を振り返りながらのミー子イングでした。今現在ケアを担っている方のほとんどは

“ケアを始めてO年"と長く続けていて、メンバーとよい関係ができていると思います。ただ、 :

:最初は毎囲気を付けていたメンバーへの接し方(言葉遣いや態度)など、慣れてきたことで逆に

:見落としていることがあるのではないか?ということで、メンバーの最近の様子も含め確認し

iていきました。

忙しいこの時期、予定をやりくりして出席できたのが少ない人数でしたが、その分じっくり

;話ができました。ミーティング後、「ネ刀心に帰ることができたJと感想をいただきましたが、そ j

iれはケアだけでなく自分自身も感じたことです。今後は、このような意見交換の場を多く作つ

jていきたいです。次回は2月に開催予定です。(.スタッフ aaA奮Jま)
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2012年CESクリスマス会 途

12月21日 八王子駅近くのカフェ・ロマンにてクリスマス会を狩いました。

今年はサンタさんの帽子をかぶった入が多数いて、クリスマス会に花を誠えていました!! 



*手紡fF、・手織・つェルト・紙すき工房r，ぎたJから*

2012年・・・昨年を据け返ってみました。

こうしておらてめてみると、自分たぢでもほんとによくやったなあ・・・と。
これだけの展示会をやり続けられたのも、メンバーのみんなが、日々 、たゆます・・
ほんとにたゆます、次々と作昆を生み出してくれているからなんだなあ…と
つくづく。

レーの奈央屋
いの展j

母子正舎で日客i賓I会

，，~司Eするけど・、

業ιL、!

そして、昨年生活館には、若いスタyフも増え、パワーアyプ!
その上強力なボランティアさんの力!こも、いっぱい助けられた
一年でした。感謝です!

一昨年よりさらにJ¥ーシヨンアップしたI¥'Yタたち。
超極細糸をなんなく織りこなすメンバーたぢのすご腕!
羽のように軽やかなマフラーやストール。
どんどんできあがるフェルトポーチ・・・などなど、会年も
たくさんの作品が生まれ、それぞれの展示会を過して、
いろいろな方のもとに渡っていきました。
それぞれ、楽しんで使っていただけているとうれしいです。

穆
みなさま

昨年も1年間ありがとうεざいました!

そして、 2013年もよろしくお願いいたします。

ぱた八王子生活館一同

y 
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ゆしゅ バン工房かようこんにちi志i

パンを工房で毎日作っていると不出来なものが出来てくる場合があります。何が原

因なのだろうと思い返すと、計量を間違えてしまったり、計量を間違えてしまった

り・ -計量を間違えてしまったり ・・・・ 。あれ、ゆいまーるのパンの不出来なのは、

計量をまちがえてしまっているからなのか ・・ ?じゃあ、計量の間違いをなくせば、

毎日良い状態のものが出来上がってくるのか?

自分自身の生活サイクノレを大切にするメンバーのみんなとパンを作るには、 通常の

作業時間では、やり切れないこともあります。しかも、メンバーさんは集中力が続か

なかったり、数字を読むのが苦手であったりと、わたしが経験してきた普通のパン屋

で、パンを作る上での 「あ・うん」の呼吸をとるのは、当たり前かもしれませんが難し

いです。「あ、今、洗い物は待ってほしいのに・ .J iもうちょっとキレイに拭いてく

れるといいのに ・.J ["今の仕事を続けてやっていてほしいのに・・」と、本音を言

うと、そう思うことも多々あります。

しかし、Y さんの計量は時聞が掛かるけれど、ほぼ完壁だ。なら、 他の人だろうか?

Aさんは?仕事全般のやる気はあるのだけれど、ひとつのことに集中するのが苦手な

ので、間違うことは多い。しかし、モノを計るのは好きそうだ。

Kさんは、数字を読むのが苦手だけれど、酵母をたてることにプライドを持ってい

てくれる。間違えたときは「間違えたよj と教えてくれる。

他のみんなも、粉ふるいや、鉄板拭きや、ピール刻みや、食器洗いや、シール貼り

等、 一生懸命に仕事をしていると思います。

タイミングよく洗い物をしてもらえたり、キレイに拭いてもらえるように一緒に拭

くことが出来たり、 仕事ーを続けてやってもらえるよう にサポートができたら ・-良い

のにな、と思いますが、その時間が、パンを作る時間の流れの中では難しく感じます。

それが私の焦りとなり、 他のスタップの焦りに繋がると計量間違いなどのハプニン

グになり、その結果、不出来なものが出来てしまうのでしょう。

私自身の中でゆいまーるに入って目指したいことのひとつに、かっこいいパン屋で

働くメンバーというのがありました。だから焦るのかもしれませんが「メンバーの支

援」と 「かっこいい商品」を作るという難しい両立の前で立ち尽くじてし、ます。

パンの製造量が多すぎるのかも しれないし、(一時的に)スタップを増やすことも

考えてもよいのかもしれません。 それ以前に、私も他のスタップもメンバーのこと

をもっとよく知る努力をし、メンバーのもっている力を活かした形での新たな製造の

可能性を見つけていかなければいけません。

今年はそういう意味でも、みんなでゆいまーるのパン工房の在り様や目標を考え直

す機会をもっと持っていきたいと思います。

ゆいまーるスタップ ・光永幹雄

_s-
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きりん館
11月8日に日帰り旅行にいきました!

当日は晴天に恵まれてゆいま一る号に乗

ってスタッフ・メンバー総勢名で五日市の

温泉、瀬音の湯に向かいました

j食事の後のお献歩で橋の上でパチリ i 
暖かい日差しの中で日向ぼっこをしたあ

とに、お食事をしました。

12月 4日八王子セレオ

のパパミラノにできり

ん館ときらり舘で合同

のお食事会をしました。

外食はメンバーにとっ

ては楽しいイベントで
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す。また、新しいスタッフ

も増えましたので、メン

バーとスタッフお互い

の交流を深める良い機

会にちなりました。
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天然酵母パンゆいま一る カフェカンパ一二ユよりお知らせ

1日
:tt ，;~~ 自主主 gZ気~';-..;.争点~~#:<. *宝:~ x 
~ ......， '，' .;:"'，-:.:' ';，占 h、官辺、 H~K :;引

戸経~. :::~ïE 

2012若手 1331惑E3〈3iC3w設湾立まま〈ょた)

2同 大沢貴美子さん マトリヨーシカちゃん農

生活館メンバー大沢さんの初めての個展です

議 11:設会脚17:窓会均懇話ん

議~霧器議議議選議建設器

jiま予察議議霊r17~5

懇持ぜん1議

?号!042叩 62器開2296

F淑042-き26叩 23金?

察;で義議しお欝怒

送部:J4'示r{町:ft>fJをご義男殺さい

市民公募夢美工ンナーレ入選作昂展

場所: 八王子夢美術館 Tel 042-621-6771 

八王子市八日町 8-1 ビ、ユータワー八王子2F

期間: 2012年 12月22日から 2013年 1月25日

時間: 午前10時より午後 7時{入館は午後 6時半まで}

休館日:月曜日(祝日の場合は開館し翌火曜日休館)

観覧料:一般:300円 学生(小学生以土)・65歳以土:150円

詳しくは http://yumebi.com 

2013年 1月20日までに来場された万のみ1人 3点投票がで

きます。来場者の投票によって大置が決まります。

舎回グループホームスタッフの大川あじさいさんの作毘が展

示されております。

:与釣

なトラ議43A4与やふ

余喝i殺

『プレイみゅうじっクラブ』
6
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し、ろんな楽器に触れたり、みんなで輸にな

るなどダンスなどをします(参加者の様子

に応じて内容は毎回変わり ます)

日時・ 1月 13日&2月24日

1 0時半から 11時半すぎ、まで

場所: クリエイトホーノレ四階スタジオ

参加費- ベア 1500円

お一人または追加一人につき 1000円

主催:特定非営利活動法人
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Pulemyuぶれみゅう

お問い合わせとお申込みは

TEL: 090・4248-8020

メーノレ :pulemyu802α@ezweb.ne_jp 

: JAZZ BAR & cafe ROMAN 

TEL 050・5816・3691

i場所:八王子市中町4-12 デジービ、ルB1

ドンキホーテ、やすらぎの湯のお向かいです。

: 1月の10，18，25，26日にN.Yから来日する世界的

jピアニスト“RodWilliamsを招いてのライブが

;ください

:行われます。詳しくは、お電話かぐるナピをご覧

: 201 2年のCESのクリスマス会はここで行い

ました !ロマンのスタップの方お世話になりま

j した。
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たっさん，の出番もおしまい ・・・ へピさんにバトンタッチですね。わが職場にはたっさんもでし

たが、へビさんの年男、年女が結構いるのです~。先日、占いなるものをみていたら、「同情心が

ち却処あつく、人のためにつくすという宿命を持っているのがたつ年とへび年。富貴栄達の暗示があり

若い時に成功します。中年以降は変化運。自尊心が強いのが難点ですが、お金が自然と集まってくるので

因ることはありません。 jと書いてありました。 ふ~ん わたし若いときに成功したかしらっつ?お金に

も困らないんだ ・・・ へー。そう?ふーむ。と思ったのでした(笑) そしてこれからの変化運とは・ ・・ な

んだろう、ちょっとどきどきですね。それにしても 1年経つのが早いこと ，，特に昨年はリニューアルも

あり駆け足の一年間でした。メンバーも今のスタイノレに慣れて、今年はますます活気のあるゆいまーるで

ありたし，、と思います。

昨年は沢山のお客様にきていただき本当に感謝しています。リニューアノレ後は新しい出会いも沢山あり

ましたっありがとうございました。皆さま、どうぞ本年もよろしくお願い申し上げますc

*************************************** 
今日のおすすめパン
*wいぢじく(ダブルイチジク)@250円 一一一一一¥
カンパ一二ユ生地に白いちじ<・黒いちじ<・ヘーゼ、ルナッツ
がたっぷり入っています
そのままでもとてもおいしいのですが¥クリームチーズなどのせて

食べてもまだ遣った昧わいです。

年末年船飾業のa予知らt!

近頃仰向つェヵコーパー=:::l

設~'::;~:'~:~~.~.ら::iffsρ~~五議主主憲議議議議総諸祭器量

圧倒的一番人気メニューは「カンパーニュセットJ@500円。おすすめパン食べ放題」

スープとプチサラダのセッ ト。二番人気は「ピタパンサンドJ@400円。ピタパンの中にはお野菜

たっぷり。お豆腐の塩麹漬との相性も抜群です! 近頃ではランチタイムも忙しくなり、だんだん「カフ

ェカンパーニュ」の名も知られてきたかしら(* ー̂̂ *)と嬉しく思います。狭い居内でのメンバーの接客

もだいぶ慣れてきました。「忙しいよ!Jと報告してくれるメンバーがそれでも嬉しそうでこちら

嬉しくなります。年明け休業中にはカフェ研修も行ない、さらにパワーアップ予定

天然欝母バン ゆい春一る・パー拘11-117x11ンバーニュ ! 王子市南新町 17-5
! 村ピコレ 1階

営業時間 :1 1 時~1 7 時 定休日 :日・ 月 ・祝日 | 電話 042-626-2296 I 
(土曜日は力フ工でパンを販売いだします)I http:/川州.州maru.net I 

/ζフ
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<今後の予定>

く王室〉ゆいまーるが缶百嵩韓併1語、で12-1品パンの職、をおこないます(完リ窃れ勧進)

の予定

手金量長カルチャー
えいぎょう

4ゆいまーる営業

2月予定

挙支年強誌言ょう
の1月
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あれもこれも QU周u日付~胡~JJU日
今年八王子は、マイナス 4度の記録的寒さ。しんしんとした寒さに悲しい気持ちになってしまう冬がや

ってくるのね・・・と、白い息を吐きながら眉聞にしわを寄せていましたが、街がクリスマスのイルミネ

ーションに飾られてくると、一転して「寒くないクリスマスなんてつまらないよねえ」なんて、生活館の

みんなと笑い話になりました。

そうなのです!12月と言えばクリスマス!そして、 12月21日は、みんなが待ちに待った年に一度の『ク

リスマス会』でした。勤続 8年の私が今まで経験してきた CESのクリスマス会は「クリスマス・大カラオ

ケ大会」と言うところで、近所にあったカラオケ BOXの大部屋を貸し切って、クリスマスランチを食べな

がらカラオケを楽しむ会なのだな・・・と、決めてかかっていました。なんせ、皆さんは歌が、そして歌

うことが大好きなので、それはそれで楽しい会でした。

そんなことから、そのカラオケ BOXが閉庖した昨年もカラオケ機材を借りてのクリスマス会を企画した

のですが、本当にクリスマス会=カラオケ大会がベストなのだろうか?と、疑問にも感じていたので、ス

タッフサイドからミーテイングで議題のひとつとして問いかけてみたところ、生活館の歴史は約30年、カ

ラオケの無い時代の、余興を自分たちで準備して、みんながクリスマスらしくお酒落をして参加するよう

な場所での、手作りのクリスマス会の話を聞くことが出来ました。

ならば、それに倣って今年はカラオケ無しでと、メンバーみんなに提案してみたところ、あっさりと「カ

ラオケが無いなら、ダンスを踊るJrリコーダーを演奏するJrモノマネを披露するJr(カラオケ無しで)

歌を歌うJとみんなから次々と演目が出てきたのには、正直びっくり! 何だ、カラオケに縛られていた

のはスタッフの私だったのか!と気づかされました。プレゼント交換のプレゼン卜のルールは 300円まで

のお菓子と決定。12月に入って、そのプレゼントが事前にみんなから集まってくると、他の人たちがどん

なプレゼントを用意しているのか、気になっているけど・ ・気にしない振りをする、みんなのクリスマス

会へのワクワク感が伝わってきます。

会場は、八王子駅近くの老舗のジャズ喫茶「ロマン」。普段はジャズバンドが演奏するような大人な喫茶

屈です。さすがに今回は生バンドとはゆきませんでしたが、いつもよりお酒落をしてきた CESのみんなが

勢ぞろいしました。ランチタイムなのでお酒はありませんでしたが「クリスマス、おめでとう!Jの乾杯

で始まり、ダンスあり、歌あり、演奏ありのあっという間の 4時間でした。特にリコーダーの演奏はアン

コール曲もちゃんと準備してきてくれたので、大いに盛り上がりました。また、スタッフによるオカリナ

演奏やイケメン(?)2人のギター演奏もありました。特に 2人の生ギターでクリスマスソングをみんなが声

をそろえて歌えたのは、本当に素敵なことでした。そういえば、 CESには芸達者が揃っているのでした。

クリスマス会が終わると、 12月26日は忘年会です。年末は、なんと楽しいイベント続きなのでしょう。

今年の忘年会は「居酒屋・甘太郎」で焼肉食べ放題。今度こそは「大カラオケ大会」となりました。

「甘太郎」まで生活館から歩いて約 10分、仕事を終えてからなのにみんなの足取りは軽く、楽しげでし

た。忘年会は、旅行以外でメンバーとスタッフが集まってお酌を傾ける貴重な機会なので、普段とはちょ

っとちがう一面を見せ合うことが出来ますね。お腹いっぱいになって、ちょっぴりほろ酔い気分で、大い

に歌ったので、ストレスも発散できたのではないでしょうか。

いい年忘れの会ができて、 2012年も「楽しかったね!Jで、締めくくることが出来ました。

2013年も、どうぞよろしくお願いいたします。 八王子生活館スタッフ・川中道

/とー
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商品名 価格 数 金額
ヲ セーグノレノア 1/2 300 ノアはくるみのこと ライ麦酵母で作るライ麦配合のパン
イ

麦 セーグノレひまわり 1/2 300 ひまわりの種が香ばしい!中にも表面にも。お試しサイズ
酵
母 ベノレリン風田舎パン 400 ライ麦酵母で作る、ライ麦70%配合のパン酸味がおいしい!

バターノレ 160 ゆいまーる基本の生地 粉水塩のシンプルなパン

ハード食パン 380 J、ーフは190円基本の生地を型に入れて焼きました

J¥ くるみ 290 J、ーフは150円

カシス 大 290 1¥ーフは150円カシスくるみ入り
ド
レーズン 210 J、ーフは110円

系
の ごま 210 J、ーフは110円 国産ごま
パ チーズ 160 生地の中にチーズをいれています表面のチーズが香ばしいです
‘ J 
ライフルーツ 110 自家製甘夏ビール+レーズン+くるみ スティックタイプ

大 290 自家製甘夏ビール+レーズン+くるみ入りのライ麦パン

ライいちじく 大 260 いちじくと力シューナッツ入りのライ麦パンハーフは130円

フー全 カンパーニュ ホーノレ 1000 パーナイや集まりにいかがですか?200円オトクです
イ粒 カンパーニュ ハーフ 500 軽くトーストしてバターやはちみつで。サンドイツチ和風や総菜とも合います
麦粉
と wいちじく 250 白・黒いちじくとへーゼルナッツのたっぷり入ったカンパーニュ。

フ フランスパン 250 バタールに比べると軽い仕上がりです
フ
黒こしようとカシューかツ 330 その名の通り、ちょっぴりスパイシーで、香ばしいパンです、J 

ス 黒こしようとチョコアーモンド 250 こしようとチヨコの絶妙な味をお楽しみくださいやみつきになるかも。
1¥ フルーツアール 230 いちじく・チェリー・クランベリー・ブルーン・くるみいりのブール型(丸型)/¥ン、ノ
パンオリーブ生 200 2l重類のオリーフのはいった丸型フランスパン。やや塩昧です。
地 セレアル 280 ごまアマランサスひまわり押し麦 4種のシード入り

黒米食パン 角型 400 黒米粉を混ぜてパン。もっちりやわらか。

ソ
レ-J，."ン&甘夏ピサ (パウンド型) 180 自家製甘夏ビール入りハーフサイズ ホールは350円

フ 豆乳パンズ ・チョコチップ 130 
ト 豆乳パンズ・クランベリー 130 
系 豆乳入りのやわらかめ生地にそれぞれ具材をまぜています。
旦乳パンズ・アブロリコット 130 

豆乳パンズ・レーズン 100 

全粒50 (ぜんりゅうごじゅう 280 全粒粉50%配合酸味も少ないやや茶褐色のお食事パン

全粒50 くるみ 220 " くるみ入り
全粒 10 0 (ぜんりゅうひやく) 300 全粒粉100%お惣菜をのせたりはさんだり。

菓 クロワッサン 120 天然酵母で作る自慢のクロワッサンで‘す
子
黒米あんぱん 豆乳黒米食パンの生地に自家製小豆あん系1¥ 180 

J 、旦カレーパン 180 ムング豆・ひよこ豆・賞スプリットピーで

にんじんクッキー 370 低農薬人参のすりおろし使用
焼 紅茶クッキー 370 茶葉をすりつぶして混ぜています
き
アーモン ドクッキー 400 ローストアーモンドのカットがはいったクッキーで、す菓

子 チョコチップクッキー 400 フランス産チヨコチップ入り

ハ。ウンドケーキ くるみ&レーズン 1260 フム酒漬けレース.ンとくるみの入った、ず、っしり食べごたえあるケーキ。

合計

お名前 |ご連絡先(あれば開番号も)

ご住所 T

備考.お届け希望日(ヤマト便)・お引き取り希望日・その他

」のままFAX送信できます折り返しこちらからご連絡させていただきます FAJ<042-626-2307(23時間受付)
送料:関東近県560円~




