
ぬくぬく展&秋(;)7%.1"
芸術の秋!食欲の秋!いい季節になりましたね。毎年恒例、秋のイベントを

同時に開催することとなりました。お散歩がてら、ぜひ生活館・ゆいまーるにお立寄りくだ

さい。「ぬくぬく展」では工房での制作風景もご覧いただけます。ゆいまーるもメンバーが工

房で頑張る姿ちパン庖舗から見えますよ。どうぞ、皆さまのお越しをお待ちしております

天然酵母パンゆいまーる&カフェ・カンパーニュ

秋のフェア 11/14(水)~17 (土)
~ 11 : 00'"'-' 17 : 00 (カフェラストオーダー16: 30) 
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CES 
〒192・0072 東京都八王子南町 5・13

八王子生活館 アート&クラフト

ゆい孝一る生活館 フーズ&エコロジー

自立生活体醸童文子守." チャレンジ&エンジョイ

ゲIL-"lホ-uE!'Jh.館 スロー&エンジョイ

ゲ比一宮市-ue勾吋館 スロー&エンジョイ

TEL&F.ぷ 042・624・8417 E-mail infi喝 npoces.net



¥ ポ弓シティアさんを募集しτい材Il 
CESでは、メンバーに対してよりきめの細かお対応をするために、また、閉鎖的怠場に怠ら怠いよう

地域に開かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627ー0665 か info@npoces.netへお問い合わせください。

~ 11/9・IZ/7(金) 選択すJlL千ャー

;13 : 00生活館集合・ 16:00生活館解竜

:美術、ダンス、タイコ、たいそうに分かれて

:活動しています。

IZ/2J(金)ヴリスマス会 inロマン
12 : 00-16: 00 会費干円(昼食代)

最近は、カラオケが定番となっておりました

が、今回は久しぶりにお庖 (煮かつサンド

やジャズ、ライフ、で有名です)を貸切にして、

1¥ーティっぽく演出した会にします。

ゲストの皆さんの出し物大募集します。

11/30・1Z/ 14(金) 自由レヴ
12 : 00生活館集合・ 16:00生活館解穂

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。
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嬉d.:(-fe王、お肉‘ソーセージ、

野菜、サラダ、デ常一札、ろいろ

「一一一司ー ，ー一一一ーー一 一一一一~一一一、

ケアホームが夕食の買い

毎年秋の慣例行事になっている BBQ。

今回はメニューを少しコンパクトにした

ことで、慌ただしくなることもなく、ボラ

ンティアさんとおしゃべりをしながら準

備も食事も片付けも“みんなでのんびり"

楽しくできました。天候にも恵まれてよい

休日を過ごせました。

ボランティアさんのアイディアで市販

のロールケーキを焼いたものが登場。

さくさくした食感でおいしかったです。

IZ/26(オと)忘年会 in甘太郎
17 : 00-19:00会費 3干円{銀み物込)

CES行事としては、珍しいアルコール OK

の会です。メンバーのめったに見られない

夜の顔?を知ることができるかも?カラオ

ケ付個室がひとつしかないので、定員 30

名早い者勝ちです。ぜひご参加ください

1月 26日のおもちつきと新年会は別々に開催します

恒例のおもちつき&新年会ですが、会場の町会会館が狭くなってきたので、新年度

1月 26日はおもちつきだけにして、新年会(交流会)は別途開催いたします。

r:時叩寄鮒付 時 …が枇州と♂日うに…ご

斉藤光代 セラヴイ.佐々木さきこ

新スタVフの紹介わたひきしすえさん

ねめまし10生ごち特fZ7争絡め

が約五い屯している綿引枠扱1."'9'0 

以身は来抄言者二ず¥昨年糸ち絡して

1\11 す i 乞キまし r~ 0 

?ぎを a考{ど々、今J.c¥澄ブヵ党‘安子きなのf
Jち尾山なぜ，気乾Lぇハイキシグ}く

~ití る場所 f !の幕らしが、じてや

大盛況で終わった BBQ. ・・ 6回連続して同じ会場、閉じ内容で開催しているせいか、みんなが慣

れていて安心して楽しめているように思います。反面、個人的には少々マンネリ化しているとも感じ

ています。そこで、次回は思い切って会場や内容を一新することを提案したいと考えています。今ま

でを振り返りさらにみんなで楽しめる会にできればよいと思います。とにかく日頃お世話になってい

るボランティアさんと交流ができる貴重な機会で、すので、大切にしていきたいです。

えlC入?てい工事。

そしす、今年の愛留さんヒ弘公えて

埼々家とし<iIlJどごぜていf必いていま9q
if~、ま?之免注~1 ちらう乙￥勾\ 、 5久Jへ

めるビRLぃ芸事 p ピ‘今ぞぶろしく

あt勝、いし妥す s

物でお世話になっている

坂本肉庖さん(生活館す !

ぐそば)でおいしいお肉を

用意してちらえまし疋。 l

fお肉がおいしむU ヒ 1

みんな大満足でした

他にもおせんぺい、どら焼きを焼い

て食べました。定番になっている焼

き芋ちおいしくいただきました。 ， ， 

飛び入りで久しぶりのボランティアさんがお子様連れできてくれて

みんな大喜び。他には「火付けだけでもJと駆けつけてくれた方もい

て嬉しい限りです。

(スタッフ y)



*** 手紡fF¥手織り@フヱJf.，ト・紙すそラヱ房rrぎたJ均、ら***

八王子生活館さんは、手紡ぎ、手織り、フェルト細工などをやっているその名の通り東京の八王子にある施設

:さんです。夏前にマジ工ル力でも企画展示をさせて頂いたのでご醇知の方ち多いかと忠います。

その八王子生活館さんがなんと単独で立川の高島屋で展示会を行っています。 。

沢山のご婦人たちに混じって、 10時前から高島屋の入り口で開j古を待って沢山の庖員さんにお辞儀されなが '
ら薄汚い私は居l!j¥地悪く庖内にいそいそと・.. . 

あまりにも正面入り口入ってすぐのプロモーションスペースに馴染んでいたので、その存在に気づかず

に真横を通り過ぎ、しばらくウ口ウロして戻って発見するというアホな行動をとってしまいました。

会場では、生活館に通っているメンパーさんが実演もやって

ます。ベテランさんだそうですよ。

手前の機械は飾りじゃなくて

工房で現役で活躍しているそう

です。力ッチョいいですね。

彼女色々と紡ぎの事を教えてく

ださいましだよ。
こうやってひと手間ひと手間

掛けてこんな糸が出来てきます。

もちろん、

こうやって

紡いだ糸を

ヂウ~~3綴お {t; ./2(" 

行政省謝磁路必怨留総需品志:~ì:..:ø.舟灘署~T?

「ね、普通に百貨屈の売り揚でしょ ?J 使って織って 評 五連盤調置罷遊撃
出来あがった製品ち売り揚には並んでい 鎖鎌醇軍司陸離

(一部抜粋マジェルカ藤本さん記) ます。貴重昆ですね。 機騒忠男磯

ぬくぬく屡 vd1.2 @八王子生活館工房

11月14日{水)-178 (土)11 :00~ 19:00 

去年に引き続き、工房での作昂展です。織っているところも

作晶も、どぢらも見られる、年に一度の貴重な機会です。

みなさまのお越しを、一同お待ぢしておりま~す!

ちくちく展

毎年恒例「ぱたj も出展しています。

11月28日(水).....12月3日{月}
10:00.....20:00 (量終日17:00)

伊勢丹立川底6階

ハートフルステーション

2012.11 

長い夏が終わり、すっかり季節が移り変わりました。朝晩はもう肌

寒いほどです。

こんな季節の変わり自に私自身、気づきを得ることがありま した。

ゆいまーるに入ってもう 1年半にもなりますが私自身は、実はパン作

りはメンバーの仕事には向いていないのでは、とずっと思ってきまし

た。急いでやらなくてはならないし、やる気になるまで、待つこともで

きません。

パンの形にしてもみんなの個性を活かすのは難しいです。パンもそ

の形にする意味があるので、みんながいろんな形のパンを作って面白く売るというのも、

自分たちが食べるのなら別として、あまり現実的ではありません。

時々、パンを作る意味があるのだろうかと思う こともありま したが、最近、 パン作りは

ゆいまーるにとって素晴らしいことだと気づきを得ました。

パンをつくる時、大切なことは五感を働かせて仕事をするこ とです。

生地を触った時の手の感触だったり、 肌で感じる温度や湿度だったり、 匂いや音で、あっ

たり ・・ ・・・・ 。五感を使って仕事をしないと生地の発酵が悪かった時や、何かを失敗

しても気づくことができません。

こういう五感を働かせて仕事をすることはメンバーのケアにおいても大切なことです。

メンバーの調子が悪かったりメンバー同士で何かあっても、常日頃、五感を働かせていれ

ば異変や理由に気づける可能性が高いはずです。

最近こんな風に考えて、パンを作り続けること に自信が持てるようになりま した。

もちろんみんなが作ったパンをみんなで、売るのが目標だけれど、一番大切なことは職員

もメンバーもみんなと一緒に仕事をすること。忙しくてもいいけれど、職員だけが忙しい

のではなくて、みんなを巻き込んで仕事をすることをめざしたいと思います。(光永幹雄)

+ *門金ハ*+***+ ***+***+ ***+****+*

f・・2千フアF ゆいま一るヌォト干ャヲリー

ぷ ご はたらくみんな vol・2

バウンドケーキ
に入れるクルミ
をカット中

道の駅にもってい

く商昂にラベル貼

り中

ラスク用パンに黒糖バ
ターを塗る作業中

クッキーの
計量表。これ
男てみんなが
計量します



10月21日日曜日富士森公園競技場にて恒例のふれあい運動会 !

が行われました。台風ち過ぎ去り、当日は澄み切った晴天にめぐま ?

れ、朝から清々 しい風が日欠いていました。

メンバーは運動会という事もあり、朝から元気よく集合し、やる

気満々、楽しさいっぱいの感じが伝わってきました。競技内容はほ

とんど例年通り変わりませんが¥種目によっては細かな改良点ち見

受けられ、スムーズに進行していきました。午前中の競技では恒例 :

のパン食い競争は大人気、昼食前という事ちあり、その気合の入り

万は半端ではありませんでした。

昼食はお弁当を食べながら、創価大とマルベリーズ、がコラボした

チ7リーデインク。を鑑賞いたしました。

午後はなんといっても苅抗リレーで盛り土ガ、りました。出場者の

中には少し緊張した面持ちのメンバーもいましたが¥今年ち各メン

バーの釘走で31立に入賞し、賞状をいただきました。今年ちとても

盛り上がって運動会を終えることができました II I 
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9月中旬にちえさんの誕生日パーティーをしました。ハッビーバースデ-tの歌

声と笑顔がすてきでした。その頃は半そで、パジャマでしたが、もう朝晩は冷える

のでちゃんちゃんこやフリースを羽織る方もいます。秋ですね。毎月恒例の香菜

子さんの『献立リクエスト』には料理の本を見ながら選んだ旬の食材や温かいメ

ニューが登場。

メンバーのみなさんは大きな作品展・外販、行事など続きますが、それを楽しみ

にしながら、元気に生活しています。

夏のおもいで

もりおか旅行

きりん館

いちごケーキがたべ

たかったのよ

きりん館も、誕生日が続きます。まさ子さんとしよう子さんの誕生日をお祝いして

だいすきなケーキを笑顔で食べました。

みんなで元気に夏をのりきって、夏の思い出をみんなでふりかえることができて、

おだやかにうれしい秋をむかえています。

10月はきりん館の誕生日でした。はやいもので、 8歳になりました。 10月には、な

にかお祝いしょうかねとのんびり言っているうちに、やはりあっというまに日は過

ぎてしまい、やっと 11月に日帰り旅行へ行こうと決めました。

どんな秋の思い出ができるでしょうか。楽しみです。
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いざ箱根へ!

ゆいま一る生活館を出発

桃源台で昼食

後、箱根観光船

に乗りました。
目日η

/』 9月28日
込町神融協砧可制冊叫臨時品噛鉱山崎凶晴嵐山副閣制縦自由問調醐閣時間~':i'

ワ二とチユ。

箱根観光船と熱川バナナワ二圏 1泊2日の旅

9月27日(木)"，-， 9月28日(金)
" .:.:.~~:.:-:-:~.;.:.:-:.:~:.:.:.:-::.'.'.'"一一日山、内〉叩 :.:.~>>:.:...~:.;.;.:.:.:~.:.:.~:ω…γ......... - -.. ... ~... . .. -....，..……、."... >>~:.~:-:.>}~:-...，-:->>:.;' .. :.…叫:.;.

.. .~ 

お楽しみの熱川ハイツでの宴会です

網代で昼食です。

お魚をたくさんい

ただきました!

到着 II 

旅行を振り返って

旅行前の週間天気予報では台風直撃と

予想されていたので、当日の雨が大変心配

されましたが、当日は富士山ちきれいに見

えるほどの晴天仁恵まれました。台風の余

波として、風はやや強く少し変重があった

ちのの、数年前の旅行で悪天候で乗る事が

出来なかった箱根の海賊船にも乗れてみん

な大喜びです。鰭麗な夕日や伊豆の島々を

宿から眺めて、夜の宴会では思いつきり軟

い、今年ち楽しい思い出いっぱいのパス1.i'K

行になりました。

さて、来年はどこに行くのでしょうか?!

途中、小田原
予定より少

の鈴鹿本庖
し遅れて

日〉 に立ち寄りま …・診 16時過ぎ
した。お土産

に八王子
たっか

?

し
か

い

す

お

で





;恒例の NewYearふれ愛コンサートが、下記の通り開催されます。今年は、東日本大震災で被 j

j災された仙台にある「聖和学園高等学校吹奏楽部j のみなさんが参加されたり、保健所でト殺 !

i処分される犬や猫を保護して、里親をみつけるという活動をしている「ちばわん八王子いぬ親 i

j会」が参加されたりするということで、「感じよう!!いのちの紳」というテーマで、開催されます。f

!また、例年通り、障害のある人たちの通う施設で作られたプレゼントや当日ロビーでは、施設

1で作られた商品の展示販売があります。生活館・ゆいまーるでもチケット好評販売中です!

い九，3ltið)ーしs九@~い参ーる&・11ン/(ーニュ 2012・10

やーっと、秋がきた!って感じですね。ゆいまーるのパンも秋の味覚が登場で、す。

かぼちゃ、栗、さつまいもなど。。。 やはり旬のものを、季節を感じながら食べるのって大切ですよね。

今月のおすすめパン

*泉のカンパーニュ @250円 自家製栗の渋皮煮を素朴なカンパ一二ユ生地に混ぜて

焼きました。栗の甘みを感じられます

*呆のデニッシュ @230円 マロンペーストの上には大きな栗の自家製渋皮煮が半分。

食べ応えあるデ、二ッシユに仕上がりました

*ヵ、lま?ぢ~ノえン @420 円 北海道産無農薬かぼちゃをマッシユして生地に混ぜ、ま

した。甘みと酸昧の季節限定パンです。

@ チョコレート限定販売中@
毎年、冬季に販売していた、フェアトレード・オーガニックチョコ、豊かな自然の中で大切に育てら

れた今年も販売いたします。お好みのプレーパーで選ぶ，あなたにぴったりの 1枚は?

*ミILI7干ョコ@483円 *ホワイト千ョコ@504円 *ピター干ョコ@483円
*ココ十・7ミILI7@577円*へ一世ILナポY千ョコ@504円 *オレ〉ジ千ョコ@504円
*ジ〉ジャーオレンジ@500円*コーヒーミILI7@500円 いずれ毛1

教に限叫がござい苦言宮前早めに廓買い求めください幸世

@長野産・低農薬栽培りんご限定販売.

この時期だけの限定販売、「紅玉J(1キロあたり 360円。!酸味のあるりんごです。酸っぱい

のがお好きな方はそのまま、お菓子作りやジャムにも使われるりんごです。見栄えは悪いけれ

ど、中身で勝負の山下フルーツ農園さんのりんごです。ゆいまーるでもこのりんごでジャムやブイリング

をつくり、 '10月後半からはアップルパイやクイニーアマンなども販売しております (t;f̂. #̂) 

，.2dZニコの
"s1'、ノ" 干ャフリー展のご案肉!!

や， i昆虫の声-森山ツネイツーゆいまーる展J 11月2日恰)まで開催

虫食い葉っぱのアートです 葉っぱの写真がはいった便筆やポストカー

「結 deアートなどうぶつえん

お NPO法人結の会のアーテイストたちの描くユニークで楽しい動物たちの世界

仏 3 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・a・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・、

-立川高島屋販売予定日・

11/7・11/21いずれも水曜日

1 2時'"'-'1 4時(売切れ次第終了)
立川高島屋地下食品売り場エスカレーター付近にて

メンバーと一緒販売していますP
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μ1実鰭母バン ゆ"幸一る・パー拘'1-拘有力シパーニュロ弓子市南新町1rつ
i 田村ビル 1階 i 

営業時間:11時-17時 定休日:日・月・祝日 j電話 042-626-2296

(土曜日はカフェでパンを販売いたします)I http://www.yuimaru.net I 
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お客様用注文書10-11月 (2) ゆいまーる生活館
v ・&.....，.......， _.....，...， .， "、、...------_. 

商品名 価格 数 金額

セーグルノア 1/4 150 ノアはくるみのこと 1/4のお試しサイズライ麦酵母で作るライ麦配合のパン

セーグノレひまわり 1/4 150 ひまわりの種が香ばしい!中にも表面にも。お試しサイズ

バターノレ 160 ゆいまーる基本の生地 粉水塩のシンプルなパン

ハード食パン 380 ハーフは190円基本の生地を型に入れて焼きました

くるみ 290 1¥ーフは150円

カシス 大 290 ハーフは150円カシスくるみ入り

レースン 210 1¥ーフは110円

ごま 210 J、ーフは110円 国産ごま

チーズ 160 生地の中にチーズをいれています表面のチーズが香ばしいです

ライフノレーツ 110 自家製甘夏ビール+レーズン+くるみ スティックタイプ

大 290 自家製甘夏ビール+レーズン+くるみ入りのライ麦パン

ライいちじく 大 260 いちじくとカシューナッツ入りのライ麦パンハーフは130円

カンパーニュ ホーノレ 1000 パーティや集まり1::::いかがですか?200円オトクです

カンパー一ュ 1/4 300 カット売り お試しサイズ軽くトーストしてバターやはちみつで。

栗のカ ンパ ーニュ 250 栗の渋皮煮のはいったカンパーニュ。季節限定販売となります。

ピタパン 70 丸いパンを半分にきって、中に野菜やハムチーズなどはさんで召し上がれ!

フランスパン 250 バタールに比べると軽い仕上がりで、す

黒こしようとかューナッツ 330 その名の通り、ちょっぴりスパイシーで、香ばしいパンです

フルーツブール 230 いちじく・チェリー・クランベリー・ブルーン'くるみいりのブール型(丸型)パン

セレアノレ 280 ごまアマランサスひまわり押し麦 4穫のシード入りハーフもあります

食パン レーズン 角型 450 

黒米食パン 角型 400 黒米粉を混せγニパン。もっちりやわらか。

レ-)."ン&甘夏ピサ(パウンド型) 180 自家製甘夏ビール入りハーフサイズ

豆乳パンズ ・チョコチップ 130 チヨコチップを混ぜて焼き上げたパン

旦乳パンズ・クランペリー 130 あまずっぱいクランベリーををまぜて焼き上げた丸型パン

かぼちゃパン 420 小さめ山型パン 無農薬かぼちゃのマッシュとレーズンハ-7は210円

全粒 50 (ぜんりゅうごじゅう 280 全粒粉50%配合酸味も少ないやや茶褐色のお食事パン

全粒 50 くるみ 220 全粒粉50%配合酸味も少ないやや茶褐色のお食事パン くるみ入り

全粒 10 0 (ぜんりゅうひやく) 300 全粒粉100%お惣菜をのせたりはさんだり。

クロワッサン 120 天然酵母で作る自慢のクロワッサンです

黒米あんぱん 180 豆乳黒米食パンの生地に自家製小豆あん

豆カレーパン 180 ムング豆・ひよこ豆・黄スプリットピーで作ったスパイシーなカレーが自慢です

栗のデニッシュ 230 菜の渋皮煮がはいった季節限定ヂニッシュです

スコーン ごま 120 乳製品・卵不使用! 賞味期限3日間(冷凍保存可能)

にんじんクッキー 370 低農薬人参のすりおろし使用

紅茶クッキー 370 茶葉をすりつぶして混ぜています

アーモンドクッキー 400 ローストアーモンドのカットがはいったクッキーです

チョコチップクッキー 400 フランス産チョコチップ入り
ハ。ウント守ケ}キ くるみ&レーズン 1260 ラム酒漬けレース.ンとくるみの入った、ずっしり食べごたえあるケーキです

合計

お名前 |ご連絡先(あればF崎号も)

一住所 T

備考:お届け希望日(ヤマト便)・お引き取り希望日・その他

」のままFAX送信できます折り返しこちらからご連絡させていただきます

送料:関東近県560円~
FAX042-626-2307(24時間受付)

<今後の予定>
ねんかんよてい がつにち しんねんかい あい かさ

年間予定では、 1月19日がもちつき&新年会でしたが、ふれ愛コンサートと重なりましたので

26日に変更いたします。

く通〉 ゆいまーるが缶百福島議屯未1繕で12-14蒔1'¥ンの議員、をおこないます(会リ白れ自首)

がつ がつ

1 1月の予定 12月の 予定

1 !木出 1 I土 二ゾ;ゆいまーる若葉ぅ ; 
三一ゅ2I f_"i 主主ん軒、ー 主うま\~旬、主ふ ! CI 1"， I c.' 'J王手 A 、 4主将... 

2 ;金園田牛後室停ミーティング(町宮書館j 2 ;回 二お a;..r.(

ぶんか ひ r 11 _ i じ」一ゅ-う
3 j土 足，ニ!与‘文化のB '~.渇;!:，"j，"- ~'， 11 3 ;月目田

4 日 -伊u豆子 1sJLJ: ， 4 ;火S_IO，'5 

v'.I~~~~~.7~: l""' ~I ワー ι¥ “五九，! '11 .. ~ 目田

5 i月出 5 1水出 手金融め(美総面)

6 j火崩 6 I木出

7 j水出〈立書〉怜蹴(美総面)71金出 怜語録カルチャー

8 i木出 伝蕊論議 8 1土 4 、キ¥ ゅ1、まLる量、棄し 、

9 j金出 手金量長カルチャー 9 ;日 :/1 :;ケ"¥": ~. -~ .;.~正..，.v... 下、ぅ

10j土 孟 門 ゆいまーる益支 :円~ ，1110 !月出
11 i日 dγ 恥 弔 F t三二制.，ヱト 11 I火 ヒS_IO， “、

イ ル， .. U:叩官四"，，'M''，1Z4Jti点 ; 目田

12 I月出 12 I水出く立高〉

13;火出 13j木出

14;水出 萩のフヱア・ぬくぬく議 14;金芥査 手 金 崩 レ ク

15i木出 15 !土 矛え竺 ゆいまーる語玄 ?:

16 I金 旨百 16j日 ~， r.'tch ，~， -tr'，~ 主t:""'r'::，...:t~~.'-.. ~立>jl'引U円 | 

171土 戸 山 ゆいまーる昔、妻 マ可 171月 出 | 

18;日 :qr …mfよ~，-…叩 18j火出 | 

19 I月 出 19 !水出 ! 

2oj火出 20 i木端 : 

21 I水旨省く立高) 1121 1金非道〈 牛金クリスマス議、

22 I木 出 221土 '; ， 1 ='、 ‘ゆいまーる益支

23 i金 一 九~~~~ 童手幻位以 、， U:， 昨行， 11 23 I自 己 てん皇たんじようぴ e 
r p  

24 I土 ぉ プ叫 んいまーる繰うi語t_11 24げ で瓦 蟻結
25;目 立1JJad--ぶJJ九 ;h叫2ZF竜由一 25;i 火 自ド国山

26;月出 26 i水出く立雪) 17島~意輪、

27 I火出 27;木出 実そうじ

利水協 28 I金 d vd:一 様鞍誌重ょうY411

29 I木出 29 I土 ミ ntd~コー~;hJJ;a
30 I金 利、出〈 午J 後J じ4 ゅi うレク 30 ~ 日 ~.?;~\ :'1-一日‘出ヲ:f九 よ，'・ごったよ叫4"
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あれもこれも 918 10月31日
「や~、今年もあと 2ヶ月かあ・・・早いなあ-Jという言葉が、吐息と共にもれる季節になりました。

町の彩りも夏に比べると深みを増してきて、落ち着いたような・-寂しいような・・そして、寒さがや

って来ます。ですが、メンバーさん達にとって、この年末の 2ヶ月は、生活館の工房で行われる「ぬく

ぬく展」・ゆいまーるの秋のフェアから始まり、クリスマス会、忘年会とイベント盛沢山の楽しみな季

節のようです。師も走る「師走J。忙しくはありますが、楽しみなイベントが待っていると思うと気持

ちが温かくなります。

職認識式調融銭感lジ預金義2ft鰐
西八王子にある、ネパールカレーのお庖「奈央屋」さんでの展示会は、今回 2回目になります。カレ

ー屋さんで展示会?と思われる方もいらっしゃると思いますが、このお届の壁はギャラリーになってい

て、毎月替わる替わる街のアーテイストさん達が色々な作品を発表する場所にもなっているのです。

前回の展示会は昨年の 6月に「おでかけバック展j といって「ぱた」のバックたちを壁いっぱいに展示

させてもらいました。みんなの織布の力ラフルなバックたちは、お屈の壁にピッタリ!

今回は、生活館「ぱたJで作られたフェルトポーチ、さんどカード、コースター、今では「ぱた」のキ

ャラクターになっているザンシーちゃんという「ちっちゃいJものたちを集めての展示になりました。

この「ちっちゃい」はメンバーさんの「おつきいのと、ちっちゃいのJと言う言葉から拝借しました。

さて、展示会のコンセプトが決まったのですが、スタッフの悩みは、生活館の全員が「ちっちゃい」も

のを生み出せているわけではなく、どうしても大きなモノを制作したい方、おおきなモノにしたほうが

商品として映えるものを制作している方がいることでした。ですが、そんな方も参加できるようにした

いということ、キャンパス生地に染料絵の具でみんなに「おつきい」絵を描いてもらったら、「ちっちゃ

いの展j ですが、「おつきいのとちっちゃいのJが両方が仲良く揃ったのです。

そんな「ぱた・ちっちゃいの展Jをみんなで見に行きました。普段は甘口のカレーを好む方が多いの

ですが、奈央さんの本場のネパールカレーには大満足!しかも、カレーを食べに来ていたお客さんたち

から「素敵ねJiきれいねJi面白いね」の言葉をじかに聞くことが出来て、誇らしげでした。お休みの

日に「ご家族を誘って来てくれたんです。嬉しくって!Jと再び「奈央屋j さんを訪れたメンバーさん

がいらっしゃたことをとても嬉しそうに奈央さんが話してくれたので、スタッフ達はさらに嬉しくなり

ました。

仕事をすること。展示をみんなで観に行くこと。食べたことのないカレーを食べること。当たり前の

ようなことですが、そのひとつひとつがチャレンジであるメンバーさん達。経験することが自信に繋が

って、いろんな原動力となっていってもらいたい。そう、願っています。

昨年までは3カ月に一度の割合だった全体ミーテイングが今年度はほぼ毎月行われています。

普段は別の事業所で働くゆいまーると生活館のメンバーさん達が、顔を合わせ、合同のイベントに向

けて話し合う機会が増えることは楽しいようです。この 9月、 10月は、生活館・ゆいまーるの年間を

通しての大イベント、バス旅行と、運動会があったので、ミーティングも盛り上がりました。

11月初めの全体ミーテイングは、これからやってくるクリスマス会や忘年会の話し合いになります。

今年のクリスマス会は一味ちがうとか・・・?たのしみですね!

八王子生活館スタッフ・川中道子



ゆい手-るのフヱ
シュ卜ーレ:;-Id、1"'::イ、Yの伝統的怠お菓子でヴIjスマスにldかかせません。

ヴ'1スマスを待つ問、毎日すこしすつスライスして霞ペるそうです

独特な形ld、乳飲み子イエスをモ布でくるんだ盗を現しているとも言われています

アーモンドクリームを後ったえ地に、ラム沼漬けのいちじく・レーズン・くるみ、

そして自家製オレンジピー)l，..をふんだんに混ぜて焼きました

，._， 

* 11同行自{土}までにご乎約いただくと 1∞円引!

1 * 1890 問(税制*簡易包諸となりますギフト箱代別

抗漉し日跡、 12同11日(火)-22日(土)(;)営業日と砂川手す

お問い合わせは ゆいま一る生活館
干192-0075 八王子市南新町 17-5 TEL 042-626-2296 

Emai1 shop@yuimaru.net FAX 042-626-2307 

予約申し込み書(お客様控え)ファックス・Eメーノレは24時間受付中

お渡し希望日

① 月日(

本数 お渡し希望日

②月日(

本数

-圃・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ a・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ g・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・E・・・・・・・・・・........

お渡し希望日 本 数 お名前

① 月 日( ご住所

② 月 日( 電話

|代金未 ・済受付/ 名前
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障害0_るAtちぬ地域生活
をいっしょに支えτ〈忘却;1

置賛助会員になってください

0 賛悶個人会員年会費 1口 1千円以上

O 賛朗団体会員年会費 1口 7万円以上

・寄付金をお願いいたします

* 会費や寄付の振込には、周到の郵便振替用紙を

お使いいただくと、手業史料がかかりません。

*銀行の揚合は、下記口座にお願いいたします。

三菱東京UFJ銀行八王子中央支庖

特定非営利活動法人CES

普通預金 2207170 

お詫びとお顕 U

2月には rNPO法の改正があり、認定 NPO法人になるため、できる

だけ 3千円以上の賛助会費及び寄付金をお願いいたします」と

2011年度賛助会費のご案内をいたしましたが、残念ながら、 CESが

認定 NPOとなるためには、他にもいろいろとハードルがあることが

わかり、まだ時聞がかかりそうです。そのつもりでお振り込みいた

だいたみなさまには、お詫び申し上げます。

今後も認定 NPOになることをめざしてはいきますし、日々の活動・

支援に待ったはかけられませんので、ぜひ 2012年度の賛助会費及

び寄付金のお振り込みをお願い申し上げます。

CES 
特定#営利活動法人CES

TEL: 042-624-8417 
FAX: 042-634-8472 
e寸nai I : i nfo@npoces. net 
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特定非営利活動法人CES
料
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通 CESの活動を支えてください
口新規入会 ロ継続申し込み 口寄付金
口個人正会員 入会金1.000円 年会費12000円
口賛助個人会員 1口 1. 000円× 口= 円

欄 口賛助団体会員 1口 10.000円× 口= 円
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裏面の注意事項をお読みください。(ゅうちょ銀行)
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