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2012年9月19日(水)̂'9月25日(火)
八王子生活館立川高島屋 t1 Fホール
1 0 : 00..... 19 : 00 (最終日 18: 00) 

同時開催 初日 19日

ゆいまーる 81食昂売り場

パンとお菓子販売!! 

12: 00 -14 : 00 (売切れ次第終才)

さいたさいた展会場

立川駅より一番近い

E面白から入ってすぐです
立川駅より徒歩3分

営業時間:午前10-午後7時
TEL(042) 525-2111 

1 同じく高島屋東京居(日本橋)・新宿后で色、生活館フェルb・グッズが参加します
rl'・事.....・m・‘・・...・・・・..蕩・繍寝....場............・m・現湾指....鷹預・・医a・・・廻・・a・h
[cocoro no wa (JJ日ノワ)] r-.J優しいアートのある暮らし~

期間限定ショップ=マジェルカ In高島屋 : 

.高島屋東京庖・1階ヒットプレス 10月3日(水)"'9日(火) : 

・高島屋新宿庖・6階ポップ7ップスク工y 10月3日(水)"'16日(火) : 
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*マジェル力・・・日本中のハンディのある人たちの施設のアート作自・ワーク作昂を専門に取り扱う西荻
窪にあるセレクトショップです。生活館ち{乍昆展をやらせていただいたり、いつもお世話になっています。



ポ弓シティ?さんを募集しZい審竜彦Il
CESでは、メンバーに対してよりきめの細か怠対応をするために、また、閉鎖的お場におら怠いよ

う、地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627-0665か info@npoces.netへお問い合わせください。
...・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ a・・・1・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・. 

9/21・10/19(金)選択すlIL千ャー
13 : 00生活館集合・ 16:00生活館解賞

美術、ダンス、タイコ、たいそうに分かれて

活動しています。

9/7・10/26(金)自由レヴ
12 : 00生活館集合・ 16:00生活館解畦

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。
...・・・・・・・・・・・舗圃・・..・・・・・・司・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・a・・・・・・・・・・・・..・・・・・a・・・・・'・

10/21C日)ふれあい運動会集会9:00解骸 15:30富士森陸上競技場

市内の障害者団体が一堂に会する運動会です。いっしょに走ってくださる方、テントで応援

してくださる方、お話をしてくださる方、いろんな形でご協力いただければと思います。

天高く馬肥ゆる秋。いっしょに楽しく力ラダを動かしましょう!お待ちしています。

拳加者募集し乞い手電t"l
10/ゐ(土)ステt.，~.I\ーパキュー大会 '1やけ小やけみれあいの呈
集合 10:00 解散 16:00 ともに八王子生活館 参加費 500円

当日メンバーの方と一緒に食材を切ったり、仕込みや調理もお願いしたいのでエプロン持
参でお願いします。みんなで楽しく食欲の秋を満喫しましょう!
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新スタッフの田本さん

が製作した帽子を出

昂しています。

社の朝市は通常毎月

1白、第 1土曜日仁

開催ています。

注)巳時の変更もあ

るとの事です。事前に

HPなどで、ご確認く

ださい。

安寄付・寄贈会 と令うもありがとうごさ。いました {敬称略・ JI頃不同)

原 功 小林秀雄鈴木員由美篠田教子

いつも本りが11なう

ステップの活動はたくさんの方に支えられています

メンバーさんの送迎をさせていただいたのがきっかけ j

jで、ステップに関わらせていただくようになりました。立 j

j川での仕事や親の介護もあり、月に 1回のペースでしか ;

;ステップに行けないのですが、その都度、メンバーさんの:

;楽しいお話や思いやりに心癒されています。若いケアの方 j

t とお話しできることも楽しみのひとつです。

昨年3・11以降は、放射能汚染のことも含めて気がか j

りなことが増えてしまいましたが、脱原発をめざす動きが j

:これまでイこなく高まっているので心強いで、す。それから、 il!
;社会の格差が広がる中で、路上生活におちいってしまった II! 
;人たち手支援する活動に参加するようになりました。立川 ji
;は、三多摩ーの商業都市になりましたが、その反面、仕事 1ii 
;を求めて立川にやってきて、仕事を得られず、にホームレス {jl 
jになるという人が多いのです。今まで、見て見ぬふりをす :1

jるしかなかった人たちに声をかけられるようになったこ

;とが嬉トいです。 (島崎京子) i 

;スデ¥}Iアおりの惚令;li

〆

I ;こんにちはo

自立生活体験室又手v・2

島崎京子(しまざききょうこ)

さんは、自己紹介文にもある

ように環境のことや世の中の

ことに非常に意識の高い方で

す。「月に 1回しかこないの

に・・・」と遠慮しながら様々

な提議をしてくれて、みんな

が気づかされることがよくあ

ります。

高由美佳(たかだみか)さん

と初めてお会いした時、彼女

はまだ高校生でした。とても

しっかりした方だなという

のが第一印象です。実際、ス

テップだけでなく他の事業

所からも頼りにされていま

す。同じ学科の友人もケアに

参加してくれています。

j 改めまして、高田です。 普段は大学で福祉について勉強を ;

;;しています。ステップに来てから一年くらいになります。

い もう一年も経ったのかと思うほどステップは、楽しくて、 ; 

¥;あっという聞に時間が過ぎていく場所だなと思います。

f¥これからも頑張りますので、よろしくお願いします。

;趣味として手芸をはじめようと思っています。(高由美佳)
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j護学い挺議事審 一展 in立川高島屋 1階ホール開催決定 11 • • 

2012年9月19日(水)-9月25臼(火) 10:00-19:00<最終日 18: 00) 

「 ¥ん 品 2 0 1 2年春のある目、高島屋の立川忠の担当者山館を訪日
議譲懇盛 義語麓露軍 ぱたの作品と、その作品を生み出す作者たちに直接触れるという、 1 

1 濁議議離ん 新たな出会いがありました。作品の色の美しさと配色のインパクト、

! 戸乏タ轡Jド選懸畿 製品としてのクオリティの高さに、ただただ感激され、「ここの空間、
l絹 子惑解 なんだか居心地いいわぁ--..-! Jと思わず時間を忘れてゆっくり色々
!喝撚鴻織 る な作品を見てくださいました。

; ぜ犠義務 そして後目、「高島屋立)Ij庖で作品展をやりませんか ?Jと、お誘
ペ 、 ~ .;.~' いをいただきました。老舗百貨庖の方に、「いい!!Jと吉ってもらえ

! 綴 たことは、とてもうれしいことでしたし、閉屈した八王子そごうに

i 公船日 代わるどこか別の販売先を…と採していたところなので、とてもあ

|ぷ燃処hでプノ りがたいお誘いでした。

! ?糊う務怒 さすが、大手百貨庖とあって、商品として販売する上でクリアし

i 幾議委 … なければならない問題点がいくつかありましたが、担当者の方のご

: ~~j，ト 必殺 尽力もいただき、今回の開催実現となりましたJ

I :弐λ三野手足、 高島屋の新聞折込みチラシの掲載も決まり、会1期 1週間前から 2階
1 6tJih吋終; み~:i鴻懇t ショーウインドウと、 1階ステージで事前の展示アピールもさせて
| ゆ吟'品川で;守、ふ
l 喰設でダ;認許可島 、 いただけることにもなり、色々な意味でとても楽しみです。

i 廿子炉、繁持; 作品としては、秋・冬もの、そしてオールシーズンのコットン
| 本 r 企

100%のマアラー・ストール、バッグ、 フェルト製品、紙製品・・・い

つもの品揃えで準備しています。

! 会期中は、もちろんメンバーによる手織りと手紡ぎの実演 (10:00~151:30)
iもやります。また新しい素敵な出会いがあることでしょう。
! メンバーはじめスタップもとても楽しみにしています。
i 初日 19日(水)には、地下の食品売り場で、ゆいま一るのパン&お菓子
!の販売もさせていただきます。 12:00--..-14:00(売り切れ次第終了〉 議章、
i みなさまのお越しを、心よりお待ちいたしております。 (M.H. ) 嚇 j 

塁線騒悠玄F嚢!ぎたj展 7月2日(月)~7 日(土〉
'銀座悠玄さんでは、 2回目の個展となる

戸夏ぱた展。 ギャラリーの方も思わず
h 

長「あっ・・!Jと驚くパワフルな色の饗宴0

J !今回の目玉は、なんといっても多彩な

ふ1バッグたちでしょう。
タイアップしている縫製工場のクライムさんが、力を尽くしてくださったおかげ

で、たくさんのバッグが勢ぞろい。お陰で、売り上げの40%がバッグ関係でし

た。(拍手!) 3月の八王子YASUTAKEさんでも好評でしたが、このごろの
「ぱた」の主力商品となっています。「ぱたバッグ」を身に付けて街を行く人が、

これからも増えていくといいなあ~。

議議議品極通話議議&~宙通語 遊説趨議議議

<お詫び>前号 132号の生活館の銀座悠五「夏ぱた展」の告知で最終日の時聞が 17:00までというおこ
とわりを記載せず、最終日の 17:00以降においでいただいた方がいらっしゃいました。
こちらが把握している以外にもいらっしゃるかもしれません。この揚をお借りしてお詰び申し上げます。
だいへん申し訳ございませんでしだ。

2012.9 
夏休みも終わりましたが、まだまだ暑い日が続きます。

みなさま、いかがお過ごしでしょうか?

夏休み明けすぐの8月 21日に立川高島屋にパンの販売
に行ってきました。は目標の完売とまではいきませんでし

たが手ごたえは感じることができました。

販売を担当したメンバーの話を聞いてもやりがいや頑

張って売ろう、という熱意がこちらにも伝わってきて嬉し

くなりました。

パンが売れることも嬉しい仔とjですが、デパートのよう

~-トし乞事局い穆が!な華やかな場所でメ ンバーがl仕事をできるというのは、素
ートぬレジ打ちに|晴らしいことだと思います。I 1 
I I お昼の2時間ほどのスポット販戸でスタ ップ体制的にも

難し得、ところもあって、販売に参加できるメンバーは併の 止とろ限られていますが、

調整1しながら、これからほかのメンバーにもどんどん参加し1てもらえたらと思います。
これから立川高島屋で月に 2回ほど定期的にパンを販涜ずる予定です。ラインナッ

プむ悔回考えて、お客様にとっても、私たちにとっても能しいパンの販売をしたいも

のです。(光永幹雄)
地下1陪食品売り場
エス拘レ-~-付近
古販売しτい事毒。
1Z時"v14時売切れ
海第終了さ昔。

9 月I~
5日・ 19日(水)
10周防
10日・Z4日(水)
奄予定し乞い審苛。

4砂** *~砂** *~砂** *~砂** *~砂** *~砂***・** * *~砂****。
理φ3ゆい日ヌオ山ヲリー
丈君子 J はたらくみんな

にんじんクッキー用

すりおろし中

パンの成型中

これから釜にはいりまーす



2012・9

朝晩、いくらか涼しくなりましたが、日中はまだまだまーだ暑いですね。冷房が入っているお庖

も、やきたてパンが運び込まれるとたちまち温度が急上昇~(*一本) それでも外に比べたらラクで

すが・・ 。

さて、 6月に立川高島屋で3日間臨時販売をさせていただきました。その反響もあり、おかげさ

まで月に二回ほど、地下食品売り場で販売させていただくことになりました。お近くにお越しの際

はぜひぜひお立ち寄り下さい。メンバーも張り切って接客していますP

いん，3¥1ib)ーしょん@ゆい孝一る&拘シパーニュ

ちょっと難しいデパートのレ
ジ打ちにちチャレンジさせて
いEだきまし疋

9/5-~. -9ノ'19• 101-10-竺__]1)メ24 いずれも水曜日
一一一一一 同時九 1~時〈奪切れ港第終fhγ ーマ
立川高島屋地下食品売り場エスカレーター付近にて

9月19日"-'25巴までは、同じ法人内、八王子生活館のブランド「ぱた」が
1階で織製自の展示販売会を開催いたします。

こちらにもどうぞお立ち寄り下さい

* 

甘酸っぱい生のすttとクυ-ムをのせたデニシシユ
「工ピj とはフランス語で麦の穂の意味。

マスタードと、平周町のブラウエンベJしグさ九のおいしい

ベーコンの入った、麦の程をかたどったベンです。

桃の自家製コンポートとクリームをのせたデニシシユ

今j:)c;)II:宮古竜彦めκユ三
ttデニシシュ @Z30只

すttデニシシュ @Z30只

ベーコンエピ 為払@180只

リニューアル後のゆいまーる・カンパーニュで、は、フェアトレード商品、食材などはスペースの

都合でほとんどの商品は扱いができなくなりました。今までご利用いただいたお客さま、ありがと

うございました。またで報告が遅くなり申 b訳ありません。お客さまからのご要望も多かったので
すが、現状ではいまひそっ難しい状況です。づセy盾舗で、は紅茶類なとは一部販売していますのでど

うぞご利用ください。

また、季節商品主少しずつでも販売できるよう今後検討していきたいと思っています。

--" ....... ~ 
a 多々多Y ピタバンザンド白1111ニューi'IL!
、~/ 力7エカニシパーニコ、じわじわ人気よ男中の新メニュー、ピタパ〉ザ;::...I"::@

400円。半日袋析!こなったヒ。タパ〉の中!こ豆隠のyljネをいれたちのとザブ
シ(スパイスを使用した野窯の紗め煮)の1&いったちのの2種類あります
ぜひお話しください。ド'1;::'"ヴをご注文のかた1&セ、γ卜割弓|で

150円引となります
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夏休みイベント第 1弾 『うどん壱作ろう
夏休みの初日、初の夏休みイベン ト、うどん作り

を行ないました。いつもはパン作りをする工房も、

この日はうどん道場に。粉を混ぜて、こねて、踏ん

で、寝かせて、のして、切って、と全行程を自分た

ちで体験。普段、粉を操る(笑)職人光永さんもなん

とうどん作りは初めてとか。(でも手つきはさすが

ピカイチでしたが)メンバーも、それぞれ適材適

所!?ゆいまーるメンバーは普段からも粉を扱つ

ているので混ぜるときに手に付く生地もなんのその。

その混ぜた生地を踏むのにバランスよくリズミカノレに

踏む人、手を繋ぎながら踏む人などなど、足の下の生地の

なんともいえない感触にきゃーきやーいいながらもみん

な楽しそうでした。 j

みんなで沢山踏んでこなれた生地ダ休ませたあとは、麺

棒でうす""""く延ばします。結構力の1yる作業です。下に
おいた手のひらが透けるくらい薄くなったら粉を振って、

紛 ! ，'{:護憲男総霧機欝
叫に _ .;.0;;1 . : . .，;1機織露芸誌i機織融 たたみます。

包丁で均等に切って、沸騰したお湯にいれ待つこ

と10分余り。おいしいうどんの出来上がり。

うどん作りの合間には、うどんのつゆ作りも。こち

らは女性メンバ- ~河野夫妻が中心に腕をふるって
くれました。みんなの手際の良さに感心!おし1しい 一一一一目

カレーうどんつゆができました。差し入れの採れた 簿櫨建 |時に暗 るくる回りながら踏

てお野菜を素揚げiこしてー相こいただきました。 ぬ 繭 |んで守ます

食後のデザートは、』これまた自分たちで。かき氷を作って、アイスクリ 企ムやフノレーツをトツ

ピング。個性的なパフェができました。食後の片付けや掃除もみんなでさったらあっという聞

に終わりました。そのあとはのんびり、しりとりゲームやモノマネゲ一五などでプチ盛り上が

りP暑い夏の楽しい一 日とな'りました。
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お客様用注文書1209 ゆいまーる生活館

"".- "'-....， ....-、，、.， ..~...‘曹・- --ーー-_.， 

商品名 価格 数 金額

セーグルノア 1/4 150 ノアはくるみのこと 1/4のお試しサイズ

セーグPルひまわり 1/4 150 ひまわりの種が香ばしい!中にも表面にも。お試しサイズ

バタール 160 ゆいまーる基本の生地 粉水塩のシンプルなパン

ハード食パン 380 ハーフは190円基本の生地を型に入れて焼きました

くるみ 290 1¥ーフは150円

カシス 大 290 1¥ーフは150円力シスくるみ入り

レースン 210 1¥ーフは110円

ごま 210 J、ーフは110円 国産ごま

チーズ 160 生地の中にチーズをいれています表面のチーズが香ばしいです

ライフノレーツ 110 自家製甘夏ピール+レーズン+くるみ スティックタイプ

大 卜290-1- 自家製甘夏ビール+レーズン+くるみ入りのライ麦パン

ライし、ち-G-く一一一一一一一ーィ夫 .;!lli()_ 、，ー ミ予毎喝F← いおじくゐ訪シ事tナ、以ノ入しムのライ麦パ〉ハーフlま130円

カンパーニュ ホール 1000 1¥ーァィや集まりLいかがですか?200円オトクです

カンパーニュ 1/4 300 カット売り お試しサイズ軽くトーストしてバターやはちみつで。

ピタパン 70 丸いパンを半分にきって、中に野菜やハムチーズなどはさんで召し上が

フランスパン 250 バタールに比べると軽い仕上がりで、す

黒こしようとカシューナッツ 330 その名の通り、緒っぴ地スパイWシーで香ばしいパンです

フルーツブーノレ 230 いちじく・チェリー・クランベリー・ブルーン・くるみいりのブール型(丸型)/¥ン

セレアノレ 280 ごまアマランサスひまわり押し麦 4種のシード入りハーフもあり百

食パン レーズン 角型 450 

黒米食パン 角型 400 

レ-'J，."ン&甘夏ピール(パウンド型) 180 

旦乳パンズ・レーズン 100 

イングリッシュマフィン黒米 100 

全粒50 (ぜんりゅうごじゅう 280 全粒粉50%配合酸味も少ないやや茶褐色のお食事パン

全粒50 くるみ 220 全粒粉50%配合酸味も少ないやや茶褐色のお食事パン くるみ入l

全粒10 0 (ぜんりゅうひやく) 300 全粒粉100% 

クロワッ』サン 120 天然酵母で作る自慢のクロワッサンです

黒米あんぱん ー斗80同~ 世 豆手L黒治会パ訟の生地に島家製小豆あん

旦カレーパン 180 ムング豆Bひよこ亘・黄スプリットピーでイ全ったスパイシーなカレーが自慢です

スコーン ごま 120 乳製品・卵不使用! 賞味期限3日間(冷凍保存可能)

にんじんクッキー 370 低農薬人参のすりおろし使用

紅茶クッキー 370 茶葉をすりつぶして混ぜています

アーモンドクッキー 400 ローストアーモンドのカットがはいったクッキーです

チョコチップクッキー 400 フランス産チヨコチップ入り

/、。ウント守ケーキ くるみ&レーズン 1260 ラム酒漬けレース.ンとくるみの入った、す‘っしり食べごたえあるケーキで、す

合計

お名前 |ご連絡先(あれば附番号も)

一住所 T

備考お届け希望日(ヤマト便)・お引き取り希望日・その他

、... 
司-

.;M. 

」のままFAX送信できます折り返しこちらからご連絡させていただきます FAX042-626-2307 (24時間受付)

マつII 
ポツ'lt1コーンマ

シ-yをお借り
ました。はじける

音が楽しいです。

要(木みイベント第25単

夏休みもいよいよ後半、夏休みイベント第2弾を南町の

生活館で8月11白金曜日に行いました。第1弾に引き続き今

回ち初めてのイベントでした。 7月の全体ミーテイングでメン

バーからの要望の多かった映画、 旬、ブリの「崖の上のポ二ョ」

と問もんの「のび太と鉄人中J用意しました。

L 

主事l

主う/

つ亦

ポップコーンの他に差し入

れでドリンクとスイカをい

ただきました。のどもおな

かち潤って、好評のうちに

イベン卜を終わることがで

きました。



新しい職員をと紹介いたします岩手六会第 9回 日本'1llープホ一心誉会六会
きりん館ときらり館で働いています2012年6同30日"'1向 1日きI/h館

きりん館

金@

小松由佳さん

ldじめまして、きりん館でお世話にB

ります小松由佳です。私ld7万トゲうファー

を目指して写震の勉強をしていま寸。様々

な環境の中で生きる人閣の生活を、文と

写真で表E月することがテー?です。自然

や、モこlこ生きる人の生活にち惹白1れ、こ

のところ'ii1d中東を舞白に旅ち続けていま
す。 よろしくお願いします。
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晴天の中

いざ出発 !

日E
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懇親会では名刺交換をして、いろい

ろな人と交流できました。

学習会で、手をあげて !
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日目

八王子駅到着 !

2日間、いろいろ経験して、

盛りだくさんな旅でした。

最後にメンバーに感想(左)

を書いていただきました。
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今回、き らり館の記事はお休みさせていただきます

お知らせ:
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電車L

告知ページ

義者議f詩語J 議襲

i句、ヨ険金会
I!~Á~ ，_~m湾問 t機空軍 拳

峰v、、者支援問措P01".肺?なν、
作家ゃイ号Jミトレ-1 .-~ L"r
自分布ま証炉開r~ドh、r，引'1;. 1"事す.

V貯金メ〓 c;~l (S~を〉柑今‘30{$4め 9hc
J 鱗 多喜幾議総務験被移設t 務 ç~

7同事事4是正!l t'''; i きすい<1Tl 1~ t"うしすも:必，なるぬれ書写刊す署\t"
~*毒、童書tt> t 勺ヤ華寝室(c1}1すf; '人絵.，-.;主γ笑旗f:常幸屯奇ミ主主噴F携しました.
弔しTい宅、吟な袋、ちゃ柑得章、食分らし村、作すにしマいま寸.

組蹴鎗繍繍繍燈

織布市予感1115"7-<1束三多摩"18Ht."Ir1F
T在LJFAxOH-481d133 こころ鈴援で秒、制トカι 内絵本公閥、緩和議制4いけ.

ぞl>'お気軽代、議事前仁、?ちし "<t!~い~*. 一 ' 

品hなも1":~.. . t.，、 ι~8 銭.~~己正
紙業;語誉総îb U_O~、18;.OO(8 fÌ苦肉み 10:00~17:30)
*冨~{本a l'l~也被匂

生活館ス タッ フ長岡翠さんの展示会。会場となる「カフェ大好きJは、社会福祉法人調布を耕す会さ

んが、作業所として運宮しているカフェです。お料理はもちろん、お皿やコップもひとつひとつ手作

り。とてもアットホームで、ゆったりとく つろげる空間です。オススメのカレーやかぼちゃのプリン

も、とても美味く何より利用者のみなさんが、楽しそうに働いています。ぜひお出かけください。

議しみれ5ぬ3ゐね崎倫基いぬれぷいぬ品
8月22日〈水)-9月6日(木)

i 

宅:i-.f t...._飢安ç~

人生障むずかしい。底力，;:るこを嘆しい ネパールカレー奈央屋

きりん館スタッフ小松田佳さんが\ 舎年の 3 月 ~5 月シリ?・ダマスカスの日常を撮影された写真の展示会です。宗
教や政治が複雑に絡んだ政情不安のなかを人々は何を考え、どのように生きていたのか。そこからは人間という

ものの多くの側面をなまなましくかいまみることができます。 ~チラシより抜粋~

ネパールカレー奈央屋
八王子市千人町 3'3・3TEL 042・668・9958

: JR西八子駅より徒歩 3分 中央図書館並び

営業時間:平日Ill:OO'""'-'14:30 18:00'""'-'22:00 

:土日祝Ill:00'""'-'21:00 ラストオーダー30分前まで

定休日/月曜日 第一、第二火曜日

補指穏健司聡.・・・・"."M鰍.句"・健司檎・・・，.，事調簿順噂鯛・，.楠・・".."""""・R亀嶋旗初・ e・荷揚稀縁側.旬犠飛骨骨梅・・..縄...成健也

八王子生活館・ぱ疋

ちいさ怠モノ怠ち(仮)展
10月 9日(火)-10月 27日(土)

ぱたの小さな雑貨たちが奈央屋さんに登場します!

奈央屋さんカレーを食べながら、小さな雑貨たちに会い

に来てください!

お問い合わせ:八王子生活館 Tel 042-624-8417 

j拘7%・拘シパーニ2・属示会 時酵母仇ゆる併話的7x四 三
主lや彦主包む2H一一ー : 

. 栂副理趨拝晶鷹 10月2日(火)，__" 11月2日(金) : 
i昆虫を通しての世界をかいま見ているような?ートです。実際に下記のホームページロクセスしていただ : 
:くとお分かりになると思います。http://s附 e.geocities.jp/tsune附 l川 a/ : 

j八王子南新町 17・5 田村ヒ守ル 1階 花I042-626-2296 (ゆいま)る生活館)

:営業時間:山内川ラストオーダー川前まで定休日:日曜日、月曜日

<今後の予定>

*9貨の追う由レクが9資141詰から71詰に益重になりました。 10有4l員に長造者益をおこないます。

るが豆iR語、島遥地下1階で12-14時パンの販売をおこないます(完リ晶れ討免)じ はん1;1:い

ゆいまqB  
がつ がつ

9月の予定 10月の予定

1;土 " ~ "- ゆいまーる詮議う ぷ 1 I月 じ自ゅ由う
2 日 L拍あJ子唱 :;:.r，j!'t.ì..~~'?--伊司吋ミマ帽 r，F』LaJるaEM 2 I火 じ自ゅ由う
3j月 じ自ゅ由う じ自ゅ由う 手径嵐'af(美持巻、as)
4 火 じ自ゅ由う 4 ;木 じ自ゅ由う

5 i水 じ自ゅ由う く立高〉卒後嵐姫(美純益、首) 5 i金 じ自ゅ由う宇佐室誌、ミーティング(話議室酋)
6 I木 じ自ゅ由う 6;土 ， ゆいまーる詮議う

7 !金 カ外《い食しょく 午後じ自ゅ由うレク 7 I日
開ν 2、

41. ;..0 

ゆいまーるえ営いぎ業ょう じ自ゅ由う

9 i日
I_;.~. 

9;火 じ自ゅ由う在 I-{r--~~ rr- 守-~、対、
rlr..;;_ 可冒'冨，

じ自ゅ由う 10 i水 じ自ゅ由う く立雪〉
11 1火 じ自ゅ由う 11;木 じ自ゅ由う

12;水 じ自ゅ由う 12 I金 じ自ゅ由う
13 I木 じ自ゅ由う ， 131土 ゆいまーるえ営いぎ業ょう

14 !金 じ自ゅ由う 芹造語表支jt蚕hig 14 I日
よ1'b.:-，.τF配，.:;......Ji!.;..，・Aう .~t • "I.I'~'可;....': ;) J 

芹議安定安/ゆいまーる省主う じ自ゅ由う

16 1日
'..・ .、.._....~ 

16;火 じ自ゅ由う

3J4.11γ日5 け敬いろ老う ひ 'J可止7!.~乙.町、" 
，. .ー の日 17!水 じ自ゅ由う

18 火 じ自ゅ由う 18;木 じ自ゅ由う

19;水 旨首( 立高〉自立融謹雇主主長(1階、) 19 I金 じ自ゅ由う 手金量{長力ル

20 I木 じ自ゅ由う 20 1土 31-J主 ゆいまーるえ営いぎ業ょう '三

21 金 じ自ゅ由う 手金量長カルチャー 21 I日 じ自ゅ由う ふれあいう運んど動うか会い

22 I土 し秋ゅう分，s.~んのひ日 d晶-
議誉議官、‘n、

23;日
3司昆 '"占F舗 、

23 !火E包 J じ自ゅ由う
且~ "'，臼叫凶，，-"'.山，'... ;~l:-~ 叫~~

24 1月 じ自ゅ由う 24 I水 じ自ゅ由う く立理〉
25j火 じ自ゅ由う 25 1木 じ自ゅ由う

26;水 じ自ゅ由う ゆいまーるカフェのみ益支う 26;金 外食 午ご後ご じ自ゅ由うレク

27j木 外食 い伊ず豆ほ方うめ面んパス旅りょこ行う 27 1土
r 苛 ぬいまーる詮議う J! 

月.

28 I金 外食 28 1日 喝

29;土
姐
ゆいまーる臨時話室う 29i月 じ自ゅ由う

30 I日
、

副

30i火 じ自ゅ由う

31;水 じ自ゅ由う



あれもこれ4 7月1 31 
8月20日、生活館・ゆいま一るにはいつもの笑顔が元気に戻ってきました。rOOIこ行ってきた。Jr久

しぶりに親戚たちに会えて楽しかったのよ」と、皆さんは日常とは少し違う、 10日間の夏休みを楽しん

だ様子です。夏休みの間に、生活館の中庭を作ってくださった水口さんが中庭の手入れをしに来てくだ

さったので、雑草は抜かれ、木々は弱定され、落ち葉はきれいに掃き清められていて、とても気持ちが

良く、お休みが終わった今何か新しい気持ちになります。これからは秋、新しい景色が楽しみです。

日々思う事なのですが、メンバーのみんなにはパワーと言うか、オーラと言うか・・言葉にはうまく

説明できない魅力があります。私個人としては、そのパワーに魅せられて生活館でみんなと仕事をして

います。他のスタッフ達も同じ気持ちの様で、もっといろんな方々にその魅力を伝えていきたいと常々

思っています。その方法のーっとして、ゆいまーるには外販、生活館には展示会があります。

ゆいま-るは学校、会社、最近ではデパートにその日!こ焼いてパンをもって売りに行きます。「いらっ

しゃいませ!J rおいしいですよ!Jなど元気にお客様に声掛けする人、一生懸命にお買い上げいただい

たパンを袋詰めする人、レジを打つ人。持ち場は色々ですが、買ってくださったお客様も何かを感じと

ってくださっていると思います。また「美味しかったから」と、リピーターになってお庖に買いに見え

てくださる方もいらっしゃって、そんなお客様に「このパンの酵母は僕がおこしたんだj と自分では照

れてしまって言えず、隣にいたスタッフに言ってくれ、と頼んだりしている母子たい・・(笑)。その様子

にお客様も思わず「ふふ・.J、お庖には和やかな笑いが絶えないようです。

一方生活館では、ここ数年定期的に展示会を行うことが出来ています。これは凄いことだと思います。

実は、年度末近くなると「さて、来年の展示会(展示会場)の予定が無いのだけど、どうしょうか・・ ?J

とスタッフ達でそれなりに策を考え思い悩んでいると、このタイミング ?Iという時に「来年、展示会

をやりませんか?Jとお声掛けをいただいているのです。今年度で言えば、銀座ギャラリー・悠玄さん

と、 これから 9月に行う立川高島屋さんでの展示会がそうです。

悠玄さんでは、実演を行う時にギャラリー担当者の方にその日のメンバーさんを紹介すると「あそこ

に掛かっている00を織った方ね?Jと把握していてくださり、驚きと嬉しさと・・ヤル気も湧きます(笑)

また、銀座での展示会中にメンバーみんなと自らの展示会を観に出掛けて、その間ランチをしたお庖

の庖員さんが悠玄さんに足を運んでくださり、みんなの和やかな人柄と作品達に「魅せられました」と。

実はこの庖員さん、中国からの留学生でジャーナリストの卵さん「皆さんをテーマにドキュメンタリー

を撮りたい!Jとわざわざ生活館のも見学に来てくださいました。その時に「ランチに来られた時に皆

さん仲良くて、最初は家族なのかしら?と思ったのですが・・福祉施設の方々と伺っておどろいたのと

興味がわいたのです」と、仰られていました。撮影はこの秋に行われる予定です。

立川高島屋さんは、生活館のページに書かれている通り「居心地良い空間」と言う言葉で表現してく

ださって、メンバーさんとじっくりおしゃべりも楽しんで帰って行かれました。

今年の 3月に開催した八王子の YASUTAKEさんでの展示会中でも、オーナーさんから「ねえ、上で面白

い展示会やっているから見て行ってよ」とカフェのお客様に声をかけてくださいました。

それぞれの展示会では素敵な出会いが生まれて、生活館に足を運んでくださる方々が沢山いらっしゃ

います。「出会いは星の数」と言うけれど、出会いを作っているのはみんなのパワー。それは、ただ数が

多いということを言っているのではなく、ひとつひとつが輝いているのだと、実感する昨今であります。

八王子生活館スタッフ・川中道子


