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「さいた*さいた展Jと聞いて、あれ?と思われた方もいらっしゃるのではありませんか一.?

そうなんです。ちょうど 1年前の SElKATUKAN* NEWS 123号で、同タイトノレの作品展をご案
内させていただ、きました。昨年はあの3・11東日本大震災の翌週、 3/17'"'-'22の開催予定でした。

会期直前の未曾有のできごとに、開催をやむなく断念してから 1年。咲かすことなく 1年待った

つぼみはこの春、またみなさまに見ていただけるよう、同じYASUTAKEギャラリーにて花を咲

かせます。まだまだ寒い今年の春。フェノレト作品も豊富にそろえ、手紡ぎ作品、新作パック、そ

してもちろん「さいた*さいた展Jにふさわしい、春を感じる色とりどりの美しい薄ものも並び

ます。ひとあし早い春のぬくもりを、ぜひ感じにいらしてください。お待ちしております。

CES 
八王子生活館 アート&クラフト

ゆい審ーる生活館 フーズ&エコロジー

自立生活体験室ステマ宮 チャレンジ&エンジョイ

ゲ品ーτ;k-bi!'JA鍾 スロー&エンジョイ
ゲ比一τホ-bi!;:;吋館 スロー&エッジョイ

〒192・0072東京都八王子南町5・13 TEL&FAX 042・624・8417 in:6α@npoces.net 
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CESでは、メンバーに対してよりきめの細かお対応をするために、また、閉鎖的怠場に怠らおいよう、

地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627ー0665か info@npoces.netへお問い合わせください。
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~ 3/ J J ・ 4/27(金) 選択す1I~千ャー
:13 : 00生活鍵集合・ 16:00生活館鰹穂

:美術、ダンス、タイコ、体操に分かれて活

i動しています。一緒に楽しんでくださる方を

;募集しています。

4/28(土)三多摩メー号ー出陪
立川市民運動場

9:00集合 15:30解散共に JR八王子駅

立川の多摩川河川敷で開催される三多摩

メーデーのイベントにステップでお庖をだし

ます。どんなお庖ゃるかこれから話し合い

ます。お庖の手伝いや昼食時のメンバーサ

:ポートをしてくれる方を募集します。今年の

:ステージ出演は岩崎良美さんです。

3/23・4/20(金)自由レヴ
12 : 00生活館集合・ 16:00生活館鰹賞

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。とくにボウリングに参加し

てくださる方を募集しています。

5/20(日)福祉審つり 富士森公園

9:00ゆいまーるまたは 9:30現地集合

15:00現地または 15:30ゆいまーる解散

市内 50あまりの福祉団体が一堂に介する

お祭りです。今回もステップでお庖をだしま

す。お庖の手伝いや昼食時のメンバーサ

ポートをしてくれる方を募集します。

今年も生活館メンバー尾崎さんがぼんぽこ

太鼓で出演します。

寄付・寄贈 ど弓宅ありがと弓ございました

-金梨花 ・アラン美容室

・八王子市社会福祉協議会より 歳末たすけあい募金の配分金をいただき、 生活

館はギャ ラリーの使用料に、ゆいまーるは業務用掃除機の購入費に、ステッ

プはふ とん乾燥の費用に、 きりん館はノ ートパソコンの購入費に、きらり館

は手す りの設置費用に、それぞれ使わせていただきました。

・東京都共同募金会より共同募金配分金をいただき、生活館とゆいまーるはパ

ス旅行の貸切ノ〈ス代に、ステップは宿泊場所のテレビと テ レビ台の購入費

に、き りん館は横浜日 帰 り旅行の費用に、きらり館は清里 1泊旅行の費用に

それぞれ使わせていただきました。

自立生活体験室ステップ ・活動報告
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当日は天気がよく、 2月とはおもえない

とてもあたたかい一日。自由レクで慣れ

ている人も年に 1回この大会でしかボ

ウリングをしない人も、みんな楽しく大

会に参加することができました。例年よ

りもメンバーの調子が良かったようで

B E S T 1 0入りのメンバーも 3名い

ました。他団体の方の参加が増えて交流

ができたらさらに盛り上がるのでは?

と思いました。来年もがんばりましょ

つ。
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r7j-J "7j-一手ず二ノ " でøf:J\でzっ~.pラ。大木知也さんは 20代

前半の方です。宿泊体

験ケア(調理の手際が

良い!)、外出、イベ

ントに積極的に参加し

l/ 
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ていただいています。

今回は急な原稿依頼に

も快く応じてくれまし

た。楽しい自己紹介文

をありがとうございま

す。これからも宜しく

L お願いします。 i

¥ /  
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メンバーの方への声かけが、「人に話しかける」事の経験にな

っているのか・・・ 。内向的だった性格が少しずつ外にむいて

きています。メンバーの方の性格ひとつひとつが自分の無意識

の行動と似通っていることに気が付き、親近感がわいています。

これからまだまだお世話になると思います。

よろしくお願いいたします。 (大木知也)



"~X震かSうとんにち@
ゆいまーる、ラ日乙の顕・・・・.

ゆいまーる仮工房での生活が始まって 2ヶ月が経ちました。当初

は、リニューアルオーブロンするまでどう過ごしていくのかいろいろ

とみんなで考えましたが、現在は外部への見学や、ゆいまーる内で

の研修などこれまで時間や機会がなくてできなかったことを行なっ

ています。

外に出かけるのは、いい気分転換になるし、メンバーも職員もい

い刺激を受けて帰ってきました。ゆいまーる内での研修も、普段と

違う仕事や作業に取り組んでメンバーも職員もやる気が違ったよう

に思います。誰でも仕事を任せられれば嬉しいし、ヤル気もUPします。

以今ポ務襲警察手掛、 もちろん任せられるということはそれなりの責任を伴うこと

を理解しなければなりません。

パンの方も当初、今までの蒸気のでる窯が使えないという事

で、ゆいまーるの顔とも言えるハード系のパンは諦めていました

が、なんとかハード系のパンも焼けるようになりました。

みんなはどう思っているかわかりませんが、私自身は釜が変わ

ったせいか、以前よりもパンがさらにおいしくなったような気が

しています。

お}古の方もこんな所で販売して誰が買いに来るんだろう、と思

っていましたが、道の駅で、パンを買ってくださったお客様がわざ

わざこられたり、通りすがりの今までゆいまー

るでは見かけた事のないお客さまが来られた

りと、「よく売れているJとはいえませんがち

ょっと嬉しい誤算です。

ゆいまーるの今日、この頃はこんな感じで

す。

(工房:光永幹雄)

八王子生活館工房より***

工房内は審事ヲぎかけ!!
さいた*さいた展まで、あと 2週間!

工房内は、活気づいています。みなさん

ギャラリーで自分の作品を飾りたし、 !と

いう思いから、いつの聞にか織るピッチが

あがってきています。ついこの間まで、織

り機にはワールの糸がかけられ、冬物が織

られていましたが、今はみごとに、みなさ

ん春色に切り替わり、 YASUTAKEさんに

向けてラストスパート!乞うご期待です。

きっと会場に、パッと花を咲かせることで

しょう。ご来場、お待ちしています

.・・・・・・・・・・・・・・・・・・・........................................................................................... 
.. .: 表紙でご案内した『さいたさいた展~ 2012の会場YASUTAKEさんは・ ・・・ :. . . . 
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・ 蓮覇醸購産開麗賜欝務調置盟~&S ." ln iiW:ô!4竃~';~Pb?;'まき; 竃密欝書記童 ヤスタケさんは、八王子の裏通りlこひっそりと仲む、 -

:繍究機灘嚇鍋墨州¥縫 コ川一トの打ちっぱなしにツ州、らまる素敵怠 : 
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:;盤磯緩議機:;彊藤観藩機懇曇議議選盤整;;1 がら、ゆったりと美味しいコーヒーを楽しめます。
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. 議議欝欝翠霧謹箇置量産'f1:j.;;'lI1必富里ンイ寝室機三重 2階のギャラリーにおいでいただいた折には是非1・i試鱗謹製襲撃欝嬰頚鵬 瀦畿霊長 霊誌と蓮 階のカフ工で、とっておきの時間をお楽しみください0• • • • • • • • : 繍欄悶A糊欄酬蹴脚紋

←クリスマスローズが
有名

八王子市八幡町12-11
042-626-8114 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

イlトーヨーカドー八主子唐

l-Fセンタ色ヨート
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. '(o)NEiNESS~ひとりはみんなのために、みんなはひとり(のためl二~・

笹相l働手作J~作品展八主子市内の福祉団体が一堂に作品[の!展示販売をいたします

こちらもぜひお立ち寄りくだEきい ~!



きらり館から

こんにちは きらり館
1月 12日にきらり館メンバーが勢ぞ、ろいして、新年のあいさつをしました。

みなさんの大好きな肉因子入りのクリームシチューや、大家さんからいただい

たお菓子や、親御さんから差し入れしていただいたビールやジュースなど、お

いしいものもたくさん。「今年もよろしくおねがいします。」とカタい挨拶のあ

とは、きみこさんの合図で全員の大笑いがはじまりました。

「あついねえ?さむいねえ?うひやひやっ」

「あついねえ。あ~つはつはつはつはっ!J 

「アイン!きや~はははははJ

「うふつうふふふふっ」

今年も元気で大きな事故なく過ごせます

ようにPよろしくおねがいいたします。

かんば~いP

今回はきりん館の記事は

お休みいたします。

語脅〈ご近所さん
tt両「対 こんにちは

=今地域の中のグループホーム・ケアホームの暮らし。いつもたくさんのご近所さんに
支えられています。きりん&きらり館目線で素敵なご近所さんを紹介していきます。

{坂本肉j苫 J ~伝統と信頼ある街のお肉屋さん~

以前からきりん館きらり館の食卓は大変お世話になっていますが、生活館が南町にお引越し

てから、お仕事帰りにみんなで立ち寄ることも増えて、より身近なお庖になりました。気軽

にコロッケ 1個から上質な国産和牛まで、品揃えも幅広くそして美味しい。おj苫の方々もと

ても気さくで、ちょっとしたおしゃべりや調理のアドバイスがあったり、料理にあわせてカ

ットしてもらえたり、嬉しい楽しいお買い物ができます。

flj/j;皆 13~創業で 5ff;fJl，ご在り£大局l:i/A広

コロyク・やさ豚・お惣菜l:i三会!1fJfJ家安J芝、C土。Jr.お居-の
万すを通0~主冴鮮のみとí: ðノしのごといっ tJÆ でます￡ーノ

そうでしたか、ありがとうございます。今回お話してみて、坂本さん

は障害のある方への理解も深く、心強く温かいご近所さんであることが

発覚!これからもより仲良くおつきあいどうぞよろしくおねがいします。

※{坂本肉庖】八日町ト18(ニュー八王子シネマ向かい、生活館の近くです) 日曜定休

理事リレーエッセイ⑮

建設業の単身赴任

理事佐藤忠宏

泊村、苫小牧市、帯広市、夕張市、滝川市、芦別市(北海道)、阿賀町(新潟県)。

これまで、私が社会に出てから仕事場として滞在した町である。建設業を生業とする

会社に所属するのであるから全国各地を転々とするのは望むところではある。しかし

ながら、若いころは家族共々転居を繰り返せばよいが、子供が成長するにつれて、そ

うもし1かず、そのうち単身赴任生活となる。大体、もともと社会インフラが乏しい地

域のための仕事であるので、赴くのは間違いなく(ド)が付く田舎である。事務所兼

宿舎を自前で建設して仕事に就く。因果な商売ではあるが、何とも魅力的でもある。

仕事は基本的に長丁場でダイナミック、自然を相手とすることから、 時としてとんで

もないことが起こったりする。そして何といってもその記憶はその土地の地理、歴史

や文化と一緒になって強烈に頭に刻み込まれるのである。

越後街道は、江戸時代の会津若松と越後

新発田を結ぶ重要な交通路であり、上り

荷で塩や綿を福島方に運び、下り荷で米

や材木、煙草を新潟方に運んでいたそう

である。当時、安価な船運が発展し、津

川1(矢印)が河港都市として栄えている。

園内でも最大級の流域面積を誇る阿賀野

川沿いの町である。新潟から津川までは

船運、津)11から会津若松までは陸運の道

中である。現在、このノレートは国道 49

号線、高速磐越道、そして ]R磐越西線

となっている。

私が現在赴いているのは津川町の下流約

10kmに位置する三川(村)というとこ

ろ。ここで、阿賀野川を渡河する橋梁を

建設している。完成すればクネクネ国道

が快適なハイウェイとなるだろう。昨年

の夏、記録的な豪雨で阿賀野川が氾濫決

壊し、大変なダメージを受けた。3年の

単身赴任がもう 1年伸びた所以である。

やはりとんでもないことが起こったので

ある。
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東急東様線[代宮山駅]下車 徒歩3分

地下鉄日比谷線[中目黒駅]下車 徒歩7分

JR山手線・JRt奇京線[恵比寿駅]下車 徒歩10分

2012 年 3 月 6 日 (火)~11 日 ( 日 )

AM10・00~PM8:00(最終日は~PM5 :00)
代官山ヒルサイドテラス A棟ギャラリー

フラット展
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セルプきたかせアトリ工 jet's/アート・メープルかれん/城達也/大川真実子/五十嵐昌子

MKLab/丸山数理/鳥居葉子/山川修平/高橋学説/しUMMY/宮田寿美/下小川毅/大平暁

障がいのある方々が就労を目的として通っている施設「セルプきたかせJrアー l・メーフ。ルかれん」の利用者
さんと、アーテイス ト学名による合同展示会です。障がいのある利用者さんとアーテイス トが同じように展示す
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納付・ψ要で・す。
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この通信をご覧になった方には、 1200円

ファックスかメールでご連絡ください。

前売りチケットを八王子生活館で、取り扱います。

の特別価格 にて販売いたしますので、ご希笠の方は、

レです。



いんみ治めーしιん@ゆい孝一る 番外編(本)V 2012.2 
「ゆいま一る改装のだめ休業します」、と閉居しだのがtう2ヶ月前。 目川、ー

そのあと引っ越しゃ、改装の打ち合わせなどち日常に加わって、頭のなか

がフjレ回転(笑) それで吉、いまは力フェがお休みなのでリニューアjレにむ

けて、メンバーさんと研修にしりたり、工房での作業に参加したりとちょっ

ぴり充電、そしてパワーアップの期間で七あります。力フ工担当だ!つだメン

バーとtどt、日 、々新生ゆいま一るに期待と希望に胸を膨らませ、色々

なことを計画中です。新しいチラシの話や、パンの種類などなど。00。

そして、ミ二ミニサイズの仮居舗でパンの販売を再開して、3週間がすぎま

しだ(2月14日現在)。合、使用している窯はサイズが以前の三分のーと小

さく、電気のオーブンなので焼きあがりと食感がちょっと遣います。そしてスチームが

でないオーブンなので工房スタッフt、蒸気をだすためいろいろ工夫して焼成してい

ます。ガスと出べるとちょっと上面な?!感じの焼け具合です。皮はパリパリ、中がしっ

とり、というのがさらに実感してい疋だけるような、これまだおいしいJ¥ンですよ。

以前のように一度にだくさん焼成することができないので、下記の通り、曜日によっ

<今後の予定>

火曜日・・・バタール・レーズン・ごま・カシス・くるみ・ライフルーツ・食パン

レーズン食パン・クロワッサン・デニッシュ類

水曜日・・・ピザ・デニッシュ類・ベーゲル(くるみ・レーズン・チヨコ・ドライフル

ーツなど)・菓子パン(あんこ、カレー、クリームなど〉

木曜日・・・ごま・くるみ・レーズン・デニッシュ類

金曜日・・・バタール・カンパーニュ・セーグルノア・ライフルーツE
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以上を予定していますが、都合により変更する場合tあります。お取り置きt承りますので、ご来庖前にお電話いただ
ければその日のパンを確実にお伝えすることができます。

まだ、ブロクで、ちで、きるだけ発信していこうと思っていますので、そちらちぜひご覧ください

ゆいま一るブログ:h世p:11 blog.livedoor .jp/yuimaru_sei katukanl ま疋は「ゆいまる生活館」で検索して
ください。なに力¥とご不便をおかけしてしまいますが、どうぞよろしくお願いいたします。

どうぞ、ミ二ミ二百舗にち気軽にお立ち寄りくださいね。(井上美穂)

ドライフルーツ

.のカット

天板拭き
沢山焼けたクッキー
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あ
「お正月が終わったら、すぐにゴールデン・ウィークでしょ。そうしたら夏休みが来て、アッ!

と言う聞にクリスマスー・もう年末だねえ…」とつぶやいていたら、それを聞いていたメンバーさ

んに「そうなの?たいへんだねえ。」と笑われてしまいました。

その彼女の手元には、咲き誇らんばかりの七色の布が織りあがっています。毎日、丁寧に丹念

に、一色一色、一本一本を大切に織重ねてきた布です。それを見ると、気性とは言えバッタバッ

タと張り倒すような毎日を過ごす自分にちょっと反省…それと同時に、みんなの

作品に向けての揺るがない眼差しがうらやましくなります。

もうすぐ生活館の春の展示会「さいた・さいた展」が開催されます。

羽
生活館は織りだけでなくフェルトも仕事にしています。フェルトのアイテムは、

バック・ポーチ・マフラー・座布団と色々で、帽子もアイテムのひとつにあります。フェルトの

帽子は、頭の形をした木の型に、原毛で作ったプレートを沿わせて帽子の形を作っていきます。

以前、生活館のフェルトの帽子を気に入って買い求めてくださった方のサイズが少し合わない

という事で、お直しをしたことがあります。その時に、帽子の作り方をお話していて、その方は

ずっと覚えていてくださったのでしょう。先日、その方が「美容院でカットの練習用に使われる

人形が沢山あるから、フェルトの帽子の型や、ディスプレイに使えるんじゃないかしら ?Jと連

絡を下さったので、これはありがたい!と思ったものの、実のところはその人形がどの様なもの

か判らずいただきに行きました。

美容院の先生が「これですよ。Jと倉庫から出して来てくれたものは、ダンボールいっぱいに

入った、首だけの人形達。この人形達、リアルな顔(しかも美人)があり、その顔も閉じではなく

いろいろな形があって、それだけにちょっと生首の様に見えたそうです(笑)。美容院のカットや

1¥ーマの練習に使われるだけあり、髪の毛はちゃんと人毛で、人形達はお役ごめんと皆ショート

カットになっていました。いただき!こ行ったスタッフは、ディスプレイにするにはちょっとリア

ル過ぎるかもしれないし・-帽子の型にするには、このコの髪の毛を剃ってしまわないといけな

い・・それもしのびない。と、その時思ったそうですが、ひとついただいて帰ってみようと、美

容院の先生に「このコがきれいかな。j と選んでもらい、その人形が生活館にやってきました。

最初に見たスタッフ達は、やはり「うーん・.Jと人形をどう使おうかと首を傾げましたが、

やはり髪の毛を剃るのはしのびないことに意見は一致して、ディスプレイになるのではないかと、

なんとなくの答えを出し帰途に着きました。

しかし、次の朝に人形の運命は変わりました。人形はメンバーさん達に大人気!

一緒に写真を撮ったり、髪の毛をセットしたり、と一箇所に置いておかれることはなく、気がつ

くと棚の聞に置かれていたり、メンバーさんの手でショーウインドーに帽子を被らされ飾られて

(まさしくディスプレイ)いたりしています。今では rKUBIKOちゃんJと名づけられ、毎日違う

ヘアースタイルにされて、 KUBIKOちゃんの表情も生き生きとしてきた感じもします。

みんなの取り込む感覚って、すごいな・

あらためて感心させられたスタッフ達でした。 生活館スタッフ・川中道子


