
年明けから仮庖舗営業になります
年内は 12月 13日(火〉が最終営業日です(事務所は27日まで〉

年明けは 1月24日〈火〉から営業予定です〈事務所は5日から〉

1999年 5月にゆいまーる生活館が開屈してから、早や 12年が過ぎました。

八王子生活館に引き続き、ゆいまーる生活館も、財政基盤を東京都や八王子市の補

助金制度から障害者自立支援法に基づく生活介護事業に移行するため、自立支援基盤

整備事業の補助金を申請して、改修工事をおこなうことになりました。補助の可否は、

11月の中旬にわかります。順調にすすめば、年末から 3月中旬までが工事期間となり

ます。

つきましては、工事期間中、すぐご近所にある南新町の民生委員さんで、いつも大

変お世話になっております小川さんのピル 1階をお借りして、 パン ・焼き菓子のみの

製造 ・販売をおこないます(火曜 ・水曜・金曜の販売。雑貨や喫茶はありません。)

ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。

八王子生活館

干192-0072 東京都八王子市南新町 5-13 小川ビル 1階

TEL 042-626-2293 FAX 042--626-2307 (番号は変わりません)

c ES 
〒192・0072東京都八王子南町5・13

八王子生活館 アート&クラフト

ゆい幸一る生活舘 フーズ&エコロジー

自立生活体駿童文手マ宮 チャレンジ&エンジョイ

ゲ比一τホ-ut!'JA館 スロー&エンジョイ

ゲ比一宮ホ-ut!;:;"館 スロー&エンジョイ

TEL&Fi立 042-624・8417 info@npoces.net 



(ポヲシデゲ付紙募集l;-C~伊グノ)
CESでは、メンバーに対してよりきめの細かお対応をするために、また、閉鎖的怠場に怠らおいよう、

地域に開かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627-0665か info@npoces.netへお問い合わせください。

~ 11/11 ・ 12/9(金)選択す~/L千ャー ~ 11/25・12/16(金)自由レヴ
jl3 : 00生活館集合・ 16:00生活館解電 jj12 : 00生活館集合・ 16:00生活館解散

i美術、ダンス、タイコ、たいそうに分かれて jカラオケ、ボウリング、プールに分かれて

j活動しています。 j活動しています。

Il/Iq(~ノtJ l lO(}<{ノ幼L. 1~-GtI)dう、5/JI1[.， (æftf~ご多癖ぐ~ðL. 1ノ
iilffBどEIZ、ゆL1~-~itjgl11t.了解{5 10 J!.j、MIIJ 16 J!.j (i!if /J手厳でEIA事LI~疋 t!"Æ.ノ• • 

lqqq年から 12年めにして1eJ:じめての引越しです。ヨ|つ越し先1eJ:ご近所ですが、聞やキャビ

ネ、γ卜類といった六きì'á:~のをこの日!こ運びます。

カのある男性ボう〉ティアを募集します。力があまりない市iこ1eJ:、小さなものや片づけをお

願いしたいと思います。ぜひこ連絡ください。

*寄付・寄贈* どうもありがとうございました(敬称略・順不同)

紫芝巳知男 岡野内正 宮川 由美子

:素敵な棚乏いただきました!

織物教室の宮川由美子 さんが 、普段お仕事を してい る

「風の畑」 の皆 さんや元八王子養護学校教員である今井

秀朗 さんといっしょ に国立のギャラ リーでつい先 日展

示会を開かれました。宮川 さんが織物教室で、織った布や

その布 を使って作られた服は、まさに飛ぶように売れた

そう です。そこで、その売上げから今井さんが制作 され

た素敵な棚(写真右手)を生活館にプ レゼン トして くだ

さいました。早速今度のアトリエ展で使わせていただき

ます。 どうもありが とうございました。

自立生活体験室ステップ ・活動報告

ノ't._~*.:z -*øínタザ'/7d'~/7ßJTti1!i~ 1&:;J.!l! {r，，/~ノ

さわやかな秋晴れの下、総勢 30名

で「食欲の秋」を満喫してきました。

いつもどおり エプロン持参のメン

ノ〈ーがボ、ランティアさんと一緒に

食材を洗ったり、切ったりがんばっ

てく れました。メニューは夏の ミー

ティングの意見を参考にしていま

す。今回は焼きおにぎり (←朝生活

館スタップが握ってくれま した)と

ピタパン(これもゆいまーるスタッ

プが朝焼いてくれま した)にソーセ

ージやお肉、 やきそば、野菜を挟ん

だものが好評でした。デザートの焼

き芋もう まくできてよかったです。

また、加藤理事長が、わざわざ現地

まで差し入れを持って来てくれて

みんな大喜びでした。

パンのことなら

まかせなさい

(ゆいま一るM氏)

さて、いつもはただまったり してしまう食後ですが、今回はピーチボールを使って

軽い運動もできま した。

ちょっぴりですが 「スポーツの秋Jも取り入れる ことができたかな ?

バーベキューテーブルはメンバーも担当。ソーセージ、焼きおにぎり、 ハッシュドポテ ト・. . etc 
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女お誕生日会がつづきます

8月、 9月メンバーさんのお誕生日で、夕食

時にささやかなお祝いをしました。

10月はきりん館のお誕生日。関所から 7年

たちました。はやいですね。

そして 11月にもメンバーのお誕生日があり

ます。毎月お祝い事があってしあわせです。

大ありがとう! またきてね

昨年の 4月からきりん館スタッフだった木

原さんが、 10月で退職されました。若くて

かわいい木原ちゃんですが、がんばり屋さ

んのしっかりもので、たくさん助けてもら

いました。若い人のこれから先のしあわせ

な未来をみんなも楽しみにしています。

応援してますよ!
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-詳しくは、同封の『ぬくぬく展』のDMをご覧ください。

ハッビーバーヌヂー!
お茶3泉f'A才h(z-Ifh館下)で外食です

八ッビーバースヂー
f 

歩i蕎司ピ

ぬくぬく展 11月16日(氷)-11月19日(土)

2010年11月1目、八幡町からここ南町へ移転して、

ハ 早1年。ここで、 3.11の地震を経験し、その後の計画停

ぶw 辺 電など落ぢ着かない日々を過ごし、いろいろあった1年

でしたが、生活館のメンバーのみなさんは、この新し

い工房!こもすっかり慣れ、着実にその腕前を上げ、そ

の安定した仕事ぷりは、頼もしい限りです。

そこで、毎年恒例のf手紡ぎ・フェルト展Jをfぬく

ぬく展jと銘打って、ここnまたjの工房で開催するこ

とにしました。含までも、実演という形で‘その仕事ぷり

の一部を見ていただくことはありましたが、合回は、全

部を見ていただけます!とにかく、ひとりひとりがすご

いので、それぞれの仕事ぶりをじっくり貝ていただき

たいです。個性あ，!¥れる作晶がどのように生まれてい

るか、織るだけでない、めったに見ていただく機会の

ない織りの準備工程、フェルトの製作風景、手紡ぎな

どなど・・・工房まるごと全部ε覧いただけます。

もぢろん秋の新作もふくめ、作昂もところ狭しと並

びます。ギャラリーとは遣い、工房展ならではの、の

んびりとした雰囲気の中で、見て、さわって、まとって

…ぬくぬく、じっくりと楽しんでいただければと思いま

す。 私たぢ自慢の工房で、お待ぢしております"

超極細ウーノレ糸の大判ス トーノレ

この軽さをぜひ体感していただきたい !

フェノレトふしぎポーチ

不思議なフオノレム

そのかわいさに心もあったか !
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女平恵さんお誕生日会P
9月は千恵さんのお誕生日パーティーをおこない

ました。千恵さんは最近、きらり館でも余暇の時

間に歌を歌うようになりました。そのすてきな声

でハッビーバースデーの歌を歌ってくれ、華やか

な雰囲気にみんな笑顔になりました。

*はじめてのきりん館&きらり館合同 Wii大会P
今年の 4月からきらり館では、毎週火曜日にゲー

ム WWii sports~ をおこなっています。 楽しみな

がらバランス感覚の強化やカロリー消費ができ

るということですが、気分転換やリラクゼーショ

ンにも、とてもよいみたいです。

初めて見たというきりん館のメンバーも、見ょう

見まねでリズムカンフーやスキーにチャレンジ。

だんだん慣れてきて“次回はきっと!"という感

じでおわりました。ぜひまたやりましょう~。

i そごう八:E予フェスティバル 10/4(火)-10(尭〉に出展しました。 1

:3回目となる『かてかてショyブ』。含回Ict8階の大催事場で、「多摩うまいもの大会Jrフアyション総合展jと同時開 i

泌 総滅 織機線機 議議機嫌!機幣催でした。美掠しいものを求めて来庖された大勢のお客様が立ぢ寄ら :

端組制 壌が議ifiiit::;;!ij}!. n、『色がきれいねJr元気がでますね。 jと楽しげに備をみていただ :

議翠努露。 勝{~'::i:.;l i ;議議議機?ぷ灘瀦議灘きました。中には、 fプロの作家さんの作昂だと思いましたjと驚かれ.議議議竃議瀦 i議鰹懇親!湾智内 !?
港騒懇懸翠藤議灘遊撃翻醤総議挙協議機iたり、 fひとつひとつの作晶にオリジナ1)ティーを感じますJと感心して :
綴滋沼磁畷恋恋惑欝畿郵覇軍務務寮惣遜離型醐 .島幸議繊議厳轟議場轍最重超級‘

察懇懇鰻畿麓議選盤議謹盛運翠盤畿護憲jl議畿勢;~~j くださったりと、うれしい言葉をいただくこともありました。

護費駿懸翠塞議議議鶏醸襲撃憲議議譲麺園鶴幾多 予:Hートi式、街を行き交う人々 の集う場所。シヨ汐ピングはもぢろん、

懸 欝盤磯務議機!ト 通畿欝緩ご 時間つぶしゃうまいもの目的などいろいろな方が来庖され、含まで知

纏麗癒翠察機選謀議議J眼彊怒嬰憲民も り合えなかった新鮮な出会いがありました。

そごう八王子庖は、来年 1月に閉庖ということで、合回が最後にな

ります。とても残念ですが、沢山の出会いをありがとう己ざいました。 . 
'・ .....・・・・..・・・ E・・・・z・2・a・........・・・・・・..・・・・・・.........・・・・・・・・a・・・・・・・・・・・・・周・・・・・・国・・a・・・・2・...・ a・・・・.・......".......・・・・・3・・.....l・B・R・圃................ ........・・..."

八ッビー
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Wii六会 き巧'1館G)IJどムワ・にこ集合~



ゆい審}るバンエ罷か句3AIこちII

秋老少しすっ深まって来ました。食欲の秋で苛ね!

今回(~、パンが焼きあがるまでのお話しをしたいと思いま可。

ひとつのパンが出来上がるまでには、長い時閣が掛力‘1Jま可。

ゆいまーるに毛沢山の種類のバンがおけま苛が、

ますは代表的なパンが出来上がるまでの工程をお話しましょ弓。

ゆいま-~G)カンJ\ーニ2が出来るまで‘

ゆいまーるのカンパーニュは、国産中力紛とライ表紛と全粒紛{米で言えば玄米状態の衰を紛に

挽いた毛の}に天然酵母を入れてこねた毛のを一時間半ホイロと奮弓醗酵室でねかせ発酵させ

ま可。

その後冷蔵庫で一晩ね力‘せま寄。これは冷蔵発醇と奮い、涼しいところでゆっくけと発酵させるこ

とで紛の旨みを引き出しま可。

冷蔵庫から出して苛ぐの冷蔵発酵された生地は、硬くてパンの形がつく1Jefろいのでしばろく冷

蔵庫かろ出しておき、常温に戻して力‘ろパンひとつ分に分量を量IJ小分けにしてゆきま可。この

作業は分割と奮いま寄。

分割された生地はベン子宮イムと富われる生地を休ませる時間をとってかろバンの形に成形しま

可。

成形した生地を2時間かろ3時間発酵させま可。ただ発酵させるのではなく、美味しいパンにな

るにはベストな発酵状態がおけま可。

そのベストに近づけ3ために季節や天気で発酵時闘が変けま苛。なぜな号、発醇食品のバンは

生きているので、毎日、同じ生地を作っていて毛気温・湿度など力E違弓ことで‘状態が変ってしま弓

かろで可。

生地の匂いをかい疋IJ、ぎわったけして、ベストな状態だと確認出来て、やっとパンは釜に入1J焼

かれるので可。

パンが釜に入って25分力‘ろ40分、バンの大きさによって時間毛変けま可。

このよ弓に長い旅路を得てゆいまーるのカンパーニュはバンになるので可。

パンを主食と可否国は朝食にバンが欠かせませ九。その園のパン屋さ九は朝食に焼ぎたてのパ

ンが間に合弓よ弓に焼き上げると奮いま苛。

日本にはその習慣がおけませ九が、ゆいまーるは開底時間(11時}のパン棚には焼きたてのパン

が並九でいま可。

毎日、ベストな状態を目指していま苛が、み九なちがってみ九ないい姐・自によって、手を代え品

を変えと面白いパン毛登場してし事弓こと宅、止むを得ませ九。

皆吉九かろご意見、ご感想をいただき、み九なで日守精進して行きたいと思っていま可。

，むよけ、ご来庖をお待ちしていま可。

ゆいま-~パン工房 光ゑ

ゆいまーる生活館

1 1月16日(水) ~19 日(土〉
期間中営業時間:11 : 00，...; 19 : 00 (喫茶は 18時まで)

自家製天然酵母パン・焼き菓子20%オフ

季節限定パンやお菓子の販売

いつもとちょっと違う限定ランチ

フェアトレード雑貨20~30%オフ

~音楽活動を通して「音の原点J r音を楽しみ音とあそぶ」
「音で、人と人とが自然につながってゆける」、

そんな場所を提供していきたいと思っています~と、
NPO法人ぷれみゅうから、 rmamentoJの楽しい仲間がきてくれます
キーボードにフルート、カホン、鍵盤ハーモニカや
リコーダーなどの楽器で奏でる音楽をお楽しみください

同時開催!rぬくぬく展j 南町・ハ王子生活舘l;:-C
同じ法人内の「八王子生活館」が南町に移転して 1年が経ちました。
今年はそこで秋の作品展を開催します。
織りやフ工ルトの製作風景をごらんいただけます。
ぜひお立ち寄りください www.oata8.com 
*別紙案内をごらんください

宮宝な食制からフェアトレード維貨までいろいろ取り揃えております

」ぷ^ "̂ '~ 0~~j'~s 匂
万一ガ二、Yクカフェ Cftい~~~JJ~ 八王子市南新町17-5 田村ビjレ 1 階

&べーカ1)一¥Jを;菱重jii'電話042-626ー 2296 FAX042-626-2307 

ゆい孝一る生活館 URL wF見詰Z141:高ilf3JJiZAfltt



旅行全日晴天に憲彦れ審し定 II 

一日自ゆい春一る→富士山→北原ミュージアゐ→山岸僚館(河口湖)

ニ目白山岸僚舘→歩かい牧場→ゆい孝一る

9同Z9日か勾

9月初日号予定

2 日聞と毛驚くI審どc;)晴天に恵手れ審し定。 富士山吉:e~C;)時期であc;)暖かさ防珍しいとめ事

芭し定。ltかすかしい風芭夏ぬ終わりを感じ定旅行官し定。

五合目CJ;1.1山頂奄/(''1ヴにお九竜書官記念撮影

手かい牧場ぬレスト弓〉ぬ手弓スに乞

今年も元気いっぱいの日曜日が

やってきました。前日と当日早朝

の雨では、メンバー、スタッ プと

もに開催を心配した事と思いま

す。朝はまだ、曇っていた天気。 し

かし、開会式の声を聴くと、その

あとはグングンと好転、 気温も上

昇して夏のような青空の舷しい天

気になりました。ボランティアの

方も多数来ていただき、メンバー

と一緒になって汗を流し、すがす

がしい笑顔を見せてくださいまし

た。各競技みんな一生懸命走って

大きな声援をいただきました。中

でもリレーは大逆転の末、二位に

なるなど、観客を巻き込んで大い

に盛り上がりました。 福田



昨年に引き続き、八王子生活館も出品させていただい

ています。 100の作品が一堂に会すのは、圧巻です。

ぜひご覧ください。
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私が今していること

鹿毛千津子

機11/2CiGj
議議議殺をi護く主必がr:~ t) ♂ 12:30 よるノtJW3Kf)
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ソ外綴濁りう:勺/ 1守、30!続演屯ず
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務総数コント

'~;.i : 
ぷ /JO'!~'様it~f 長J~~誼f.c: /こ幻1...;

帯';1H .，お探知試縫J主、 ~} -~J

ギャラリー幾重宝

綴京議[iEPSQ滋;2震設をか》??悠35ピル引04:{1怒ら!
?EL Q33573353長 E内 Mall.gγougぞn験器Yxtiof11Amjp

東京転勤になった頃は何かと気忙しく、家と会社の往復だけで一日が終わっ

ていました。

そんなある日、友人がダイエツトの為、帰り道に

Walkingをすると言うので、私もついていきました。

行き先は東京の名所めぐり。最初は皇居周辺、東

京の守り神、平将門首塚。

大川真実子さんは

生活館・きりん館の:

スタッフである前田 i

さんのアーチス トネ:

ームです。

会場のピノレには、

エイブノレアー トも入 i

っています

ぜひご覧ください。

歩き続ける手に氷を持ち、

その頃の NHK大河ドラマ「篤姫Jがお輿入れになっ

日本橋は、平賀源内や吉田松陰が入っていた牢屋

く木・石・土・写真による展示>跡。

段々歩く事にも自信がついてきて、思いつくまま 大川真実子・下回万里子・前川育美・山本親美

2011年 11月23日(水・祝)-12月25日(日)

12時-19時(土は 20時まで)

火曜日休館・入場無料

に出かけて行きました。

あそこに見える東京タワーへ、、、氏神様は神田明

た平川門。

神、、、やっぱり東京観光は浅草寺。。。

アキバタマビ 21

干101-0021

千代田区外神田 6-1ト14

3331Arts Chiyoda201・202

Tel/Fax> 03-5812-4558 

Web>akibatamabi21.com 

Mai I>office@ akibatamabi21.com 

行き先も食べ物目当てになってきて、月島にもんじゃを食べに行ったり、六

友人とおしゃべりしながら、美味しいものを食

距離もいつの聞にか伸び、原宿まで 9km程度の

ベ、鈍った体を動かしてストレス解消。

今、私にはちょうど良い趣味になっています。

本木まで行ってアイスクリームを食べたりと。

道程は歩くようになりました。



多摩で縫2撃のある人たちの綾城でぬ君主立生活支援をずっとやってきたfたζの本クラTIJ連続議

議官滋おススメです。強々の、支援に溺んでいる方、せ&ひど参加ください。
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泌なφか?犠〈とは?グループホームを科煎し、就労している当事脅かあき翼線の
~ 

毒事ら Lについて偶います。

:擦f義予定 j開催日 2QHff. n }寺 20S {日〉 綴儀i時務 13 鴻 30分 ~. 1 6 時 30 分

J一一ふん .....J:会場{全長芝生残雪努党蜜 円

iテーマ :Wi議り泌す緩め懇い・送り出したい議議事 :議獄弘子さん‘矢作議選予さん

十三~~.. '._...，:'..- 別懇いJ.' I 亀山;抑制ヱはの会}
!今 j線iま、子どもをなぜ滋 りtH'せないのか?どのような懇いで送り出したのか?

二iそして、送り t起してどうなのか?子どもの滋立生活安援護う殺とすでに送り出した
… J 

日毅たちとのトークセッ ションから綾きんで f滋立生活j について考えましょう*
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上¥ ¥ 1 . (務東京市癒設の知的当事者}

4it患滅的遣を遊学級i乙緩い、点数が取れなくても都立援護絞を卒業し、地域のゆで支援者

:ニドを絞い一人事事らし w その議意義殺のtやでの 樹立生活の今について、き当事者議身の懇い
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0議総i立、接持第 3日権問の 13:3U-H3:犯ですお

。譲渡は申込瀞1](定良部名"申込J;護}fこなっていますむ単発での参加も歓迎ですが込

2震設を総える申込が会った際{こjま、金援j参加される方を媛先しますρ

。会壌の部震は変更iこなる議会がおむます。ベルプゑ山受付{こてご議議ください。

。議緩終了 後議~:æ .1ftlんでの交;進会(0 跨~)を設けています。合わせでご参加ください。
@~韓 j議柊了後 4 J't.15Eヨ〈お H三連続講態愛媛り滋る会を殺げていますq そちら、もど参加'Fさい，
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<今後の予定>

がつ

1 1月の予定

火 じ自ゅ由う

じ自ゅ由う 手会益拡(美持議、首)

3 木 ぶ文んか ひ '・
• ). 化の日

4 金 じ自ゅ由う

5 土 じ自ゅ由う ゆいまーる益義う

6 臼 *あったかホールまつり(ゆで出みせ庖)

7 月 じ自ゅ由う

8 火 じ自ゅ由う

9 1 7}く じ自ゅ由う

10 i木 じ自ゅ由う I防まうさ災いく訓んれ練ん

11 金 じ自ゅ由う 与を st長カルチャー

12 !土 じ自ゅ由う
ゆいまーる益支

13 l日
2司‘ー

戸、

14j月 じ自ゅ由う

15 1火 じ自ゅ由う

16;水 じ自ゅ由うゆいまーる秋のフェア/せ:生い活かτ泊館、んアトリ工て島ん

171木 じ自ゅ由う

18j金 じ自ゅ由う

19 l土 じ自ゅ由う ゆいまーる昔議う 可

" .‘ 
20;日

21 月 じ自ゅ由う

22j火 じ自ゅ由う

23 I水 ;‘号 説話議語 ひの日

24j木 じ自ゅ由う *ご午ご後 う運んえ営いか会い

25 i金 外食 午ご後ごじ自ゅ由うレク

26 1土 じ自ゅ由う ゆいま-るえ営いぎ業ょう
~.叫 F

:-' .!'ケ:i.，，-~?"\告
28 I月 じ自ゅ由う

291火 じ自ゅ由う

30j水 じ自ゅ由う

がつ

12月の予定

木 じ自ゅ由う

2 金 じ自ゅ由う

3 土 じ自ゅ由う ゆいまーる益義う
、

" 
酔¥ ・唱柿 "';・ 0.:. .. 

じ自ゅ由う

6 火 じ自ゅ由う

じ自ゅ由う 与を Btaf(美持議、街)

8 木 じ自ゅ由う

9 金 じ自ゅ由う
卒後 釜長カルチャー

101土 じ自ゅ由う ゆいま一る益義う

l.. ユ'で"
ムペ<.: -"j 【 J"P瓦決;1・1

12j月 じ自ゅ由う

13i火 じ自ゅ由う

14 !水 じ自ゅ由う ゆいまーる庖てん舗lまき休ゅう業ぎょう

15:木 じ自ゅ由う

16 I金 じ自ゅ由う 午後 じ自ゅ由うレク
!"Oj 鴫胴 ， ，且，

tJ ~\'，J リ p ・ 4

441よ長会、JP 、可a

19 I月 じ自ゅ由う ゅいまーるひ引っ越こし

20 I火 じ自ゅ由う

21 水 じ自ゅ由う

22 I木 カ外丸、食しょく
午後クリスマス会

23;金
， 
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24 l土
ヲ
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じ自ゅ由う

27i火 じ自ゅ由う
大そうじ

28 i水 持議選除う 、

29;木

， .宅 d司 ー.. 
" -< (t 

，守， (1/4まで)

30 ，金
ロ. 

、， .... ~・1 ~ ~.t ::'.1¥ -I.，J"，田昌
¥: ~~... 哩圃..唱". ' 肩口

31 土 o ー俳 ‘ f町村、，
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U捻 朝晩すτ功、サ涼しくな湘葉の季節となりまLtc。甲州街道のイチョウ並木も色

、lrl ハづき始め、下を通るとぎんなんのなんともいえない香切漂っています(笑)

J/ 先日、研修旅行で富士山方面へでかけてきまLtco日本一の富士の山を間近でみ

十 て、5合目で、おいい、空気を吸ってリフレ見ノユしてきまUこ。

い さて、ゆいまーるは改装のため、2012年 1月から春先まで休業させていただきます0

1/年内中には改めて赫日らせいたLますが、近所に仮庖舗を構え、縮小

中 ながら制反売できるようL尋問整中です。

食欲の秋、パンの需要毛増えてくるこの季節。

:|温かいスープやシh ーにハード系のパン!最高で苛よれけ)

'!I I 才て、今年老ゆいま-~秋のフ%.r開催いたしま可。
J|最終日にはミニコン骨一卜毛乎定していま寄。

J|食欲の秋、芸術の秋、ど弓ぞ足をお運びください

ャ|フェア開催期間:11月 16日(水) -19日(土)

中|期間中営業時間:11時-19時(喫茶ラストオーダー18時)

J l*通常よりも営業時間を 2時間延長しています

¥1; 1 1>パン・クッキー・パウンドケーキ 20% オフ!

P期間中、シュトーレンをご予約いただくと 5%オフ!

¥1;;1 I 1>期間限定ランチ@1000円 パンとスープのワンプレートランチ!

山 1 1>フェアトレード雑貨売りつくしセール 20-30%オフ!

、鉱箆:t:立 ζ常 時本ず 秋のじコ当主箆謡 入場無料@ゆいまーる

Jlにて。音楽療法でおなじみの mamentoの 4人が、キーボード・カホン・クラリ

¥!I ¥ネットなどで、たのしい曲を演奏してくれます

八王子生活館・秘ぬ「ぬくぬく展J同時開催 1詳細附胤千弓シを
ご勾九ください

¥1， 
、1/

、1，
、lノ

/
 

/
、

f

、、、

'1、
あったかホ-Jレまつり~次世代に伝え忍也域の環境ι幹"'"'Jに出庖Lます '1、

市内北野町のあったかホーノレまつりに初出府します !ピタパン ドッグや飲み ・l、'1、
'1、

物を販売します。ぜひ遊びに来て下さいねその他にフ リーマーケ ッ ト・

市内小中高校生による音楽祭 ・リサイ クノレ工房など楽 しそう なメニューが盛 11;'1 

りだくさんです ! 八王子市北野町 596・3(北野清掃工場隣) l l、

'1¥ 

'1、

日時 :11 Jj 6 日削(日同)午前 10 時~1日5 時 ノ;
l 一⑤ 一……よ肘も併や悌糊器

今回はゆ桝しい、ま一るのパンで使用 している粉のお話です 烹弓r 1'1::¥ h 4.砂豊作(ほうさく) 勾捜窓験事炉鴇 1，;， 

ゆ伽しい、ぜま一るの基本の粉。国産小麦です。 パンの他、 焼き菓子 ぷぷふふ刈i一ふんんゆ巾刷刷句ゆゆ~.'j':冷兵渇為露騒語 ~ I ，;， 小

にも使用しています。長野産と北海道産の4小、麦のブレン ドです。H刊，もr111、ι |川小

4・全粒粉(ぜんりゅうふん 11
/1
¥

粒小麦の表皮、脹芽、脹乳をすべて粉にしたもの。埼玉の緑風庵さんの農林 61i1
号を使用しています。電動石臼でその都度挽いています。 1

ビタ ミン ・繊維質が豊富です。酵母にも使用しています。 I
・ライ麦(らいむぎ

カナダ産オーガニ ックを使用。こちらも食物繊維が豊富です。ライ麦をいれて焼 |J
成 したパンはやや酸味があ ります。スライ スしてベース トを塗ったり 、オープン 1"1¥ 

サン ドがオススメです。ライ麦パンは血糖値を上げにく いといわれているので糖 |小

尿病の方にも人気ですね。電動石臼でそのつ ど挽いています。 I

とれらを配合して天然酵母と合わせて焼くゆいまー初パン。お客さま力主安心して毎 11
日食べ杭るパ冗お嚇けたいですJ童相ま仕上がりがか協のパンL吟味すが、近 1，ト

頃は他の国産小麦と合わせて軟らかめのパ、ノ話式行錯誤中です。 I

最近のお庖での人気商品は創立 50J名前そのまま、全粒粉を 50淵 E合uζ、お食事 l'ト
パン@280円)fJ'、ぼち判まん」季節限定、自家製かぼちVミース陪練りこんで焼いた 1，小

やわらかパン@200"'"'460円
'1¥ 

'1、
'1、
'1¥ 

'1、
オ-11ニマヴ 干192-0075 八王子市南新町 17-5田村ピル 1F

拘7%.&パ-11
'
1- www.yuimaru.net shop@yuimaru.net 

'1、

ヘ

¥

、
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、
r

J

J

 

'1、
'1、

三 ー〉 ニ2テ 」ご子 二予ー ー‘ー ニ=テー〉一 、ー，一、〉一、〆、 J 、〆ぷ←〆』一ーーュー 一 「

局fJ(" ~_ - .lJ!t .. W 18注文 . 2011. 9.万
本できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相談ください

24時間ファックス受付中 042-626-2307 

*宅急便での配送も承ります。関東近県は一律530円。 1万円以上お買上げの場合は無料。

ロロロ 名 サイズ 価格 数量 金額 {蒲 考 ロロロ 名 サイズ 価格 数量 金額 {席 考

バタール
大 ￥160 粉と水と塩のみのシンプルなフランスパンタイ 豆乳食パン 大 ￥800 バター・黒糖・豆乳の入った')ッチなやわらかめ食パ

￥60 プのパンです。ゆいま一るの基本のパンです ￥400 ンです。

ハード食パン
ホール ￥380 火曜日のみの販売。それ以外ご希望の場合 ノアブレッド 大 ￥900 豆乳食パンの生地に、クルミを練りこんで焼いた食パン。そ
112 ￥190 !ま事前にご注文ください (やわらかめ・くるみ) ￥450 のままでもトーストしでも。水曜限定。それ以外はご予約を。

カンパ一一ユ シ.ャンホ.￥1.200 田舎風、素朴なパンです。工房長オススメ セサミブレッド 大 ￥900 豆乳食パンの生地に、国産ごまをたっぷり配合。ごまの香り
丸型 ￥350 のせたり、塗ったり、食べ方いろいろ (やわらかめ・ごま) ￥450 豊かなパンです。木曜限定。それ以外はご予約を。

フムレーズ、ン 大 ￥460 ソフト食パンの生地に自家製ラムレーズンをま
パン ￥230 せ.て焼いた香り豊かなレーズンパン

レーズン 大 ￥210 サルタナレーズン使用甘みのあるパンです。
￥80 焼きたてにバターが合います にんじんクッキー 100g ￥370 低・無農薬栽培のものを使用しています。沖縄

カシス 大 ￥290 カシスとくるみ入り 紅茶クッキー 100g ￥370 産黒糖をはじめ厳選素材を使用していますので
￥110 甘酸っぱいパンです。 チヨコチップクッキー 100g ￥400 美味しさが違います。基本的には毎週月曜白に

くるみ 大 ￥290 くるみがたっぷりのハードタイプ アーモンドクッキー 100g ￥400 焼いています。ご贈答用詰め合わせもご予算

￥110 クリームチーズが合います。 桑の葉クッキー 100g ￥400 に応じて承っております。

フイフルーツ 大 ￥290 一番人気。レーズン・くるみ・自家製甘夏 ソリッドクッキー 10本 ￥310 ノンヱッグノンシュガー塩味のスナイツククッキー

口ング ￥110 ビール入り。 バウンドケーキ 大 ￥1.680 ラム酒漬のレーズンクルミが入っています食べ応え
フイいちじく 大 ￥260 女性の昧方ドライいちじく・カシューナッツ入 1/ ￥1，260 のある自慢のケーキ毎週月曜日焼成賞味期限10

ロング ￥130 り。 いちじくのプチプチ感がgood 1/カット(118) 約60g ￥210 日間冷凍保存可能ココア・紅茶もあります

チーズI~ン 大 ￥290 チェダーチーズを折り込んで焼きました表面に カモミールティバッグ 35pc ￥700 いやしのお茶、香り高いカモミールァィ

￥110 ちょっとのぞいてるチーズがかりっとして美味P ミントァイ7イJ心yグ 35pc ￥700 消化促進・鎮痛効果が晶いハーブァイ

ごまチーズ 大 ￥290 チーズとごまの香ばしい香り! 1¥イビスカス7イ 35pc ￥700 ビタミンCたっぷり赤いすイ。夏はアイスで

￥110 カレーの壷やさい マイルド ￥609 おうちで本格カレーが20分で!ビン入りペーストです
ごま 大 ￥210 国産黒ごま使用軽くトーストするとごまの香り カレーの壷シーフード やや辛い ￥609 幸さは3種類カレー以外にも利用できます。レシピ

￥80 が広がります カレーの査チキン 辛い ￥609 っき

フイプレーン 大 ￥190 フイ麦のはいったブレーンなパンです ピーナツ1¥タークフンチ 454g ￥1，136 トーストにもあいますが、ドレッシングや、ノースドも

￥80 木善といちごのジャム 210g ￥1，050 ぷちぷち食感の甘酸っぱい賛沢なジャムです

有機タヒニ 454g ￥1，470 黒ごまペーストそのままパンに塗ったり、和えたり

フムレーズンスコーン ￥120 フム酒漬けレーズンとくるみをいれたスコーンです

りんごデーツシュ 自家製シ'ャムの在庫が終わりました。秋までお休みさせていただきます 金額小計

フ、ルーペリーデーツシュ ￥170 自家製ジャムのデニッシュです

マーマレードデーツシュ ￥170 自家製ジャムのデニッシュです 大サイス.の倍のジャンボパンもございますパーティや集まりなどに!要予約

チーズデーツシュ ￥170 チーズが中にはいったデーツシュで、す 女ゆいまーるのハード、系パンの消費期限は5日間・デニッシュ系・あんぱん・チーズパン・ソフトなパン
ン、ヨコフナ司ーツン、ユ 秋ごろまでお休みさせていただきます は2日間です。すぐに食べ切れない時は冷凍保存をおすすめします。

チーズおやき ￥140 7'，)オッシュ生地の中にチーズ平たく焼いたパン なお、保存料等無添加の為、夏季の聞は消費期限内であっても高温多湿を避けお早めにお召し上がり下さい

豆カレーパン ￥180 リニューn!自家製ひょ」旦のカレーハ。ン

おやきあんぱん 黒あん ￥180 プリオッシュ生地の中1::/j、豆館平たく焼いたパン お名前 T 住所・電話番号

クロワッサン ￥120 食べ応えのある、人気商品です

フムレーズンピタパン ￥150 フム酒漬けレーズンがたっぷりのピタパンです

金額小計 TEL FAX 
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麿の上では牧と言われる9月はまだまだ夏の日差しをみせていて、一大イベン卜のパス旅行は、

幸いお天気に恵まれ、寒さを期待していた富士山五合目では、準備をしていった上蓄がいらない

くらいのあたたかさでした。 10月に入っても衣替えを忘れるほどの陽気・・でしたが、 10月

の終わりになっての突然の寒さ・・生活館では暖房をつけることもありました。

日を追うごとに寒さは募ってゆきます。大震災が起こった被災地にも、厳しい寒さがやってき

たことでしょう。

今出来ることをするしかない私たちですが、被災地の方々にはJ~\よりお見舞い申し上げます。

今年度、生活館が新体系の生活介護事業になったことで、看護師の若野さんが週 1日来てくだ

さるようになりましだ。

毎週木曜日は、若野さんが来られる日です。

月に一度のパイタルチェックやメンタルチェック、体調でのJ~\配ごとがあったメンバーはちち

ろんスタッフちいろんな相談ができるようになりました。

若野さんが奥の席で資料をまとめていると、気が付いたら隣の席にはメンパーが座ってお話を

していることちあります。

医療に関して専門的な知識がある上に、ちゃんと向き合って話をきいてくれるからでしょうか、

一緒に仕事をしているスタッフには話せないようなことも話が出来るようです。

たまには内緒ぱなしもあるみたいです(笑)

生活館では毎日、朝のミーティングが終わると「ラジオ体操」で易体をほぐしてから仕事には

いります。だだ、毎日のことなので、少々マンネリ化してきた今日この頃、このまま、ただ続け

ていていいのか?というのは、スタッフみんなのJ~\配事でした。

そこで若野さんに相談したところ、メンバーのみんなが楽しめて、室内でも出来るビーチボー

ルを使ったレクリ工ーションと、座ったままで出来るストレッチを教えてくれました。

「こっちこっち!J rう15¥15¥/5¥15¥/5¥/5Uと、ボーンと投げられたピーチボールがメンバーの手に

渡ってゆきます。とても活き活きと楽しんでいるメンパーのみんなを見て、スタッフは新鮮なオ

ドロキ。実は、メンバーのみんなは、多分あんまり好きではないだろうなと思っていたのです(笑)

ストレッチの方は、「やりますよrvJと一声掛けたら、そこにいたみんなが集まり若野さんの動

きにあわせて、身体を動かし始めました。肩をほぐしたら「あげて・さげて・ひらいて・とじる」

というゴ口のいい言葉に合わせて、つま先を上げて下ろして足を聞いて閉じるを繰り返します。

それが面白いのか、みんなが合せます。若野マジックかと思いました。

携帯電話の操作にたけている Nさんが、若野さんのお手本姿を動画に撮りました。

今では、若野さんがお休みの木曜日でも、その動画を観ながらみんなで「あげて・さげて・ひ

らいて・とじる」のストレッチを楽しんでいます。

スタッフは、メンバーは「変化が苦手」と思いこんでいましたが、新しい風を敏感に感じ取っ

て吸収してゆくんだな・・と、とても嬉しい思いです。

八王子生活館スタッフ 川中道子
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