
NPO法人CES第ワ回通常総会
昨年と同様に今年の通常総会も正会員のみの総会とメンバー(利用会員)による事業報

告会の二部に分けて行われました。全体を通して少し時聞が足りない感じは否めませんが、

二部にしたことによって、それぞれがまとまりのある会となりました。

さて、昨年度のもっとも大きな変化といえば、八王子生活館の移転です。八王子生活文

化学校として開校して以来、約 27年間という長きを過ごした八幡町を離れ、南町に移転

してもう半年が過ぎました。混乱が心配されたメンバーも、新しい場所にすっかり慣れた

ことや大きな歩道に面しているため、通りがかりの方がたくさん立ち寄ってくださるよう

になったといううれしい報告がありました。

そして、何よりも大きかったのは、 3月 11日の東

日本大震災があったことです。総会でも当日の帰宅状

況やCESとしての対応についての質問がありまし

た。その後も計画停電に右往左往しながらも、事業所

としては、一度も休むことなく通常の活動を続けるこ

とができました。今年度は、防災マニュアルの整備を

はじめ、より一層の対策をすすめていきます。

今年度のもっとも大きな事業計画としては、ゆいまーる生活館の新体系移行を予定し

ています。新体系に移行するためには、まず相談室の設置等設備基準を満たす必要があ

るため、生活館同様、東京都や八王子市の補助を受けての改修工事を予定しています。

後半の事業報告会は例年通りハラハラドキドキする

場面もありつつ、楽しく笑顔あふれるひと時でした。

生活館はひとり 一人が自分の作品を手に発表をおこ

ない、ゆいまーるは昨年度ゃったこと今や年度の抱負を

ひとり 一人発表しました。ステップ・きりん館・きらり

館については、普段の様子を撮った楽しい画像がプロジ

ェクターでスクリーンに大きく映し出されとても盛り

上がりました。

CES 
干192・0072東京都八王子南町 5・13

八王子生活館 アート&クラフト

ゆい春一る生活館 フーズ&エコロジー

自立生活体駿童文字.，・2 チャレンジ&エンジョイ

ゲ比一宮木-bt!'IA館 スロー&工ンジョイ

'1IL-"]ホーむき勾'11臆 スロー&エンジョイ

TEL&FAX 042・624・8417 infiα@npoces.net 
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CESでは、メンバーに対してよりきめの細かお対応をするために、また、閉鎖的お場に怠らおいよ

う、地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627-0665か info@npoces.netへお問い合わせください。

7/ J 5C金) 選択すlIL乎ャー ~ ; 7/22・8/26C金) 自由レヴ

13 : 00生活館集合・ 16:00生活館解語1112: 00生活館集合・ 16:00生活館解理

美術、ダンス、タイコ、たいそうに分かれて カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。一緒に楽しんでくださる 活動しています。但し、プールが使えない

方を募集しています。 場合は別プログラムとなります。

[新しいスタッフの紹介をします お待ちしております !
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若野友子 さん

CES初の看護師さんです。週一日 のベースで出勤して、 相談室で血圧や体重を計

ったり 、メンバーと面談の時間をもっていただいています。

やさしい笑顔で、メンバーにもすぐに溶け込まれました。有料老人ホームで働いて

いらっしゃるその豊富な経験に裏打ちされた的確で温かいアドバイスは、メンバー

にもスタップにも人気です。 どうぞよろしくお願いいたします。

*寄付・ 3守婚* Eうもあ 9が kうございま lた(敬称略・順不同)

中島菌子 (株)クウセツ (社)東京都共同募金会 (地域配分金)

|自立生活体験室ステ ップ ・活動義司
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すっきりしない天気が続くなか、 2011年度最初 j

jのメンバーミーティングです。まずは、毎年楽し j

iみにしているバーベキュー大会の日程を発表し :

:ました。震災後はイベントの中止が続いていたの j

jでみんな嬉しそうでした。メンバー企画について j

jは、今回事前に「出かけたい場所についてjのアン j

jケートをとっていたのと、司会進行の上手さもあ i

:りひとりひとりの希望をじっくり聞くことが出 :

:来ました。 7、8月の予定がテーマでしたので夏 j

jらしい企画にみんなの反応がよかったです。最後 j

:は9月に予定されているビープルファースト大 :

j会 n福岡のインフォメーションもしました。

これから暑い季節がやってきますが、暑さを楽 :

iしみながらのりきりましょう。 ; 

司会お疲れ様でした
次回ミーティングは8月に開催予定です。バ

jベキュー大会の詳細と気になる fグループ旅行J

:について話し合います。
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動物園(多摩子向上野)，-- 7k族館(品川、サンシャ -( --~)ιカラオケ、

〈高尾ピアマ.7>'~ ，高尾山ハイキング、安財玄二三み、デ
ィズニーランド、ディズニーシーラ鉄道博物館、昭和記念公園、

1泊旅行、電車・パスに乗る:ヨブ1)美術館ぐ1野球観戦、

ケーキ作り etc 、 がついているのが7、8月の企画です。

I~ーベキュー大会は 1 0/6 (土)タやけ小やけふれあいの里で開催です

(ヌみふーん羽山jふーん三 7
放射能の人体への影響が毎日ニュースで流れる中、ステップでも「食材購入の際

はどうするのか?Jという提議がありました。いろいろな考え方がありますが、

今は安全なものを選んで購入することを確認。また、調味料は添加物の含まれ

ていないもの、洗剤は環境に負担のかからないものなど、買い物の際は安心・

安全で環境に優しいものを選ぶということを改めて確認しました。

ミーティング向後はケアの方が冷たい麺各種を手際よく準備してくれ交流会もで

きました。
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本風姫さんのダンスが、年間予定の13日から6日に変更になっています
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会場 :参宮橋トランスミ ッション

東京都渋谷区代々木 4-50-8

参宮橋ゲストハウス B1 

CESグループホームスタッフの大川あじさいさんが

キャストとして参加します。

前売り券、当日券などお問い合わせは下記まで。

劇団つばめ組 :080・6796・7621

、、

Eメール:tubamegumi@ezweb.ne.jp 

チケット:前売り 3000円/当日 3500円
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場所: 八王子市クリエイトホーノレ

八王子市東町 5~6 JR八王子駅北口から徒歩 4分

お問い合わせ :AIR 
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042・697・2740

Eメール airpai@airpai.com

ホームページ:http://ai叩aI.com

踊りたい人 500円

踊り を見たい人(カ ンノ号)

AIRにはCESの活動に協力していただいているスタ

ッフが多数参加しています。夏の暑い夜をダンスの

エネルギーに変換してみてはいかがですか?

1EL: 

参加費:

第4圃13¥才lilfゅう音察審つり

日時 7月 30日

場所:八王子市クリエイトホール

参加費 :各回おひとり 500円 (乳児のぞく)

プログラム 1 幼児向け、ぐるんぱの幼稚園

11:00"'"' 12:00 

ほんとうのジャックと豆の木って?
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開園:10:30 

フ。ログラム 2

14:30"'"' 16:00 開園:14:00 



東日本大震災から、早くち 3ヶ月が経ちました。世の中の不安はまだまだ消えることはありませんが、

地球は回っています。善が訪れ新緑が芽吹き芯を咲かせ、梅雨が訪れ水を恵みます。季節の移ろいは希

望や和みを感じさせてくれます。

ゆいまーるは 12周年を迎え、生活館は南町での初めての夏を迎えます。

「ぱた」の看板が出来ました~八王子中央診療所のみなさんありがとうございます

八幡町で長い間大変お世話になってきた元大家さんの八王子中央診療

所のみなさんから、移転のお祝いに生活館の看板をいただきました。い

ただいたと言っても、既製自のものではなくオリジナリティのあるちの

を・-と八王子で木工を慢産製自にしている「木馬工房」に製作を依頼。

生活館「ぱた」らしい、みんならしい看板ってどんなだろう。と生活

館のメンパーひとりひとりの顔を思い浮かべながら「アーでもない、コ

ーでもない」とスタッフみんなでデザインしました。出来上がってきた

ものは「なるほど!J一筋縄ではいかないかたち。中央に開いている窓には展示会の告知やみんなの作

昂が展示出来るようになっています。

お陰様で、五関前の看板を見て、通りがかりの万が「織物を見せてください。」と訪ねてきてくれるよ

うになりました。

選べるお弁当

いっちお願いしている仕出し弁当屋さんには、日替わり特弁当、ヘルシー四季彩弁当、カレーライス、

月替わりのお楽しみ弁当、とメニューが豊富です。

メンパーさんの中には「選I5Uことが苦手な方もいらっしゃいますが、実はみなさん食いしん坊。少し

考える時間は必要ですが、明日のお弁当のメニューを楽しみながら選ばれています。最近では、生活館

のお向かいにある「シネマクラブ」と言うレストランのお姉さんが「お弁当、いかがですか?Jと出張

販売に来てくれます。「明日はシネマクラブのお弁当にしてみょうかな?Jと楽しみなチャレンジち増え

ました。

「お弁当屋さんが来だよー!Jと、お姉さん達とも仲良くなって、ご近所との交流が増えたのち嬉しい

ことです。

ゆいまーるの「デ・力ンパーニュ」

お屈には、ただの ‘カンパ一二ュ'という名前で陳列されています。毎日焼かれているわけではないの

ですが、ますは一見の価値があり Iいざ(?)となったらお面になるのよ。」と、ゆいまーるスタッフ

が笑って言うように大人の顔ぐらいはある大きさなので、勝手に名づけだ ‘デ・力ンパーニギ 。

「大きく焼くからじっくりと火が入って、より美味しい」とのこと。もちろん昧の方もお試しの価値が

ありますよ。

最近、ゆいまーるのパンの種類が増えています。「まずは、おためしで・・」と生活館にち焼きたての

試食のパンが届きます。ラムレーズンが入った大人昧のパン、豆乳が投入(わかる?)された柔らかいパン、

?プリコットのカンパ一二ユ・.etc。

午後のミーテイングのおやつに出したら、アッ!と言う聞にお皿からパンが消えて行く・

食いしん坊のせいちありますが、笑顔を見れば納得です。

八王子生活館スタッフ 川中道子



ゆ(， 1 ~ - -lJ!E /:g-18注 文 書 20".6-7万
本できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相談ください

24時間ファックス受付中 042-626-2307 

*宅急便での配送も承ります。 関東近県は一律530円。1万円以上お買上げの場合は無料。

品 名サイズ価格数量金額 備考 品名 サイズ価格撤量金額 備考

バタール 大 ￥160 粉と水と塩のみのシンプルなフフンスパンタィ パンドミ一 大 ￥800 バター"黒糖・ミルクの入ったリッチなやわらかめ食パ
小 ￥60 プのパンです。ゆいま一るの基本のパンで、す 小 ￥400 ンです。

ド食 tン ホール ￥380 火曜日のみの販売。それ以外ご希望の場合は ノアブレッド 大 ￥900 バンドミーの生地に、クルミを練りこんで焼いた食パン。その
ハ-1'NI¥，:/ I172 ￥190 事前にご注文ください (やわらかめ・くるみ) 小 ￥450 ままでもトーストしでも。水曜限定。それ以外はご予約を。

カンパーーユシ.ヤンホ.￥1，200 田舎風、素朴なパンです。工房長オススメ セサミブレッド 大 半900 バンドミーの生地に、国産ごまをたっぷり配合。ごまの香り

丸型 ￥350 のせたり、塗ったり、食べ方いろいろ (やわらかめ・ごま) 小 ￥450 豊かなパンです。木曜限定。それ以外はご予約を。

ラムレーズン 大 ￥460 ソフト食パンの生地に自家製ラムレーズンをま
パン 小 ￥230 ぜて焼いた香り豊かなレーズンパン

レーズン 大 ￥210 サルタナレーズン使用甘みのあるパンです。

小 ￥80 焼きたてにバターが合います Lんじんクッキー 100g ￥370 低・無農薬栽培のものを使用しています。沖縄

カシス 大 ￥290 カシスとくるみ入り 紅茶クッキー 100g ￥370 産黒糖をはじめ厳選素材を使用していますので

小 ￥110 甘酸っぱいパンです。 チヨコチップクッキー 100g ￥400 美味しさが違います。基本的には毎週月曜日に

くるみ 大 ￥290 くるみがたつぷりのハードタイプ アーモンドクッキ-I 100g ￥400 焼いています。ご贈答用詰め合わせもご予算

小 ￥110 クリームチーズが合います。 桑の葉クッキー 100g ￥400 に応じて承っております。

フイフルーツ 大 ￥290 一番人気。レーズン・くるみ・自家製甘夏 ソリッドクッキー 10本 ￥310 ノン工ツグノンシュガー塩味のスァイツククッキー

ロング ￥110 ビール入り。 バウンドケーキ 大 半1，680 ラム酒漬のレーズンクルミが入っています食べ応え

フイいちじく 大 ￥260 女性の味方ドライいちじく・カシューナッツ入り。 ，f 小 ￥1，260 のある自慢のケーキ毎週月曜日焼成賞味期限10
ロング ￥130 いちじくのプチプチ感がgood 11 Ifカット(118) 約60g ￥210 日間冷凍保存可能ココア・紅茶もあります

チーズI~ン 大 ￥290 チエダーチーズを折り込んで焼きました表面に カモミーjレァィバッグ 35pc ￥700 いやしのお茶、香り高いカモミールアイ

小 ￥110 ちょっとのぞいてるチーズがかりっとして美味P ミントアイアイバッグ 35pc ￥700 消化促進・鎮痛効果が高し、ハーブ、ナイ

ごまチーズ 大 ￥290 チーズとごまの香ばしい香り! ハイビスカス7イ 35pc ￥700 ピ、タミンCたっぷり赤いァィ。夏はアイスで

小 ￥110 カレーの壷やさい マイルド ￥609 おうちで本格カレーが20分で!ビン入りペーストです

ごま 大 ￥210 国産黒ごま使用軽くトーストするとごまの香り カレーの壷シ-7ードやや辛い ￥609 辛さは3種類カレー以外にも利用できます。レシピ

小 ￥80 が広がります カレーの壷チキン辛い ￥609 っき

フイブレーン 大 ￥190 フイ麦のはいったブレーンなパンです ピーナツバタークフンチ 454g 半1，136 トースト1=もあいますが、ドレッシングやソースにも

小 ￥80 木葺といちごのジャム 210g ￥1，050 ぷちぷち食感の甘酸っぱい賛沢なジャムです

セーグル・ノア 丸型 ￥700 フイ麦酵母で、作りました。 フイ麦30%配合、 有機タヒー 454g ￥1，470 黒ごまペーストそのままパンに塗ったり、和えたり

クルミが入った、やや酸味のある食事パン

フムレーズンスコーン ￥120 ラム酒漬けレーズンとくるみをいれたスコーンです

りんごデニッシュ 自家製γャムの在庫が終わりました。秋までお休みさせていただきます 金額小計 J 
ブルーペリープーツシュ ￥170 自家製ジャムのデニッシュです

マーマレードデニッシュ￥170 自家製ジャムのデニツシュです 大サイス.の倍のジャンボパンもございますパーティや集まりなどに!要予約

チーズデニッシュ ￥170 チーズが中にはいったデニッシュで、す 女ゆいま一るのハード系パンの消費期限は5日間・デニッシュ系・あんぱん・チーズパン・ソフトなパン

ショコフプーツシュ しばらくお休みです。次回販売は10月半ばとなります は1~3日間です。 すぐに食べ切れない時は冷凍保存をおすすめします。
チーズおやき 半140 プリオッシュ生地の中にチーズ平たく焼いたパン なお、保存料等無添加の為、夏季の聞は消費期限内であっても高温多湿を避けお早めにお百し上がり下さい

豆カレーパン ￥180 ljニューアル!自家製ひよこ豆のカレーハ。ン

間叫ん黒あん￥180 ヌー
クロワッサン ￥120 食べ応えのある、人気商品です

フムレーズンピタパン ￥150 フム酒漬けレーズ、ンがたっぷりのピタパンです

金額小計 11 11 1 TEL FAX 
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はちみつは警婦、の花によって色・風味・味と用じもの '1¥ 

く
がなく、花の数だけ種類があるのです。また用じ花で|ぺ

4:rzJJJJ41Lf行2321三ぷJL7ベ 9プイ 芳三1222itztzt32誌な;rif
ン ト、みんなちがってみんないしも初の開催中止となってしまいま した 機 内勤憾空務引 りを見つけてくださり 試食もございま""""す 11 

. (fi(;)ね、ゆい孝一る(;)/¥ンがお.

とても残念でしたが、ゆいまーるは、その 日、 きゅうきょ臨時営業としました。通審翠議選翠議選盤量産鑑鑓量産 _____-"'_ .... J L.. LI. __  ___  ，....，...... 

i轟蓄電盤轍時開欄瞬翻醇 Irグアテマ ラ産制下蜂蜜J 630円|
イベン ト用に用意したホッ トドッグ、おかげさまで完売しました。よかった~。 i議薫慰霊罫オ選務議率一議 ー | 
雨の中、ご結いただいたお客様、ありがとうございました。 r;繊繍位 擁 護翌二 襲 Irーユヴーフ ン ド産クローパー蜂蜜J735円 |

続繋璽欝炉??村崎明字句諸説 Irカナダ産プノレーベ リー蜂蜜 735円 |
さて、もう、お気づきかと思いますが(笑) 4月にはいってから、ゆいま 議機 ゑ緩滅私 盤 い メキシコ 産オ レンジ蜂蜜J 630円い

るのパンが少しずつ増えています。以前から 「やわらかいパンも!Jの声をい ;…… 恥ーん 市山吋ー叫… | | 

くつもいただいていま した ん::::::::

そのご要望にお応えして、 。この 2ヶ月、ソフト系 ・ハー ド系といろいろなパンミ 議総務議綴議綴緩幾 養護 U 毒察・宣設察 、L

が誌15長ザJをはじめハー限の王道である即ン Ukj;;立与:3rzL::::Z25223市rrく て ::/!

ユ J に、 野菜やチーズを練りこんだ 「春菊と力シユーナ'Y'Yの力ンパーニユ」 、 ~ n 円を15%引の凶円!数に民日 日 創健社、五穀茶 15g X 16ティパツ jj l 

‘ ;三. ありますのでお早めに ;.'kl:.I":{ 叩?:;-:;;'?~ ・ 4 グ入り
ラムレーズンたっぷりの 「ピタパンJ ミルク ・ バター ・ 砂糖を配合した 「パノ 三 以一一一一一一品ホ;多~~ 黒米 - k麦 ・ 玄米 ・ はと麦 ・ 糊欄鵬f : /:¥ 

ドミーJ、いまやリピーターも増えた、クセになる味の 「ブルーチーズと蜂蜜 ;¥(;)'議 .'キピ ・粟を香ばしくブレンド
';、
'1、

の三目月パン恥」、 麦の穂の形の 「γソ一セ一三ヲFのエピじJチ一ズとホワイトソ一ス ;ト人υυ:予デ'.う:ρ .勺Jム.以 以ム.以山:山...コ.....山J

たhつぷ幻りの削「ク知ロ汐妙クムω汐灼シ泊ユ:lJ、ジヤいムや竹クリト一ム崎をつ吋けて吋もよ恥いけ肋れど、そ ;三f榊蝋緩紫幣繍緩機豪 'u nホツ川トド.でで刊も。4必仰3訂1円 緩懇鱗轍欝欝5;;l
そのままでもおいしい 「くるみとレ一ズンのスコーン」、小麦粉、水、酵母、塩 三メキシカンチップやタ コスはもちろ 日 創健社、麦茶 lOgX16ティバッグ jj! 

というシンプルな素材で大きめに焼いた、味わいのある食事用パン、 「力ンパ一 三ん、カレーやチキンライスなどいろ 日 幽幽幽幽国内産六条大麦 100%。

ニユJ 、ライ麦の酵母で作った、 くるみのはいったちょっと酸味のあるパン 「セ ~l H いろな料理にも使えます。 ~輔蹴議官 n n 瀦簿懇義 国内産ならではの深みの ii i 

ーグルノア」 などなど・・・・・ 。 !~ ~ お子様でも食べれるマイルド還機 :;;; 鰯斡 ある薫 り 高い麦茶です。 : :
お客様のご意見を参考にしつつ、 との中から定番のパンがきまってゆ く と思い ~ n なサノレサです。夏のオススメ 畿畿 jji 蚤養護運 こちらもアイスでもホッ ;い
ます。 二 ~\ 417g 892円 議離ハ .憲議機 トでも。336円 打 、

毎日 いろんなパンが登場してはじめはお庖ス夕ツブもあたふた(笑) 一一'史史l凡"t.令:合:含 '.勺:三::.....::.ぷ

最近は商品名や値段も暗記できてきましたよ""(付*…-)V 再三ヰ汐! すさまCMその1コ ゆいまーる力ヌ工てドリンワをご注交いただく左

試食もご用意してありますので、ぜひぜひご姑くださいませo wiγ; ヮッキーをおむりサービスt - ) 
~ '1' 

「今までのゆいまーるのスタイノレを変えないで !Jとのお言葉もいただいてい ? すさま CMその2コ ゆいまーるl;:c粗大ごみ秀七販売しζいます!
ます。今までのパンももちろん販売 しつつ、安心して食べられる、やわらかめ

のパンも、工房チーム、 頑張って焼いていきます。これからも乞うご期待 1'1'

女お願い女

ゆいまーるのパンは添加物や保存料などを一切使用していません。ハード系パンは5日、
ソフト系は 1.......3日の賞味期限を設けておりますが、梅雨時をはじめ、これからの季節
は賞味期限内であっても、高温多湿はさけ、できるだけ早めにお召し上がりください。
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