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ひがしにほんだいしんさい ひさい ねんがつ にち じ ぷん じしんはっせい

このたびの東日本大震災で被災された皆様に、 2011年3月11日、 14日寺46分地震発生。

17より品免舜よみLlfif王子。

. まきん ごきょうりよく

募金にご協力ください
ぽきんばこ せっち

ゅいまーるに募金箱を設置しました。
ひさい しょうがし、 あるひと Lえん

はちおうじ いま けいけん こと

ここ八王子でも今までに経験した事のない
ながくっよいゆれ かんじました み し みし おと

長く強し1揺れを感じました。ミシミシと音
たてて しんどうき たってはいられない

を立ててゆれる信号機、立って入られない
ゆれ すくなからず わすれられない

ほどの揺れは少なからず、忘れられない
きおく ところ きざみこまれました

記憶として、 心に刻み込まれました。
めんばー ちがうどうよう

メンバーからもいつもとは違う動揺が
って きいわいひざる ひなん

伝わってきましたが、幸い日ごろの避難
くんれんたまもの けがにん

訓練の賜物でしょうか、けが人もなくほと
ほう あんぜん ひなんこうどう うつる

んどの方は安全に避難行動に移ることがで
ひなん

きました。カ宝、 すぐに避難できない
ひと

い?)という人もありました。
しんさいご でんわ つながりにくさ

(しな

被災した障害のある人たちを支援してい 震災後の電話の繋がりにくさをどうする
とうほくかんとう ひがしにほ人 だいしんさいしょうがいしやきゅうえん じようほう にゅうしゅ

る東北関東(東日本)大震災障害者救援 か、情報をどう入手するか、メンバーの
えん はじめて しんさいたいけん

ほんぶはちおうじ きふ よてい

本部(八王子)に寄付される予定です。 帰宅支援をどうするか、初めての震災体験

http://shinsai-syougaisya.blogspot.com/ ・ とまどう

.ノ に戸惑うことばかりでした。
っき すぎました めんばー なか しんさい きおく せんめいこころ とどめよしん

あれからひと月あまりが過ぎました。メンバーの中には、震災の記憶を鮮明に心に留め、余震や
き ほう いっぽヲ しょうめいはんぶん っかわない

ニュースをずっと気にしておられる方もいます。その一方で、照明を半分にしたり、使わない
でんかせいひん ぬく せつでんせつきよくてき きょうりよく ひと

電化製品のプラグを抜くなど、節電に積極的に協力してくれる人もいます。
とうしよ うおうさおう けl、かくていでん ひとだんら〈 わたしたち せいかつ おちつき とりもどし

当初まさに右往左往した計画停電もひと段落し、私たちの生活はかつての落ち着きを取り戻しつ
ふっこう きぼう あかるし、みらい わたしなに

つありますが、復興はこれからです。希望をもって明るい未来のために私たちに何ができるのか、
めんぱーみなさん かんがえ こうど弓 おもいます

メンバーの皆さんともともに考え、ともに行動していきたいと思います。

CES 
干192・0072東京都八王子南町5・13

八王子生活館

ゆい審ーる生活館

自立生活体論童文字守-;，

ゲIL-・2ホ-be'llt.館
ゲ比一宮市-be局'1館
TEL&FAX 042・624・8417

アート&クラフト

フーズ&エコロジー

チャレンジ&エンジョイ

スロー&エンジョイ

スロー&エンジョイ

血fo@np∞es.net

福田



ポヲシデグYゼンtø募集vr-~liF__1

CESでは、メンバーに対してよりきめの細かお対応をするために、また、閉鎖的お場におらおいよう、

地域に開かれた風通しのよい場にしていくために、ポランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627ー0665か info@npoces.netへお問い合わせください。

15/27・61JO(金)選択拘IL乎ャー l 1 51 J 3・6/24(金)白血レヴ
il3 : 00生活館集合・ 16:00生活館解置1112: 00生活館集合・ 16:00生活錨解理:

:美術、ダンス、タイコ、たいそうに分かれて カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

j活動しています。一緒に楽しんでくださる 活動しています。但し、プールが使えない

i方を募集しています。場合は別プログラムとなります。

今国防東日本大震災支援イパントとし亡開催し歩ff!ぜひ抗出かけください

塁129(日)多文化・環境共生型イベントrdf.Af6ちがっ乞お九惨いいJ
v 生活館に 9: 30集合・ 16:30解散 八王子市役所河川敷広場

恒例となった多文化・環境共生型イベントの「みんなちがってみんないい」 。

4砂

今年も自転車発電や羊の毛刈りなど、楽しい企画がいっぱいです。今回のステージ

ではステップケアの小泉真美さんが、 「七頭舞j で出演いたします。ぜひご覧くだ

さい。ちなみに、食器の持参をお忘れなく(会場でレンタルすることもできます

今年のゆいまーるは、自家製ドッグパンにちょっぴりスパイシーなトマトソース

と、知る人ぞ知るく湘南ぴゅあ>の焼きたて無添加ソーセージをはさんだ 「ゆいま

ーるドッグj を販売いたします。どうぞお楽しみに P

寄付・寄贈 ど弓老あけがと弓ございました

- 八王子中央診療所 ・(株)櫛津電機製作所 -染谷篤郎

. ギャラ リーたなか(田中重子)

・八王子市社会福祉協議会より歳末たすけあい募金の配分金をいただき、生活

館はパソコンソフト(イラストレーター)購入費に、ゆいまーるは盾舗自動ド

アの修理費に、ステップは宿泊体験室のハウスクリーニングとふとん乾燥の

費用に、きりん舘は空気清浄機付き加湿器の購入費に、きちり 館は防災用品

の購入費に、それぞれ使わせていただきました。

・ 東京都共同募金会より共同募金配分金を受け、生活館とゆいまーるはパス旅

行の貸切ノくス代に、ステップは洗濯機購入費に、きりん館はグループホーム

学会の参加費用に、きらり館は浄水器購入費に、それぞれ使わせていただき

ました。

|自立生活体験室ステップ ・活動報告|

~ヲ==.Yつ;r~震

“不当37笥厚司 cにし、三之さヲ~ー ト{こえ去り三長しノf三日

~ 2011年度最初のステップ行事です。今年はメンバ一、ケ j

jア合わせて 25人の参加でした。開花予想ではこの日が :

; 見頃。ただ天気予報は雨。前日の買出しの際には顔なじ ;

;みの庖員さんから「明日は雨よJと声をかけられ心配に j

jなりました。でも当日は少し肌寒かったですが、天気も

;もって楽しくお花見ができました。花見客が例年より少 :

jなかったことでのんびりとしたお花見になりました。桜 j

jが絹麗でした。当日会場では「八王子手仕事アートマ

jケットjが開催されていて、プログラムのひとつとして j

;行われた「ーの会J(ステップケアの小泉さんが所属して ;

j います)の『中野七頭舞(ななずまい)~残念ながら見 j

[的ff.ll!fe 1;/ ). . . ... . ................ ~: られなかったです。 ・・・・・・・・・...

;岩手県下閉伊郡岩泉町小本の中野地区の郷

i 土芸能で、五穀豊穣、家内安全、大神、を祈

;願 して踊る元祖的存在の勇壮活発な舞で

:す。七頭舞の「七」とは、「七種類の道具J["七

2 つの舞」からきていると言われています。

q掛弘.二二子:r~，:~:~::::~.み級事'.$~務お河明瞭禁事将努事ι、湾総~i'.ニミイ'fft':... 

5/29 (日)rみんなちがってみんないい』に出演予定

年間の行事の確認と個々の希望を聞きながら、いつ

もどおり和やかにすすみました。今年度のひとつの

目標としては「個人旅行Jがあります。計画倒れにに

ならないよう進めていきたいです。バーベキュー大

会はボランティアさん中心でやってみようという新

たな展開もありました。今年度もチャレンジ&エン

ジョイで行きましょう。

今回ホワイトボードを新調したことでミーテイング

がスムーズにすすんだような気がします。

ステップミーテインタ(2/26)



きらり館 きりん館

三ちらしず、しを

gうちわで
国あおいでいます。

ひな祭りの 3月にメンバーさんの誕生日があり

イチゴケーキ ました。

食べました。 みんなでおすしをいただきました。み

んなでカンパーイ女

|きりん・きらり合同大外食大パーティー

4月12日の夜にきりん館・きらり館のメン

1¥ーで、外食にいきました。

今月からきりん館・きらり館のナイトケアに入

っている福田さんも参加して、わいわい安楽し

く女みんなで食事をしました。

オムライスやスパゲッティなど、いろんなメニ

ューがあって悩んじゃう~。一緒に楽しくそれ

ぞれの好きなメニューを選び、ました。

おいしいPオム ライ ス 3月に予定していた外食で、すが、計画停電により一回延

期しました。今回は計画停電も無く、安心して楽しみに

していた外食に行くことができました。

メンバ一同士の交流も新鮮で、会話もはずみました。

たまにはみんなでごはんもいいですね食

スタッフ・メンバ一新年度から新鮮なスタートですね。

4月からきりん・きらり館でよろしくお願いします。

ゆいまーるの福田さんにケアホームにも来ていただいてます。

あらためてよろしくお願いします。主にお風呂介助を

しています。きりん館では夕食も作ってます。きらり

館ではWiiFitでゲーム感覚でカラダを動かして、遊び

ながらの体調管理もしています。 福田

.1nf1::rブDY&ノr.!Yク，
さいた*さいた**展でお披露目するはすでした・・・・

ぱたのオリヲ、ナルエプロンといえば、ポケット部分l乙織り布をコラージユしたカフェエプロン

タイプのみでしたが、会回、クライムさんという縫製工場とのタイアyブで、サロンエプロンタ

イプも誕生しました!;チャームポイントはやはり、寄在感のある織り布ポケyト!ベースの布

は、文夫な綿キャンパス地。テザイシ1a:5種類、色叡la:l0色のバリエーションで、展開していま
す。同じくクライムさんのご協力で、定番パヅク2種も誕生しました。男女間わす使っていた

だける、シンプルなrザインのショル夕、ーで‘す。その顔となる前面の織り布ポケyトは大きく
て実用的でもあります。ゆいまーるの庖舗と生活館の工房で販売をスタートします。ぜひ一

度、チェyクしてみてください。

ざっくりショルダーパック

3900円

〈事T受聾〉

おでコ語、1ナバッグ展
6感(水炉26(同

Ø~?;-6~~守cS:!1Q~

***工房の窓から*** /[ 叫3号¥

jH手建~m
~f.\ ~~'~~/~H 
!¥¥¥こ二クtやまもと まい

山本舞さん "X l! 
この春南大沢学園高等部を卒業され、 4けから生活館の仲間

になりました。くりくりと大きな瞳が印象的な舞さん。

明るくひとなっっこい性格からか、「まいよれ¥! Jの愛称でメ

ンバーのみんなにも慕われ、もうすっかり生活館になじんでい

ます。織物に対しても、とても前向きで好きな色を選んでは、

織り進めています。ダンスも得意で、

いろいろな面でその魅

力を発揮して生活館に

フレッシュな風を吹き

込んでくれそうな期待

の新人さんです。

入館を祝う会での舞さん

ファスナー付ショルダーパック

4200円



CESのあたらしいスタッフを紹介します

くご-… 二つ
く二三=二ご〉
c:::二二:::>

たが斡鮮
総恥ぇ iチフいトるま沿線付時;二
ナ喝事ことにがフ器レん織
よ事いちもペ''7てみたい之芯参議らつ議すが
狩んりが事しくイ響力11i急務ずあ事と匙私ぐ
争議ぺこ議ふ1々ぺい逸郎、混幾ぺい知総

J ¥Qパ等主けムダト約募作毛維持約山委第伽崎明¥， ¥ 
混戦噌?とLづめピよ予しくお等教ぃ換し付

みつながみ きお

;パンの専門学校を出て通算 10年のパン職人歴をお持ちの光永幹雄さんがゆいまーるのパ

;ン工房責任者として入っていただきました。早くもパンがおいしくなったと評判です。そ

;れにパンの種類も増えました。ヒマラヤを自転車で旅したこともあるアウトドア派の好青

;年で、いつも登山靴にリュックをもって出勤しています。現在は経堂にお住まいですが、

;八王子に引っ越すことも考えているので、良い物件があればぜひご紹介ください。

を議撃~

機撃襲

機襲撃

義援参 議議参

議議襲警護欝

理事リレーエッセイ⑥
機撃i 機

忘れ物はなんですか? 風姫

「表現jを仕事に選んでから、がんばってやってきたものの、行き詰ってしま

った。経験を重ね、年月を経れば、ものづくりの精度はあがる。

一生懸命な性格なので、手を抜かないでコツコツ出来る限りの努力もしてきた。

が、 「作品j をつくることと、届けることがうまく繋がらない。

どうしていいかわからなくなった。

そういうときには、不思議といろんな不幸が重なる。

大切な人や場を、未来の時間を失い、悶々としていた。

今でも思い出すとぞ、っとして、居、が詰まる。

そんな時に CES(生活館)のメンバーやスタップのみなさんと出会った。

運命と言ってもいし1かもしれない。

表現を楽しむ姿を見ていると、自然といっしょに踊りたくなった。

自分が我を忘れて踊った頃を思い出し、先のことを思い煩うよりは、きょ うを

生きようと思った。

自分の歩き方を信じるようになっていった。

そんなこんなで、現在も CESのメンバーとダンスを楽しむ時間を過ごしている。

はじめてメンバーの表現に出会った日のことは、今でもはっきり覚えている。

忘れ物を見つけた特別な瞬間、たくさんのエネルギーが空っぽな私に注がれた。

さて、 3月 11日の震災以後、私たちはいろんなことを知ってしまった。

みんなでこれからの暮らしを変えていくしかないだろう。

人の生きている場所で感じてみる。考える。

じっくりと・-何を大切にしていくか?

CESとしづ場で、気づかされることは余りにも大きい。

出会いは恋のようです。はし¥， 
あっという 聞に魅了されて、それからの苦しさといったら・

みなさん、身に覚えがあるでしょう。

予期せぬ出会し1から、意志的に、かかわりを大切にしていくことで、繋がりが

力となっていく、きっと・・・

き譲受診F

機欝
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日E日3 名 サイズ 価格 数量 金額 備 考
E ・'“曹司 .~可 . --， 【【一ー -. ー- -~ --ー -

バタール
￥60 粉と水と塩のみのシンプルなフランスパンタイ ロロロ 名 サイズ 価格 数量 金額 備 考

大 ￥160 プのパンです。ゆいまーるの基本のパンです にんじんクッキー 100g ￥370 低・無農薬栽培のものを使用しています。沖縄

食パン
112 ￥190 バタール生地を型にいれ山型食パンにしまし 紅茶クッキー 100g ￥370 産黒糖をはじめ厳選素材を使用していますので

ホール ￥380 た。 チヨコチップクッキー 100g ￥400 美味しさが違います。基本的には毎週月曜日に

￥110 アーモンドクッキー 100g ￥400 焼いています。ご贈答用詰め合わせもご予算

フリオッシュ 大 ￥300 
ょっ葉バターと黒糖の入ったほんのり甘い柔ら

桑の葉クッキー 100g ￥400 に応じて承っております。
かめパンです。

山型 ￥600 ソリッドクッキー 10本 ￥310 ノンエッグノンシュガー塩味のスナイツククッキー

レーズン
￥80 サルタナレーズン使用甘みのあるパンです。 バウンドケーキ 大 ￥1.680 ラム酒漬のレーズンクルミが入っています食べ応え

大 ￥210 焼きたてにバターが合います
" ￥1.260 のある自慢のケーキ毎週月曜日焼成賞味期限10

カシス
￥110 カシスとくるみ入り "カット(118) 約60g ￥210 日間冷凍保存可能ココア・紅茶もあります

大 ￥290 甘酸っぱいパンです。 ノンホモ低温殺菌 720mlビン ￥346 群馬県東毛酪農より無農薬の草を食べて育った牛さ

くるみ
￥110 くるみがたつぷり。 180mlピ、ン ￥130 んの乳製品です。定期購入すると割引があります。

大 ￥290 クリームチーズが合います。 低温殺菌コーヒー牛乳 180mlピ、ン ￥130 毎週・1週おきなどでも結構ですので1ヶ月単位でお

ロング ￥110 一番人気。レーズン・くるみ・自家製甘夏 生乳ヨーグルト 500ml ￥245 申込みください
ライフルーツ

大 ￥290 ビール入り。 マイルドブレンド 100g ￥420 
無農薬の瑚球豆です。お好みにお挽きします

ライいちじく
ロング ￥130 

女性の味方ドライいちじく・カシューナッツ入り。
ストロングブレンド 100g ￥420 

大 ￥260 ケニア紅茶 250g ￥1.050 煮出すチヤイ等に。渋みやクセのない丸い粒の紅茶です

チーズパン
￥110 チエダーチーズを折り込んで焼きました表面に セイロン紅茶ティハヘyゲ 25pc ￥500 ふた付きバスケット入りでギフトにも最適

大 ￥290 ちょっとのぞいてるチーズがかりっとして美味P ハイビスカスァィバッグ 35pc ￥700 鮮やかな赤、ビタミンC豊富なハーブ、ナイです

ごまチーズ
￥110 

チーズとごまの香ばしい香り!
カモミールアイJ心:ノグ 35pc 半700 いやしのお茶、香り高いカモミールァイ

大 ￥290 ミントナイナイJ心;ノグ 35pc ￥700 消化促進・鎮痛効果が晶いハーフ、アイ

黒米パン
112 ￥290 合鴨農法栽培の黒米を炊いて生地に混ぜ込みまし

ホール ￥580 たもちもちした食感です 2目前までにご予約を。 カレーの壷やさい マイルド ￥609 おうちで本格カレーが20分で!ピン入りペーストです

ごま
￥80 国産累ごま使用軽くトーストするとごまの香り カレーのー壷 シーフード やや辛い ￥609 辛さは3種類カレー以外にも利用できます。レシピ

大 ￥210 が広がります カレーの壷チキン 辛い ￥609 っき

ライブレーン
￥80 

ライ麦のはいったブレーンなパンです
*.81~ごのジャム 210g Y1.050 ぷちぷち食感の甘酸っぱい賛沢なジャムです

大 ￥190 手守IIIタどニ 454g YJ.470 黒ゴマのペースト。そのままパンに塗ったり和えたり。

どーナ!:Iノ1":ヲークラシデ 454g Y990 トーストにもあいますがドレッシンッグやソースにも。

りんごデーツシュ ￥170 自家製ジャムをのせたデニッシュです

チーズ、デーツシュ ￥170 チーズが中にはいったデニッシュで、す 金額小計

ブルーペリーデーツシュ ￥170 自家製ジャムのデニッシュで、す
大サイス‘の倍のジャンボパンもございますパーティや集まりなどに!要予約

マーマレードデーツシュ ￥170 自家製ジャムのデニッシュで、す

ン、ヨコフナー'ーツシ‘ユ ￥170 フェアトレードオーカーニックチヨコを包みました 女ゆいま一るのパンの消費期限は5日間・黒米は3日間・デニッシュ系・あんぱん・チーズパンは2日間
チーズおやき ￥140 プリオッシュ生地の中にチーズ平たく焼いたパン です。すぐに食べ切れない時は冷凍保存をおすすめします。

旦カレーおやき ￥190 自家製ひょ」旦のカレーが入っています なお、保存料等無添加の為、夏季の聞は消費期限内であっても高温多湿を避けお早めにお召し上がり下さい

おやきあんぱん 黒あん ￥170 )"1)オッシュ生地の中に小豆飴平たく焼いたパン
クロワッサン ￥120 食べ応えのある、人気商品です お名前

金額小計 FAX TEL 

クール便ご利用の際は別途料金がかかります関東近県iま一律530円

24時間ファックス受付中

*宅急便での配送も承ります

80μ fI' - D ~ /:g-18注文.2011.4-5Tl 
*できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相談ください
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<今後の予定>

がつ がつ

5月の予定 6月の予定

日
hド，恥τ 

ヤモ '1'; タ長 I 7}く じ自ゅ由う 卒後鑑証(美諸議、首)l・t .、 岡ザ}- 事 ，耳 βよ 正一 式‘ f 

2 月 じ自ゅ由う 2 木 じ自ゅ由う

3 火 4.R，pL、1.a8，v・hιh守t~ ;.コ白
憲法記念日 3 金 じ自ゅ由う

4 水 'tk5】3dE ヒ a・
みどりのB ・4 4 土 じ自ゅ由う ゆいまーる昔主う

5 木 結弘 こどもの日
ら‘
5 l日

、一γ" " 
F 5尽一= :な[ヲ3 

. 
i 7:''.~".101 ~.r.'.. '..，も.，.:..，ι，;.u~t""; 

11 6 I金 じ自ゅ由う 6 月 じ自ゅ由う

7 土 ゆいまーる面接話義ょヨ 7 火 じ自ゅ由う

8 I目 、
刊司

8 I 7}く じ自ゅ由う場」

A、 ‘・ ，且・・"，

9 月 じ自ゅ由う 9 木 じ自ゅ由う

10 I火 じ自ゅ由う 語諾うぴ*日 10 i金 じ自ゅ由う *給料日 午後ごせ選ん択たく力ル

11 水 じ自ゅ由う 手金貨員f(美純益首) 11 土 じ自ゅ由う ゆいまーる昔主う

12;木 じ自ゅ由う 12 I日 tを:;~~;~~~、 t~ -，.......-1 .>'1. 

13 1金 外食 手径旨28レク 13 I月 じ自ゅ由う

14 I土 じ自ゅ由う ゆいま-るえ営いぎ業ょう 14 j火 じ自ゅ由う

15j日 内』R Lr-』『i1l 15 I水 じ自ゅ由う
一事

h哨、、‘P肘肘~ゲ川J!Jz 1刈判.円: γ 5知掛』νJヤ?ド.占.sf.到住~... JÏ瓜~;-9~写J二~~刊.

16 木 じ自ゅ由う ゆいまーる12し周ゅう年ねA記主ね念んフェア組

17 火 じ自ゅ由う 171金 じ自ゅ由う

18 I水 じ自ゅ由う 18 土 じ自ゅ由う ゆいまーる基義う 司V

19 I木 c自ゅ由う ぼ防うさ災いく訓んれ練ん 19 1日 r年 "-[""1-:屯石町~-!.尺4匂，;<Jrョ，， J、

20 I金 外食 宇佐語、7品、CES逼追認議 20 月 じ自ゅ由う

21 土 じ自ゅ由う ゆいまーる益義う 21 火 じ自ゅ由う

22 I日
ー

22 水 じ自ゅ由うJ 

"1>， .. Y';'i:"" ， 4，;・ ‘-

23 I月 じ自ゅ由う 23 I木 じ自ゅ由う

24j火 じ自ゅ由う 24 金 非道 卒後旨国レク

25 I水 じ自ゅ由う 25 I土 じ自ゅ由う ゆいまーる営業?

26 I木 じ自ゅ由う 26 I日 主f之、Hi，'、品、t

27 I金 じ自ゅ由う 午ご後ご せ選ん択たくカル 27 I月 じ自ゅ由う

じ自ゅ由う ゆいまーる益義う 28 I火 じ自ゅ由う

29 I日 じ自ゅ由う みんなちがってみんないい 29 !水 じ自ゅ由う

30 1月
~-~ 謀議蒜Ef 30 I木 じ自ゅ由う

31 I火 じ自ゅ由う


