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特定非営利活動法人CES
第6回通常総会
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日時:2010年 5月 14日(金) 13:30'"'"'14:45 

※15:00'"'"' 16:00 利用会員による事業報告

開催場所:クリエイトホール 10階 第 2学習室
〉
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例年は、メンバー(利用会員)による発表を中心におこなっていましたが、今回は、も

う少しきちんと議論ができるように、総会は総会としてきっちりやろうということで、正

会員による総会と利用会員による事業報告会を分けておこないました。

やはり時間不足の感は否めませんでしたが、例年よりは、総会も

メンバーの発表もそれぞれまとまりが感じられました。

写真は、事業報告の様子です。昨年はゆいまーるが 10周年で

した。フェアの新作ノミン、パーティー、そして秋に行ったライブの 可

様子を写真で振り返りました。また、生活館の織物や紙すきなどの発表

では、たくさんのすばらしい作品が登場して、会場からは大きな拍手がおこりました。

ステップでは、楽しそうなイベントの写真がたくさん流されました。

きりん館では、 日帰り旅行や新旧入れ替わったスタッフのこ

とやメンバーの余暇の過ごし方など楽しそうな報告がありまし

た。また、きらり館では、夕食

づくりやお誕生会といった普段

の楽しそうな様子が発表されました。
後勝機静。v

メンバーの中には、初めてのスタイルに戸惑う人もあった

ようですが、概ね好評で、はなかったかと思います。

さてさて、来年はどんな形式になるのでしょうか')

CES 
八王子生活鑓 アート&クラフト

ゆい幸一る生活館 フーズ&エコロジー

自立生活体職童文字.，7， チャレンジ&エンジョイ

ゲ比一宮市-ue'llL館 スロー&エンジョイ

'1IL-7，ホー白老巧吋館 スロー&エンジョイ

〒192・0053 東京都八王子市八幡町 5・11 TEL&FAX 042・624・8417 in長渇npoces.net
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CESでは、メンバーに対してよりきめの細かお対応をするために、また、閉鎖的お場におらおいよう、

地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627ー0665 か info@npoces.netへお問い合わせください。

ゐ/11・1/16(金)選択すllL千ャー

13 : 00生活館集合・ 16:00生活館解望

美術、ダンス、タイコ、体操に分かれて活

動しています。一緒に楽しんでくださる方を

募集しています。

ゐ/25・1/23{金)自由レヴ
12 : 00生活館集合・ 16:00生活館解樫

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。とくにボウリングに参加し

てくださる方を募集しています。
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5/30(日)多文化・環境共生型イパントreHAtJ.ちがっ定お九惨いい』
生活舘に 9: 30集合・ 16:30解散 八王子市役所河川敷広場

恒例となっている多文化・環境共生型イベントの「みんなちがってみんないいJ。今年

も自転車発電や羊の毛刈りなど、楽しい企画がいっぱいです。ぜひお出かけくださ

い。ちなみに、食器の持参をお忘れなく(会場でレンタルすることもできます)

今年のゆいまーるは、はじめてトルティーヤに挑戦!知る人ぞ知るく湘南ぴゅあ>

の焼きたて無添加ソーセージをくるりんと巻いて、トマトソースとカレーソースで

召し上がっていただきます。ちなみに、トマトソースは赤レンジャー、カレーソー

スは黄レンジャーと呼んでください。地球の平和を守ります。

寄付・寄贈 ど弓宅あけがと弓ござい家した

-中島菖子 ・(有)TSハウジングサービス ・みやしん(株) ・和田ときわ

・八王子市社会福祉協議会より歳末たすけあい募金の配分金をいただき、生活

館はギャラリーの使用料に、ゆいまーるはお庄のオープンボード購入費に

ステップはふとん乾燥と畳の張替を、きりん館は入浴時に使うシャワーチェ

ア購入費に、きらり館はデジタルカメラの購入と手すりの設置に、それぞれ

使わせていただきました。

・東京都共同募金会より共同募金配分金を受け、生活館とゆいまーるはパス旅

行の貸切ノミス代に、ステップは宿泊場所の浄水器購入費に、きりん館は河口

湖日帰り旅行の貸切パス代に、きらり館は ¥Vii(運動不足を解消するための

ゲーム機)と防災グッズの購入費に、それぞれ使わせていただきました。

・福祉まつりに際 しましては、たくさんの方から不用品の寄贈をいただきまし

た。お名前は割愛させていただきますが、どうもありがとうございました。

<今後の予定>

がつ

6月の予定

火 じ自ゅ由う

2 lK じ自ゅ由う 午ご後ご か風ぜ姫ひめ(て天ん神じんか会い館かん) 

3 木 じ自ゅ由う l防王うさ災いく訓んれ練ん

4 金 じ自ゅ由う 午ご後ご け結っこ婚んをい祝わうをか会い

5 土 ゆいま-るえ営いぎ業ょう
" . 

6 日 ， 
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7 月 じ自ゅ由う

8 火 じ自ゅ由う

9 水 じ自ゅ由う

10 木 じ自ゅ由う キ*き給ゅう料りょう日ぴ *運うんえ営いか会い

11 金 じ自ゅ由う 午ご後ご せ選ん択たくカルチャー

12 土 ゆいまーるえ営いぎ業ょう

13 日
ユ，，'晶包F哩 ，-レ'f，，' ，司 ?::， .'.~ 

14 月 じ自ゅ由う

15 火 じ自ゅ由う

16 lJく じ自ゅ由う

17 木 じ自ゅ由う ゆいまーる11周し申う年ねんフェア .. 

18 金 じ自ゅ由う

19 土 じ自ゅ由う ゆいまーる詮議う 司V

:戸F 格 ー司旬ー
20 日 :.r .:.1_ 令 ~;'I~'S-・ ー、

21 月 じ自ゅ由う

22 火 じ自ゅ由う

23 lJく じ自ゅ由う

24 木 じ自ゅ由う

25 金 外食 手会旨首レク

26 土 ゆいまーるえ営いぎ業ょう

昔"'話λもvえ27 日 弓.， 
.... "ー只:1'¥."II::&;tr4"::_~J ..r. ~..，;. ;".i、 ， 

28 月 じ自ゅ由う

29 火 じ自ゅ由う

30 lJく じ自ゅ由う

がつ

7月の予定

木 じ自ゅ由う

2 金 じ自ゅ由う 午ご後ご せ全'ん体たいミーティング

3 土 ゆいまーる昔主う
4 同 . 

4 1日 'い「戸謎祖ー畑，ι 、い

噌U町、t;;~~~Æh降司'、 .，"'.:.i.... .;-".1. ~可

じ自ゅ由う

6 火 じ自ゅ由う
ギャラリー継(誕)齢弘

7 I水 じ自ゅ由う

8 木 じ自ゅ由う

9 金 じ自ゅ由う す転誕百
101土 ゆいまーる基義う

主官官噌 、可V
... .，:， .1: ‘ FJε.~ fj， F辛 L ム.匂

じ自ゅ由う

13 I火 じ自ゅ由う

14 I水 じ自ゅ由う 午ご後ご か風ぜ姫ひめ(て天ん神じんか会い館かん) 

15 I木 じ自ゅ由う

16 I金 じ自ゅ由う 午ご後ご せ選ん択た〈カルチャー

じ自ゅ由う ゆいまーる昔議う

18 I臼

19 I月 ~~~~j! 晶h、 海うみの日ひ < 

20 I火 じ自ゅ由う

21 水 じ自ゅ由う

22 I木 じ自ゅ由う

23 I金 外食 午ご後ご じ自ゅ由うレク

24 1土 ゆいまーる益議う
司 町、， ， 

26 I月 じ自ゅ由う 健けん康こうし診んだ断ん(せ生い活か功舘、ん) 

27 I火 じ自ゅ由う

28 I水 じ自ゅ由う

29 I木 じ自ゅ由う

30 I金 じ自ゅ由う

31 土 じ自ゅ由う ゆいまーる詮議う
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ご存知の方ち多いかと思いますが¥NPO法人には、必ず理事と監事という人ガ、いて、理事

会という会議が開催されます。CES(こち10名の理事と1名の監事がおります。

構成については、現場のスタッフガ兼任されている場合ちありますが、CESは敢えて現場に

は入っていない皆さんで構成しております(1名だけ法人の事務局長が現場代表というこ

とで入っていますが)。というわけで、普段なかなかお会いする機会が少ない理事や監事

の方を皆さんにちっと知っていただく貴重な機会としてこのリレー・エッセイをはじめます。

第一弾は、もちろん理事長からです。

ー ー ー ーー ー ーーーーーーーーーーーーーーーーー ー ーーーーーーー ー・ ー ー- -- 喝 9 ・ ー ー ー ーーー ー ー ー ーーー ーーー ー ー ーー ーー ー ーー ー ーーーー ーー ー ーー ー ー ーーーーー ー ーーーー ー~. ~ -ー ー ー ーー ーー ーー ー ー・ー ・・ ーー ・・ ・・ ーー ーー ーー ー ーー ーー、. 

アリでもなくキリギリスでもなく

CES理事長 加藤 彰(顔写真は表紙に)

私は、昭和 28年八王子に生まれ、 育ち(大学時代は移住)現在も八王子に在住し

ています。約半世紀余高尾山の緑と杉花粉に対峠して生きてきたことになります。力日

齢とともに花粉に対しての反応が敏感になってきている気がします。年に 1回、 菩提

寺の所有林の下草苅りの勤労奉仕で高尾のお山に行きます。数年前、中腹辺りで作業

iしていたところ、私の目の前に二頭のイノシシが出現 し、ものすごい勢いで駆け抜け
びっく り

iて行ったときには、流石に吃驚りしました。まるで「もののけ姫j の大神様のようで、

i何か崇高な感じさえし、 山の背後に潜む「自然」 への畏怖を強く感じた記憶がありま

:す。ここ八王子は、都心には無い豊かな自然と共生できる場所だと思います。

メタボ予防のため自転車に乗り彼方此方を俳佃 していると 、浅川や湯殿川などが椅

麗になったことを実感します。 最近は体力の衰えのせいか、登り傾向の路を敬遠しが

ちになっています。 降り傾向の路を選択すると、帰路同負荷の登りが待ちかまえてい
わきま

るという 道理を弁 えているのに、先ずは楽な方を選択してしまう。

いろいろな意味で非常に示唆に富んでいると言え

ます。 イソップ童話の 「アリとキリギリスj を

想起させます。 アリにもキリ ギリスにもなりた

くないのですが、イ可に 「変身Jするかというと、

それは未だ像を結びません。 日々生活の中、い

ろいろな避遁をとおして、その貌の輪郭が明瞭り

この行動様式は、

してく るのを眺めてし、きたいと思っています。 知的必抑制FZjふ判必需品問融問一端薪

jE費約五く きらり館から，

¥よんにちは/

きりん館 警機関総 ;
; 寸わかれとであい 鰹議選鯛

そういう季節です。約 1年半、生 活 館 ボ ラ ン テ ィ ア と きりん館い炉建舗網

スタッフをしてくだっていた末木さんが 3月末で退職されまし L' L'問l弓九…
た。きりん館では、みんなのすてきな「お母さんJで、たくさん : 

支えてもらいました。これきりのおわかれではないからと、ちゃんと : 

「さよならj はしませんでした。これからもちょっと離れたところで、おたがい応援しあ

えるような関係で、つながっていたいです。 ，..;.iI・h

元気なニュースもあります。新しい若いスタッフ ぷ議窪議
が来ました。若さあふれる木原さん。若いって ;抗議開際費量 !霊 昌国国 河 : 

; すごいですね。そのパワーをもらって今後のきり 議総三総 除額思i
轡盤癒~立 隠繍騒;応懇ザヘ;: 

ん館も元気にやっていきたいで、す。 電機騒密 機懇懸議怒 : 
、 明暗躍 酒圃圃-- 蹴 部 組 極鰍哲也都島l}，，"'，'''1I'.. 

すごちそうだらけ 介わ町 、ね 響機感翠怠3E
をむ窓際機泌;

上にかいたように、ちょっと節目なことがあったり、 3月は、 頑強磁鐘鼠機 : 
・ ひなまつりや、メンバーの誕生日もあったりして、ケーキや乾杯 Je.・_;i"è;~j1J;

誕宝日目リ 勺エスト I会
: ゃごちそうがたくさんでした。ついつい食べすぎてしまいました P ぉ蕎司でιをす

きらり館 議機種肱;
轟遭遇基摂鳴饗雪量努窓磯銭醗難顎邑

女きらりわ周年パ}ティー 欝畿支警察謬:
建難彊醸謹緩欝訟手~~;庁、子:.. '#
鳴館翻臓が?で府i叫、.<t，:，:;.j:'-:;'
‘礎翠臨よぷ:、、話不ユ;晶、。

_~f蝦盤機織鰍愛媛i飽麟バヰ込 2008年 4月に開所したきらり館は、 『噸鞠国正

hJY¥懇幾襲撃灘語 おかげさまで丸 2年が過ぎ、 4月 20日(火)にメンバーとスタッ:
務 審議翻藍 蕊 :灘盤憾 E翌十一概 翻

盤瀦畿畿畿二?議翻 フで W2周年ノレティー』を開きました。前もってメンバーとイラ:

麟懇機長磯子〉薗 ス ト入りカードを作ったり、当日はきらり館のリビングや廊下を:

縦断!;ぷ喜一鶏 飾りつけたりして、オードブルやサンドウィッチ、いちごのケイ

キを用意 して乾杯しました。きりん館のメンバーやCESスタッ:

フが大勢集まってくださり、メンバーはみなさんに「おめでと j

う!Jとお祝いのことばをかけられて、とっても嬉しそうでした。:

お誕生パーティ ーの写真を見てこの 2年をざっと振り返

りました。メンバーは水野さんから「よくがんばっている : 

用問1〆制再ψ ね、これからも ここでみんなで楽しく過ごしてね。」と言

三ι線開閉j 長 務審われると照れながらもにっこりして強くうんうんとうな j r J人鐘拶 づいていました。あらためてみなさんに支えられて続けら j 
志議F れてきたことを感じる機会となりました。
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花の銀座?とあって、メンバーたちもいつも以上にパワーアップして毎日お仕事に励んでいます。

さてさて、どん芯作品群が並びますことやら? どうぞお楽しみに!

(詳細は別添のフライヤーをご覧ください。)
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2010年 5月

織物教室のご案内
八王子生活館の仕事揚である織物の部屋の一角で、織物教室を行っています。

生活館が地域の方々にとって聞かれた揚であるようにと始まりました。

ベテランの域に達したメンバーの織る素敵な布に刺激されたり・

まだあるときは癒されだり・・・と、お互いに良い関係を築いています。

決まった力リキュラムは特にありません

全くの初I~\者の方から、経験者の方まで、ひとりひとりのペースに合わせて
織りたいもの、お好きなものを製作していただきます

-マフラー・コースター・ランチョンマット・テーブルセンタ一、などから始めて

・ショール・ひざ掛け・服地・のれん・間仕切り・マット・タピストリーなどetc.

ハ
臨
南
縞
①
》

ε。
臼…火曜日 ※月4回(祭日はお休み夏休みと冬休みの時期は変則的)

・時間 1 0:30'"'-' 1 6:30 ※時間は応相談

・定員 4名

高機4台紡毛機カード機糸染め

10，000円

.受講料 10，000円 /月 ※材料費(糸代等)は別です

織り、染色、手紡ぎの基本から、 4枚綜統を使つての組織織りも司能です

織機、紡毛機等の使用料は無料です

治む::ぅ ，g i':":¥ ε玉当 ~-Q 生活館「ぱた」のサイトが出来上がりました! 素人の手づくり HPおので、まだまだ不備も

; ありますが、ぜひご覧いただいてご意見をお聞かせください。 http://州 w.pata8.com

L っ さおり

変 差織

横糸を入れるときに、もうひとつの糸を右の写真のように

交差させて(右からと左からの糸をからめて)織ります。

交差させる位置をずらすことで、ジゲザワ模様ができて

きます。一段一段、手聞がかかりますが、ひとりひとり

の個性の違いも出てきて面白い布ができあがります。

めぐみさんの仕事ぷりは、とても | 
やさしくひとつひとつていねいで ! 
す。そこから生まれる作品も明る i 
くやさしい色合いで、風合いもや | 

わらかです。でも、その中でlもしっ ! 
かりとした意思が表れ、見る人の i
心を惹きつけます。「嵐Jの大フア | 

ンであるめぐみさん、パワーの源 ! 
は、 ARASHIにあるようです。 I

コココ-illで披露した嵐ナンバー !

の踊りも見事でした。 I
! 掴 圃蹴総湖 沼隈馳 J湖周・厭 !議税減 i 
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***工房の窓から***

土橋めぐ みさん

男学をご希望の万は

事前にご連絡をお願いします

八王子生活館 TEL:Q42-624-8417 
192-0053八王子市八幡町5-11



|自立生活体験室ステップ ・活動報告|
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この日は桜ち男頃、会揚はおm見客でにぎ

わい気持ちも盛り上がりました。ステップの

お芯男では恒例ですが、参加者がひとりひと

り立ち上がりみんなの前で『今年度の抱負』

を宣言します。今回いつもと違ったのはみん

なが仕事以外の目標を楽しそうに発表してい

だこと。ダイエットや体力づくり、 oorこ行
ってみだい!etcステップの活動の中で実現

でさることはどんどんやっていきましょう。

それから、前月にスタッフ同士の結婚があっ

たためか「恋人募集中!Jや結婚宣言ちとび

だしドッキリさせられました。ボランティア

さんからは「ステップのイベントにたくさん

参加したいです!Jという力強いお言葉ちい

ただき嬉しい限りです。ご家族みんなで参加

してくれた方、ふらつと立ち寄ってくれたス

タッフやボランティアさん、知り合いの方に

ち会えだり・ -、 障がいがあるとかないとか、

こどもとかおとなとかそういう垣根がない自

由な感じがとってもよかったです。

2010 年度古み<<6んよ3レぐ/トヅ
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今年で5回目の問。午前中に突然の雨 :

や強風がありましたが、お昼からは天気ち i

回復し「忙しくなるぞ」と話していたとこ i

ろ缶ピールは思うように売れず・・ 。「ど i
うして?Jと会場を歩き回ると生ビールの i
サ-/¥'ーを持参している団体が多いこと i

が発覚しました。昨年より仕入れを増やし i

ていただめ、苦戦する中ボランティアさん j
が「待っていてち売れない!Jとクーラー i
ボックスにビールを詰めて売り歩き・・ 。 I

最後は連合三多摩のボランティアの皆さ i

んが購入してくれて無事完売です。メ !

ンパーみんながこのイベントの出居lこ慣 i
iれていて、呼び込みゃ接客ち屋台での買い i

!物ちマイペースに楽しんでいました。他の i

;福祉団体との交流もあり、楽しい 1日が過 :

iごせました。早朝からの搬入やお庖の準 i
l備、前日までの買い出しに時間を割いてく i

;れたボランティアさんの皆さんにはいつ :

iちながら感謝感謝です。「来年は食べ物の ;

iお屈がいいんじゃない?Jとすでに次回を i

i考えているメンバーもいます

三=-~~ーヲF.-"IA2r 4/，Z9jJ/J四吻御殿

メンパーNさん、 Mさんからのお誘い
[竺竺か山までど1¥竺竺竺?竺乙]
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I r動物園に行きたい。誰か一緒に行く人いないかな?(MlJo r誰かを誘ってみたら?(Y)」oi
ヂ 問 即 時 即 時 間 閣 時 制 閣 時 閣 即 時 明 時 間 即 時 即 時 叩 加 申 叩 明

t rでも、どうやって?(M)J。そんな会話のあと、以前から「動物園に行きだしりと話して i

!いたメンバーNさんも一緒(こ、主に昼休みにスタッフYやKと何度ち話し合いました。「しi

;つ行く?J rお昼ごはんはどうする?J rお知らせを出す?J e t c決めることがたくさんあ j
iります。普段はどちらかというと受身な 2人が少しずつ意見を出してくれるようになりま i
fした。男たい動物をそれぞれあげ、それをもとに周るコースち考え「提案コース」ととちに i

!(スタッフYがちょっとお手伝いをして)お知らせを掲示することが出来ました。当日は早朝の雪(びつくり !)t 

iでコースの変更がありましたが、それでも手ごたえを感じてくれたようです。週明けには給 :

l (右上〉とともに「やってよかった(M)Jと報告をしてくれました。「ステップでなくメン i
iパーが時びかける」試みは始めたばかり ・・。この先どんな展開があるのか?すでに他メン 1

;パーからも企画の時びかけが始まっています。楽しみです。

:絶好のお祭り日和。例年どおり、みなさんにご提供 :

:いただいた不用品バザーで出庖しました。お隣の競 :

:技場で開催された健康フェスタのおかげちあり、お :

:客さんがたくさん ・・。ここ最近では一番の売り上 :

:げになりました。この日がステップのボランティア :

:として初参加という方が多く、慣れないなか早朝か :

:らの出庖準備など大変だ、ったと思います。それでも :

:帰り際に「楽しかったです。また誘って下さい」と :

:し1っていただけたのは嬉しかったです。「忙しい、

:忙ししりといいながらも、生活館メンパー0さんの :

:太鼓演奏ときらり館スタッフNさんのバンド演奏 :

:の時はメンパーみんながステージ前で楽しむこと :

:が出来ました。昨年から始めたゆいま一るクッキー :

:の移動販売ちメンバーが積極的におこなってくれ :

:て完売そして今年ち旧友と近況を語り合うみ :

:んなの姿があちらこちらでみることができてよか :

:ったです。
・・・・・・・・・・・・........................................................... 
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G Wも終わり、やっとカラダも通常モードに。そんななか、あちこちからパ

ンとお菓子の注文が舞い込み、嬉しい悲鳴を上げながら作業をこなす工房チー

ム。といっても、大量生産はできないのですけれどね。

そこがまたハンドメイドのよさでもありますネ。

それに加 えて、 5月 30日の 「みんなちがってみんないしリで販売する d

「正義の味方 ・赤レンジヤ}、黄レンジャー!の試作や準備でさらに

にぎやかなゆいまーるです。今年は自家製トルテイ)ヤにカレーソー

ス(黄レンジャー)やトマト ソース (赤レンジャー) を塗り、知る人

ぞ知る、湘南ピュアのソーセージを、エコや平和を願ってくるんと

巻きますPぜひ食べにきてくださいね !

HPはコチラ== > http://homepage3.nifty.com/minnatigau/index.html 
(みなちが 20 1 0 でも検索できます)

ゆ{，1~- .()!tjgl8注文.2010.5-6T! 
牢できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相談ください

ロロロ 名 サイズ 価格 数量 金額 備 考

バタール
￥60 粉と水と塩のみのシンプルなフランスパンタイ

大 ￥160 プのパンです。ゆいま一るの基本のパンです

1/2 ￥190 バタール生地を型にいれ山型食パンにしまし

ゆ心まる(j)1¥ 言葉-c:)Ull、ユのおは匂:しをの⑦

みなさまご存じのとおり、ゆいま一るのパンは「自家製天然酵母Jです。

最近「天然酵母Jとしづ言葉をよく見聞きしますね。

天然酵母はジャガFイモやにんじん、りんごや柿などのくだもの、小麦や

米などの穀物類、これらにイ寸着している自然界の多種多様の天然原料(菌)だ

して作られた酵母のことです。

〆 I(市販で購入できるものにはホシノ酵母あこ酵母白神こだま酵母などがあります)

さて、ゆいまーるの酵母は有機レーズンで作っています。

密閉ビンにレーズン・浄水を加え30度くらいに保ちます。 2-3日するとレーズンは発酵

してすっかりふやけてスカスカになります。このレーズンを絞って取り除いたものがエキ

スです。エキスに全粒粉・小麦粉を加えてさらに発酵させたものが酵母(元種)です。

この酵母でパンを作りますが、減つできたらエキスと水・小麦粉を栄養分として足して、

また発酵させて増やします(かけ継ぎといいます)。ぬか床のようなものですね。

ゆいまーるのパンが酸味の少ないのは、毎週酵母を元から作っているからです。

温度や湿度で酵母のご機嫌具合も時にはかわってきますがほぼ安定しているゆいまー

るの酵母です。

メンバーさんも酵母作り!こは活躍しています。白衣姿でエキスを真剣にみつめる姿は頼

もしいです。

工房では発酵したエキスの瓶を最初に開けるときの

ポンっていうちょっとびっくりだけど気持ちのいい音や

甘い香りだねえ~、今日はエキス100%だよ~

なんて会話が聞こえてきますよ。

-----その② につづく P

ぐ6JJの予定〉

1-8・15・22・29(火)キ牛乳入荷 お豆腐入荷(4時すぎ)

5・12・26日(土)キ土曜日セール!バウンドケーキなどがお買得!
F 

~ 、v寸

オ-11ニ・γヴ 干192・0075 八王子市南新町 17- 5田村ピ、ノレ lF

1l7:r.&パー拘11- www.yuimaru.net shop@yuimaru.net 

電話

Fax Q42'626'2307 

24時間ファックス受付中 042-626-2307 

*宅急便での配送も承ります。 関東近県は一律530円。クール便ご利用の際は別途料金がかかります

1万円以上お買い上げの場合は、送料無料 豆腐・乳製品は原則として配送はしておりません

ロロロ 名 サイズ 価格 数量 金額 {席 考

にんじんクッキー 100g ￥370 低・無農薬栽培のものを使用しています。沖縄
紅茶クッキー 100g ￥370 産黒糖をはじめ厳選素材を使用していますので食パン

ホール ￥380 た。 チヨコチップクッキー 100g ￥400 美味しさが違います。基本的には毎週月曜日に

￥110 アーモンドクッキー 100g ￥400 焼いています。ご贈答用詰め合わせもご予算

ブ、リオッシュ 大 ￥300 
ょっ葉バターと黒糖の入ったほんのり甘い柔ら

桑の葉クッキー 100g ￥400 に応じて承っております。
かめパンです。

山型 ￥600 ソリッド、クッキー 10本 ￥310 ノンヱッグノンシュガー塩昧のスァイツククッキー

レーズン
￥80 サルタナレーズン使用甘みのあるパンです。 バウンドケーキ 大 ￥1，680 ラム酒漬のレーズンクルミが入っています食べ応え

大 ￥210 焼きたてにバターが合います If ￥1.260 のある自慢のケーキ毎週月曜日焼成賞味期限10

半110 カシスとくるみ入り Ifカット(1/8) 約60g ￥210 日間冷凍保存可能ココア・紅茶もあります
カシス

大 ￥290 甘酸っぱいパンです。 ノンホモ低温殺菌 720mlヒン ￥346 群馬県東毛酪農より無農薬の草を食べて育った牛さ

くるみ
￥110 くるみがたつぷり。 180mlビン ￥130 んの乳製品です。定期購入すると割引があります。

大 ￥290 クリームチーズが合います。 低温殺菌コーヒー牛乳 180mlビン 平130 毎週・1適おきなどでも結構ですので1ヶ月単位でお

ロング ￥110 一番人気。レーズン・くるみ・自家製甘夏 生乳ヨーグル卜 500ml ￥245 
申込みください

ライフルーツ
大 ￥290 ビール入り。 マイルドブレンド 100g ￥420 

無農薬の功。球豆です。お好みにお挽きします

ライいちじく
ロンゲ ￥130 

女性の味方ドライいちじく・カシューナッツ入り。
ストロングブレンド 100g ￥420 

大 ￥260 ケニア紅茶 250g ￥1，050 煮出すチヤイ等に。渋みやクセのない丸い粒の紅茶です

チーズ、パン ￥110 チエダーチーズを折り込んで焼きました表面に セイロン紅茶丁イハヘyグ 25pc ￥500 ふた付きパスケット入りでギフトにも最適

大 ￥290 ちょっとのぞいてるチーズがかりっとして美味p 1¥イピスカスァイJ心:ノグ 35pc 700 鮮やかな赤、ビ、タミンC豊富なハーブ、ナイです

ごまチーズ
￥110 

チーズとごまの香ばしい香り!
カモミ-)レ7イJ心';Jグ 35pc ￥700 いやしのお茶、香り高いカモミールァイ

大 ￥290 ミントナイアイJ心yグ 35pc ￥700 消化促進・鎮痛効果が高いハーブァィ

黒米パン
1/2 ￥290 合鴨農法栽培の黒米を炊いて生地に混ぜ込みまし

ホ-)レ ￥580 たもちもちした食感ですできるだけ予約を! カレーの壷やさい マイルド ￥609 おうちで本格カレーが20分で!ビン入りペーストです

ごま
￥80 国産黒ごま使用軽くトーストするとごまの香り 辛さは3種類カレー以外にも利用できます。レシピ

大 ￥210 が広がります カレーの壷チキン 辛い ￥609 っき

ライブレーン
￥80 

ライ麦のはいったブレーンなパンです
南品梅のジャム 210g ￥1.050 カロリーがお砂糖の30%という野菜から採った果糖圃

大 ￥190 あんずジャム 210g ￥1.050 国産蜂蜜を原料に作られました。

りん~~Tーツシュ ￥170 自家製ジャムをのせたTニッシュです

白あんデーツシュ ￥170 北海道産銀手亡旦の自家製舘を使用 金額小計

チーズTーツシュ ￥170 チーズが中にはいったデニッシュです 大サイス.の倍のジャンボパンもございますパーナイや集まりなどに!要予約

ブルーペリーデーアンュ ￥170 自家製ジャムのTニッシュで、す *ゆいまーるのパンの消費期限は5日間・黒米Iま3日間・デニッシュ系・あんぽん・チーズパンは2
マーマレードヂーツシュ ￥170 自家製ジャムのデニッシュで、す 日間です。すぐに食ベ切れない時は冷涼保存をおすすめします

ショコフデーツシュ ￥170 フ工アトレードオー力.ニックチョコを包みました 主主&，盤査量生霊祭溢2日の為s豆歪の閏l基消費劉盟四であってまa高温1k:i昌宏返事!土怠皇めに怠B.L上がり主主い
チーズおやき ￥140 プ1)オッシュ生地の中にチーズ平たく焼いたパン

おやきあんぱん 黒あん ￥180 プリオッシュ生地の中に小豆館平たく焼いたパン

おやきあんぱん 自あん ￥180 
プーーん…b|お名前

クロワッサン ￥120 食べ応えのある、人気商品です

金額 小計 FAX TEL 
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新年度に入り、早くもニヶ月が軽ちました。前会号の事項の械が1春の息吹Jでしたが、ゴールデンウィーケも襲わり、韓bl強える初夏となりました。

今年度li、ml:とって、いろいろと変化の年となりそうです。

クリエイトホール|こ移動しての全体ミー子イング。今自も大きな会議室!こて行われました。メンバー齢、闘である生活館とゆいまーるから移動することで気持ちを f話し合うJことに切

り替えているようです。年度初めということもあり、話し合う議題li盛りだくさん。年間予定から始まり、選択カルチャー，自由レウのメンバーの変更。今回新しかったのは、ステッブ発信

のメンバーが先頭1:立ち計画するイベントの発表があったことです。そして、やはりメインだったのは軟に行われるパス怖の行き先です。根強い人気のディズニーうンドや、昨年に行った

箱根など色々と提案されましたが、最終的にlir三満半島でマグロ解体シ 3- ・お寿司港能l:. J~景島シー1\うダイスJ 1:決定となりました。最後にコココーEの融聞をみんなで自て、今

目白全体ミーティンゲli幕を閉じたのでした。

「コココ-illJの公演によって、あらためてこの時聞の大切を感じた選択カルチャーですが、今回、体操Mイコの講師の方にお休みがあり、スヲッibl講師という立場を経験いたしましf:o
体操を担当しているスれ ìliペ子うンなこともあり問題な〈メンバーと共に楽しめたようですが、 Pイコ担当のス夕、'~ì といえば・ ・ 普段liケ7をしながらー簡にカルチャーを楽しむだけ

で、自らがi7シリテーターになるのは思いもよらぬ事、どうすればメンバー1:楽しんでもらえるだろうか?と緊張していました。童を聞けてみたら・-なんてことはない。経験をつんでい

るメンバー遣のこと、反対に音の 1)- ドをとってくれました。 ですが、楽しむということとは少し遣ったかな・ 'ì7シリ子-~ーの離しさを実感した次第です。

月1:ー度の週末金曜日に行われる自由レク。この日liメンバーにとって、文字どおり 1花の金曜日Jo

自由レクのある量li、遇制めから、なにやらウキウキ(浮き浮き?)。うっかりと、このことを忘れているスれil:lir今週の金曜日li自由レクの日でしょ!J t-唱。本当に楽しみにさ

れているのだな・ ，tS じます。 三ヶ月 1:目度、メンバーの希望1:より移動があります。 4~の目はその初めでした。 今回liボウリングが人気のようです。 毎回ボウリングに参加して(だ

さる男性ポうンティ7の加{女性メンバー1:人気と聞いていますそのおかげもあるのでしょうか?

メンバ固さん、ぜひぜひお仕事の励みにしてくださいませ。メンバーと聞報に楽しんでくださるポうンティ7さんも大募集中です!

J~!子ワークセントを介して特別養護老人ホーム「思方ホームj から、新築祝いのお返し用に、 Eのテーブルうンナーを 200故発注していただきました。 サンプルを提出したときには

大丈夫!と思っていたのですが、いさはじめてみると久しぶりに作る作品だったため、いろいろと予定通りにすすまず、ちょっと冷や冷やしました。が、メンバーのがんばりとポうンティ

7さんのご協力によりなんとか締納品できそうです。ありがとうございました。

普段、メンバーと同じものを撮ることのないス9ッ7遣が、今Eいろいろとあって、国首に撮ってみることにしましたところ、あらためてメンバー遣の闘の確かさを実感できたことは、隆

義の功名でしようか。

。CES理事で選択カノレチャー・体操の講師、小林隆さんの先生とお仲間の作品展です

第 23回 型紙作品展

江戸型彫 花の文様 矢田勇と弟子たち

平成 22年 6月 3日(木)"'6日(日)11:00"'17:00

会場 :KANZAN (寒山) 東京都港区赤坂 8-10-34

http://州 w.geocities.jp/edokatabori/ 
::>;:~."!，:~ ~ 
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ご存知の方も多いかと思いますが、 NPO法人には、必ず理事と監事という人がいて、

理事会という会議が開催されます。 CESにも 10名の理事と 1名の監事がおります。

構成については、現場のスタッフが兼任されている場合もありますが、 CESは敢えて現

場には入っていない皆さんで構成しております(1名だけ法人の事務局長が現場代表と

いうことで、入っていますが)。というわけで、普段なかなかお会いする機会が少ない理

事や監事の方を皆さんにもっと知っていただく貴重な機会としてこのリレートークを

はじめます。第 1弾は、もちろん理事長からです。

..・・B・・・・・.................・・・...............・・・・・・・・・..........開........・.........・......................................................・・・・・B・・・・・・・・・・・........."

アリでもなくキリギリスでもなく

CES理事長加藤彰

私は、昭和 28年八王子に生まれ、育ち(大学時代は移住)現在も八王子に在住し

ています。約半世紀余高尾山の緑と杉花粉に対峠して生きてきたことになります。

加齢とともに花粉に対しての反応が敏感になってきている気がします。年に 1回、菩

提寺の所有林の下草苅りの勤労奉仕で高尾のお山に行きます。数年前、中腹辺りで作

業していたところ、私の目の前に二頭のイノシシが出現し、ものすごい勢いで駆け抜

けて行ったときには、流石に吃驚りしました。まるで「もののけ姫」の大神様のよう

で、何か崇高な感じさえし、山の背後に潜む「自然」への畏怖を強く感じた記憶があ

ります。ここ八王子は、都心には無い豊かな自然と共生できる場所だと思います。

メタボ予防のため自転車に乗り彼方此方を俳佃していると、浅川や湯殿川などが締

麗になったことを実感します。最近は体力の衰えのせいか、登り傾向の路を敬遠しが

ちになっています。降り傾向の路を選択すると、帰路同負荷の登りが待ちかまえてい

るという道理を弁えているのに、先ずは楽な方を選択してしまう。この行動様式は、

いろいろな意味で非常に示唆に富んでいると言えます。 、，I 

イソップ童話の「アリとキリギリス」を想起させます

アリにもキリギリスにもなりたくないのですが、

何に「変身」するかというと、それは未だ像を

結びません。日々生活の中、いろいろな遜遁を

とおして、その貌の輪郭が明瞭りしてくるのを

眺めていきたいと，思っています。

-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・B・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・............・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・t
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