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下記の日程で、もちつき&新年会を開催します。関係者が一同に会し、

日ごろお世話になっているケア・ボランティアの皆さんとともに新年の始

まりを祝いたいと思います。お誘いあわせておいでください。

飛び入りも大歓迎ですが、 1月 18日(月)までにご連絡をいただけると

助かります。042-624-8417または info@npoces.netへお申し込み下さ
* 

会費は無料です。お気軽にご参加ください。

記

1 A 23日(土)毛ちつきぬ部午前 10時-12時

新年会ぬ部午後2時-4時

とき

* 

ところちびっこ公園&高指町町会会館

(どち勾毛ゆい孝一るぬ隣にあ'1手電)

アート&クラフト

フーズ&エコロジー

チャレンジ&エンジョイ

スロー&工ンジョイ

スロー&エンジョイ

八王子生活館
ゆい孝一る生活館

自立生活体駿室ステマτ
ゲIL-・・2ホーbe'IA館
'1IL-・・2ホ-be勾'1館
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(ポヲシデグ対必募集vr-&伊ずI1 
CESでは、メンバーに対してよりきめの細か右対応をするために、また、閉鎖的怠場に芯ら怠いよう、

地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627ー0665 か info@npoces.net へお問い合わせください。

1/23(土) ~=eちつきぬお手伝いをお願いし手す
午前 10: 00-12 : 00 ゆいまーる隣の公置でおこないます• • みんなで楽しくおもちをついて、っきたてのおもちで、新年をともに祝いましょ

う。ご近所へのお裾分けもしますので、 5うすほどつきます。っき手・声がけ手・

見守り手、何手でも構いません。お子様連れでもどうぞ。

1/22 ・ 2/5{金)選択すlIL千ャ ~l 1/29・2/12(金)自由レヴ
13 : 00生活館集合・ 16:00生活館解語1212: 00生活館集合・ 16:00生活館解寛

美術、ダンス、タイコ、体操に分かれて活 ..カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

勤します。 2月19日には、コココ-illとい ..活動しています。とくに、ボウリングにいっ

う選択カルチャーの発表会がありますの ..しょに参加してくださる方を募集していま

で、その準備でどのクラスも大忙しです。..す。

2/26{金)27{土)28{日)
手作り作品展ωa厄奮

inイトーヨー拘堂八王子鴎
A 現地集合・解散で 10: 00-20 : 00 ... 

10時-20時の間で、ご都合のよい時間

帯 (2時間ほど)で結構ですので、お

手伝いをお願いします。

品物の紛失防止・補充そして販促が主

な仕事です。お庖番が無理な場合も、

知り合いの方にお買い物のついでにお

立ち寄りくださいますようご紹介をよ

ろしくお願いします。

3/2{火)3{水)4{木)
甘夏ビールづくり inゆい孝一る
現地 10:00-12: 00 13: 30-15: 30 

水俣で作られた無農薬栽培の甘夏の皮

を使って、シュトーレンやライフルー

ツなど、ゆいまーるのパンやお菓子に

かかすことのできない甘夏ビールをっ

くります。皮を切ってさらして、水を

切ってさらしてという作業を繰り返

す、とても根気のいる仕事です。午前

か午後どちらかでも結構ですので、よ

ろしくお願いします。

*寄付・寄贈* どうもありがとうございました(敬称略・順不同)

三宅恒子 中島菖子

清水建設(株)八王子営業所所長神戸淳

ゆい春一るフェア ; 
今回はゆいまーるフェアの様子を、お伝えするにあたり、その紹介も兼ねてプログから抜粋

し掲載いたします。すでにお読みになっている方もいらっしゃるかと思いますが、ゆいまー

るで、は生の最新ニュースをブログ(ゆいまーるの HPから入れます)にて発信しております。

今後ともよろしくお願いします。ちなみに、本文のj苫長は井上です。

2009年 11月29日(日)07: 40 

フェア最終日、頑張るぞ!ときのうのミニライブ
こんにちは。ゆいまーる@なんちゃって盾-長です。

今日は営業します。 フェア最終日です。

やきたてパンの焼成はおやすみで、咋日焼成したものを販売です。昨日、多めに作っ

たのですが ヒ。ザやマブインはほとんど残っていませんので、おはやめに一。

さて、昨日は 3時からミニライブを開催。

このライブは、ゆいまーるが今年でちょうど開庖 10年ということもあり 、何かイベ

ントしたいねっということできゅうきょ決まりましたー

普段は 7人で活動している mamentoさんのうちのみちさん(女性)&BOBさん(男性)

にきていただきました。キーボードとコンパクトにまとめられたドラムセット(うー

ん無知です。あれはなんというんだろ)

ジブリのうたからはじまり、ドラえもんやサザエさんなどみん

な一緒に歌えるうたもあり、みちさんの素敵な歌声、 BOBさん

のカ ッコイイ Pドラムのリズム ・

星に原nいを の演奏には庖長うっとり(大好きなのですこの曲

~り)

みんなにもミニマラカスが配られ 思い思いにリズムをとっ

て娠っておおいに楽しみました。(レモンとかバナナとかキウ

ィとかりんごとかおもしろいカタチのマラカスがあるんです

ね !) 

あっというまの 45分 ! 大いに楽しめました あっという間でびっくりです

うっとり余韻に浸っていたかったのですが、いそいでせまい居内をいつもモードに戻

して営業再開 ?となったのでした。

みちさん、 BOBさん本当にありがとうございました

あ、うっとりしたのがもうひとつ(笑)BOBさんがステキなか

たで趨 ・・・・・ (笑)

私の中の ドラマーさんというイメージはなんとなくがっちり、

ハー ドな感じなのですがやさしいほんわかしたかたなのでし

た。 畠

お二人が活動する pulemyu のホ ー ムページはコチラ

http:jjpulemyu.web.fc2.comj 



ありがとうございました!無事終プお被露目作品展

生活館ブランドg 

2009.11.27 ~12.1 

rぱたJのフ噛ランドデビ、コーということでの舎回の作昂展。

i会場内ほとんどの織りの作昂に、「ぱた」のネームタグが!

っけられ、展示されました。もともと、個性あふれる魅力 j

的な作昂たちですがJぱたJがつけられることで、 段 l

とグレードアップしたように見えるから不思議です。

YASUTAKEさんの、コンクリート打ちっぱなしの空間ガ¥ l 

生活館の色彩あふれる作自で飾られることで、とても i 

iあたたかい居心地のいい空間になっていました。 i 
l来場してくださった方からも、「家のお部屋にいるみたい l

;でホッ卜するわね。jという感想をいただき、生活館の作(

:昂の持つ明るさ、ぬくもりを感じとつていだだけたこと l

は、何よりうれしいことでした。

舎回は、タウン誌や新聞で大きく掲載していただけたお

かげで、思いのほかたくさんの方々に、見ていだだくこと

ガ、できて、「ぱたJを認知していただく第一歩としては、い

lいスタートがされたと思います。これからも、「ぱたJのつ

iいた作昂が少しずつでも、みなさんの元に届き、いろいろ

lな方に作昂のもつぬくもり、そこにこめられたメンバーの

:メッセ ジもお届けできたらと思います。どうぞ、よろしく i
jお願いいたします。 (M.H)
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会場では、手織り・手紡ぎのメンバ による実演がありました。

その職人授に、来場者からは感嘆の声があがりました!

生活館の商品・・・その 8

手つむぎ糸を広

幅で織った布を

仕立ててふわっ

と羽織るボレロに

憂身、ボタンをは

ずせばストーんに

も。 毎年人気の

商日です。

(￥25000) 

(日)「ぱたJと「結の会jの仲間展
12:00~20:00 

牢本牢キ牢本牢牢本本本牢牢牢牢牢牢牢牢本牢牢牢本牢牢牢牢牢牢

昨年6月 高尾のポランでご一緒させていただいた「結の会」さんと、舎度は下北沢無寸草で、仲間展を開催します

(別添のフライヤ をご覧ください) ゆいま一るのパンやクッキーも販売しますよ。

2010年2月2日(火)-7日下北沢ぎやらり一無寸草

佐藤香菜子さん

入館 14年目、日々、着実にひとつ

ひとつを自分のものにしていく

真剣さとたゆまぬ努力の成果が

香菜子さんの作昂に表れています。

特に手つむぎの腕には定評があり、

その細くてやわらかい紡ぎ糸で織る

マフラーやストール、ボレロ(写夏石)

はまるで羽のように軽くてあたたか

いととても人気です。

「さとうかなこサン、32歳J・・これか
らも楽しみです!
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ゆれ ま- ~!É;5" A9注文書 20/0. /tj 
牢できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相談ください

品 名 サイズ 価格 数量 金額 {繭 考

バタール
￥60 粉と水と塩のみのシンプルなフランスパンタイ

大 ￥160 プのパンです。ゆいまーるの基本のパンです

食パン
1/2 半190 バタール生地を型にいれ山型食パンにしまし

ホール ￥380 Tこ。
￥110 

ブリオッシュ 大 ￥300 
ょっ葉バターと黒糖の入ったほんのり甘い柔ら
かめパンです。

山型 ￥600 

レーズン
￥80 サルタナレーズン使用甘みのあるパンで、す。

大 ￥210 焼きたてにバターが合います

￥110 カシスとくるみ入り
カシス

大 ￥290 甘酸っぱいパンです。

くるみ
￥110 くるみがたっぷり。

大 ￥290 クリームチーズが合います。

ロング ￥110 一番人気。レーズン・くるみ・自家製甘夏
ライフルーツ

大 ￥290 ビール入り。

ライいちじく
ロング ￥130 

女性の味方ドライいちじく・カシューナッツ入り。
大 ￥260 

チーズ1¥ン
￥110 チエダーチーズを折り込んで焼きました表面に

大 ￥290 ちょっとのぞいてるチーズがかりっとして美味P

ごまチーズ
￥110 

チーズとごまの香ばしい香り!要予約
大 ￥290 

黒米パン
1/2 ￥290 合鴨農法栽培の黒米を炊いて生地に混せ'込みまし

ホール ￥580 たもちもちした食感ですできるだけ予約を 1

￥80 国産黒ごま使用軽くトーストするとごまの香りごま
大 ￥210 が広がります

かぼちゃぱん ￥140 北海道産農薬不使用栽培かぼちゃ使用

白あんぱん 白あん ￥180 北海道産銀手亡豆の自家製館を使用

チーズおやき 半140 プ1)オッシュ生地の中にチーズ平たく焼いたパン

おやきあんぱパ 黒館 ￥180 7・1)オッシュ生地の中に小豆館平たく焼いたパン

クロワッサン 半120 食べ応えのある、人気商品です

白あんプーツシュ ￥170 ぎんでぼう阜の自家製白あん使用

ショコフプーツシュ ￥170 7エアトレードオーカ.ニックチヨコを包みました

マーマレードデーツシュ ￥170 旬のデーツシュ!で、きたて甘夏ジャム

チーズ、デーツシュ ￥170 チーズが中にはいったデニッシュです

ブルーペリープーツシュ ￥170 自家製ジャムの72ニッシュです
金額小計

大サイス.の倍のジャンボパンもございますパーァィや集まりなどに!要予約

*ゆいまーるのパンの消費期限は5日間・黒米Iま3日間・ヂニッシュ系・あんぱん・チーズ
パンは2日間です。すぐに食べ切れない時は冷凍保存をおすすめします

主缶詰録互主主筆盤溢加O..1.量当亙歪盟国l韮j自壷遡臨自主る2工る直温室E湿ま諜l土お皇位に益置」上がU主主い

24時間ファックス受付中 042-626-2307 

*宅急便での配送も承ります。 関東近県は一律530円。クール便ご利用の際は別途料金がかかります

1万円以上お買い上げの場合は、送料無料 豆腐・乳製品は原則として配送はしておりません

品 名 サイズ 価格 数量 金額 {蒲 考

にんじんクッキー 100g ￥370 低・無農薬栽培のものを使用しています。沖縄

紅茶クッキー 100g ￥370 産黒糖をはじめ厳選素材を使用していますので

チヨコチップクッキー 100g ￥400 美味しさが違います。基本的には毎週月曜日に

アーモンド、クッキー 100g ￥400 焼いています。ご贈答用詰め合わせもご予算

桑の葉クッキー 100g ￥400 に応じて承っております。

ソリッドクッキー 10本 半310 ノンエツグノンシュガー塩味のスナイツククッキー

バウンドケーキ 大 ￥1，600 ラム酒潰のレーズンクルミが入っています食べ応え
11 ￥1.200 のある自慢のケーキ毎週月曜日焼成賞味期限10

11カット(1/8) 約60g ￥210 日間冷凍保存可能他にココア・紅茶もあります

ノンホモ低温殺菌 720mlヒン 半346 群馬県東毛酪農より無農薬の草を食べて育った牛さ
180mlピン 半130 んの乳製品です。定期購入すると割引があります。

低温殺菌コーヒー牛乳 180mlビン 半130 毎週・1週おきなどでも結構ですので1ヶ月単位でお

生乳ヨーグルト 500ml 半245 申込みください

マイルドブレンド 100g ￥420 
無農薬の瑚排豆です。お好みにお挽きします

ストロングブレンド 100g 半420

ケーア紅茶 250g ￥1，050 煮出すチヤイ等に。渋みやクセのない丸い粒の紅茶です

セイロン紅茶7イハヘyゲ 25pc 半500 ふた付きパスケット入りでギフトLも最適

1¥イビス力スァイ1¥ッう 35pc 700 ピ、タミンC豊富なハーフ、ナイで、す

カモミーjレナイバッグ 35pc ￥700 いやしのお茶、香り高いカモミールァイ

もめん旦腐 ￥220 府中・元気屋さんの厳選素材」だわり豆腐です。毎週

きぬ豆腐 ￥220 
火曜日の夕方ごろ入街します。国産大豆100%とにが|

ざる旦腐 半367
りの素材の持つ自然な旨昧を感じて下さい!
ご注文できるだけご予約をお願いしています。前週

おぼろ豆腐 ￥200 の金曜4時までにお願いいたします。また、定期購入

厚揚げ 2枚入り ￥262 すると割引があります。

薄揚げ 2枚入り ￥200 

固しぼり 2丁入り ￥262 

とろ豆腐 ￥273 濃度の高いコクのあるとろとろ豆腐黒蜜かけても l

カレーの壷やさい マイルド ￥609 おうちで本格カレーが20分で!ビン入りペーストです

カレーの壷シーフード ややからし ￥609 苦言さは3種類カレー以外にも利用できます。レシピ

カレーの壷チキン 辛い ￥609 っき

席J蕎掠のジャム 210g n，050 カDヅ-;j治容婚の30%ellヨRJit;j16IAった実糎・

あゐずジャム 210g n，050 1Æl8躍æê'.康科/ご伊6;fL~U士。

金額小計

お名前 T住所・電話番号

TEL FAX 

いんみホめーしょ九@ゆい孝一る 2009・12、加 0・1合併号 わロリーオフマホいしい ドしッ三ユヮー!

ああ、もう 1年がすぎてゆきます。早い!あっと言うまです !き や ~・ と毎

年この時期叫んでいます(笑) 12月はゆいま)るはフェアも終わり、りんごジャ

ム作りもおわり、ほっとできるかと思いきや、いえいえ違いましたε 年内最後の

大仕事、シュ トーレン作り ・クリスマス用大量のクッキー注文が待っていました。

パン作りと並行して行うのでいつもより 忙 しいのです。マイペースで、黙々と仕

事をこなすメンパーもいれば、わさわさしているのを見てちょっとイライラしち

ゃうメンバーもいれば、ク リスマス会&忘年会を励みに頑張っていたメンバーも

いました。
おかげさまでシュ トー レンは 150本早々に完売となりました !

ありがとうございます。
そして近隣の会社や、保育園などからもクッキーの注文が沢山

入りま した。ゆいまーるの安全でおいしいクッキーをクリスマス

にプレゼン トしてくださるなんてステキだな、と思います P
とら年もどうぞゆいまーるをよろしくお願い申し上げます

今年もたくさんのかたに支えられ、

メンバーも笑顔がたくさん 1でした。

来年もゆいまーるをどうぞよ ろしく・¥

貴国産はちみつでおなじみの「ローズメイjの新商昂貴
食材0)うまの怠けご~~まざ訟心しωドレ‘ツ52ーヴができるhご寄j.rたまねぎドレッシ二ノグJ200ml・735円は玉ねぎがたつ，"5-.りはいった醤油ベー

ス。すりおろして煮込んだタマネギがうまみをしっかりと出しています。隠し昧に

青森・田子のニンニクを使用してさらに、奥深い0味わい。和洋中何でも使えます 1

回の使用量15gで43cal野菜や豆腐料理にち合いますが、フライなどでもおい

しくいただけます。

[原材料]食用植物油脂・りんご酢・有機醤油・みりん・三温糖・ニンニク・塩

・「蜂蜜胡麻ドレッシングタイプJ200ml・840円は、育機栽培の白ゴマと米黒酢の

コクがまろやかなほんのり昧噌醤油風昧。原材料に他の油分を加えていません

ので、一般の胡麻ドレッシングよりも2~3 割ちカロリー才フになりました (15gで4

5cal)生野菜はもちろんのこと、しゃぶしゃぶや冷ややっこ、温野菜の閉麻だれと

して幅広くご活用いただけます。[原材料)有機白ゴマ・米黒酢・有機粗製糖・有機

醤油・レモン・国産ア力シヤはちみつみりん・塩・有機昧噌

戸 かいま--@O)ラニ手下le3:if手両ヲ玩了 三三k

l L、れマ(H.ました!.ウLうに者時止 J

一 ー 一一一、一一 四 一

*ふれ愛コンザート*: -'~~"~~円k・ 可之、v 宮司監層吃f'"'. .~:~ ♂ 〆

1用1613(土)12時半開場 13時半開演、・・・ 0・.. iiI ぶ~. . . . . . . . . 
.-.t毎年恒例 となったこのコンサート。今年は ・

八王手市氏会館ホール あの片倉高校 ・八王子高校のほかに市立清水 :

* チケット括評発売中iゆいま一るにて 小学校吹奏楽部も出演 します(市内唯一の吹:

お願いいたします
1校 1000円(市内作業所で作られた素 奏楽部のある小学校) 蜘怨議~<J

. 敵なプレゼント付I ! これちまた楽しみなのです";f~~~r:J IJV ./ LX~/ " o.J ' J "-;r '........1 安三ギ
.......................・; 「ともに支えあう街に !Jがテーマです.・・'"一 一牟.....一 .・ーョ・・・・・・・・・ーャ ・.一 一・・--・..............干

手ョコLート、綜古事柄昇中・1す!

雪、、偉いは蜘叫左手ョコ!!

功H排豆チョコもあり ますよ P
岨 品 品

ーが・...........

鼠ゐ、定『、

290 円 ~682 円
匁毒浪守防昇、.ct "."，."tJIIIIW~""""""'-I

ぐIノ与の予定〉 て親子でも楽しめるコンサートです : 

12.19_26日(火)キ牛乳入荷 お豆腐入管ゐ慢すきち・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

9_16・23巳(土)今土曜日セール!バウンドケーキなどがお買得!

百 オ-1fニマヴ 〒192-0075 八王子市南新町 17-5田村ビノレ 1F

117:r.&パ-111/- www.yuimaru.netshop@yuimaru.net 
制 主治凶 樹首都?岩波毛主演i泌総務，;;:.r;~ 後泌{議弘:~:~~

電話

Fax 042-626-2307 



きらり館 缶詰 きりん館と
きらり館から
こんlこちは

めちょっとした緊張感の中、まずはステップがどのような活動をしていてどのような支援を目指 i
しているかということやその際に大切にしていることはなにかということから学習会が始まり i
ました。 ~

キーワードとしては「自己決定」と「工ンパワメント」。いつも大切にしたいです。活動して i
いく中で利用される方自身が決めていく揚面がたくさんあります。それについては些細なことち i
あるし、大きな決断ちあるかもしれません。 ~

外出ひとつでもいつ、誰とどこへでかけるか?そのための交通手段は?食事はどこで伺 5

を?・ -という計画の段階から。そして実際に外出して遭遇する出来事に、その方が選んだ手段 i
が一男遠回りだと感じることちあるかもしれません。ただそのひとつひとつにケアは工ンパワメ E

ントの視点、にたった支援をしていきたいです。それにはヘルJ¥一白皐が選択肢を持つことはちち

ろん、利用者の方が今何に迷われているかを感じとることが必要です。

後半は、外出の企画についての話し合い。イベントについては少しずつメンバーが関わりを持

ってくれていて、それを楽しみにしてくれていると感じています。先日のバーベキュー大会の実

行委員については早くち「次回は自分が」とはりきっている万もいらっしゃって、とてもうれし

いです。きっと楽しかった時間に企画から参加していた仲間をうらやましいと感じてくれたのだ

と患います。とってちうれしい傾向です。

じて欲しいです。映画鑑賞や新しくオープンしたレストランヘ出かけるなどのミ二企画は呼びか

けをしやすいのでは?おいしくできたら(個人的にはたとえ失敗してち ・.)ケーキ作りやお料理

なども楽しい企画という意見がケアの方からでてきました。

とにかくみんながやる気になっている時に一度やってみないことには始まらない。ちっとフッ

トワーク良く進めることを目指しましようという意見にまとまりましだ。

そんなこんなで時聞いっぱいになった学習会&ミーテイング、終了後は懇親会をしました。

ぐ学習会出席者の感想《

主ぎ'fjf1!}&~-T1〆Yク"でスタyフの万としフかりffjfgζと刀l出来、 H実し左働管でし左。 ヲ@lctri3B淀定J

/，ごフ(;)てZしE]{;)f!fレ左。泊Ictf!f /ef!f:!/a，政務や'/./'1〆戸ヘノルメヒλフ左lf，EIA刀ψ/{fぐ、{;)3{;)3ぞl:ilifで准軍需刀甥

ぐ不安刀i切りまし疋刀1:~ひとフの甥Eでとヨが厄7レて(;)ぐ刀l/ctヘノLノ r-ðんのλ符がででさま式再傍若の

お誕生月はメンバーみんながそわそわして、その 日が来るのを楽しみに待 欝廻除;言語震畿通

っています。 香菜子さ んも、過去の大事な 日 の事は何年何月 何目 だったか ~'"¥ 

まで覚えていられるくらい、節目を大事にされているので、お誕生日へのJL ;ポ義援
思いはひとしおのご様子。「ド大人に、なつちやつたし !川」と、照れ 畿議彰F…寸j

笑笑働いでカレンダ一に年齢を書き込まれたり札、誕生 日ケ一キのろうそくを吹 綾雲峯懇響j;絞務譲議磯義

き消した りするときは本当にうれしそうでした。

きりん館 j 

先方のご好意で立派な

マイク ロパスが借 りら

れま した。 ドライバーの

井上 さんがとても優 し

くて、たくさん助けてい

ただきま した。つばめ観

クイズ! あら土居さん 豪華な懐石料理。とても 光パスさんありが とう j 
い ?間 はしごを持って何 口 Vニロゐ槻 ございました。

数後党 議 をしているのでし か':，.;，:，:~， 誘惑警警察機謬 また、 この旅行の企画を
糊 〆:f"' ょう? 〓 麟翻 してくださった 日本観

鐙議室í~llw 7: ①運動を している ;十 潟繁務綴警護 光企画の小林さん、生活 : 
網 棚 ②ダンスをしている λ品織麟 館の旅行に続き、またお
欝議離盤機 ③ねこを助けよ うと… 一盟問問時四回明醐陥糊 世話になりました。本当
悶彊翻 している 見えますか ?富士山で にありが とうございま j
磁盤謹週櫨麟警護 す。大きかった 1 +~ E溜臨調調麟離さて、正解は・・・ ・ した。またみんなで行き

;③ :迷いねこがいま した たいです!

|自立生活体験室ステップ ・活動報告|

ズタニρノプクア922会£ミーデヂYグ(11/27) 
*初めて外食に行きました

メンバー4人とスタップ 3人とで、きらり館のプチ忘年会をかねて

初めての外食に行きました。行き先の候補はイタリアン、おすし、

中華の円車、 やきにく ・・・など、いろいろありましたが、ハンバ

ーグの 『びっくり ドンキー』に決まりました。移動中や居内の飾り

つけで、季節柄クリスマスイルミネーションを楽しめて、気分も盛

り上がり、よく食べよく笑う楽しい会になりました。メンバーから

は 「きらり館 2周年パーティーはどこですか。Jと、次回の外食予定

の提案もありました。

.*香菜子さんのパースデーパーティー

日f吊り方主千干に千了きました P

11月20日(金)にき りん館のメンパースタップ総勢9名で、河口湖方面に行ってきました。

目的はホテルで、おいしい昼食と、紅葉と、富士山。どれも大満足で、楽しい思い出がで

きました P

ヲ貨

.•••••••

••••••••••

••••••••.. 

富士レークホテルという素敵な

ホテルでした。貸切のお部屋で

ゆった りできました。

初¥Oて主主星空全C参1Joレf!fレ左。又ヨ=JJノプケア/守/カC'!}2fjf1!}&~-T1〆Yグ刀i濁フてありかた(;)です式 “刀'-(
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0

ーとして-i，続二星野 j物にでか/プ疋鉱予定7ごぽぞf{;)&fμj古のI!.lでぎてしまフ万三 で古予算才一/1"

ーレてレf!fヨ・・とんそ去声刀1/プ~gtzlëf.よμ? ・ -5:.葉刀i少しぎヨ疋::1プでペJb/r-/::ts8，のよ{;)ffff事Icご古/{fi5

レ、 i3Ci淀!JE~lfEg，ζと古でði5ごとさFSぎびまレ疋。 B;案成宮フて{;)i5J.;l土/，ご大切どまと/ffft(; )まレ左。
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ぁtaちよねち nJ3jtslN/f月258
明けましておめでとうございます。本年も、どうぞよろしくお願いいたします。

2009年も後半2ヶ月は、 驚くぐらいに早く過ぎて行きました。まさしく、師も走ると言われる「師走」でしたね。

11月の秋のフェアでは、「生活館JrゆいまーるJとも、売上も予想以上!・・忙しく働きました。

12月は、がんばった分だけ、忘年会やクリスマス会は盛り上がりましたね。

3V34今:智広務摂津:義援
毎年恒例だった、生活館とゆいまーるの合同での「秋のフェルトフェア」が、今年は初めて会場を分けてのフェアとなりま

した。

当初、ゆいまーるからは「分かれてのフェアで、ゆいま-るにお客さんが来てくれるのだろうか?Jなどと、消極的な声も

ありましたが、蓋を聞けてみたら、例年と変わりなくお客様は足を運んで下さり、賑やかでした。

生活館は、ブランド「ぱた デビュー展Jとして、ギャラリー・ヤスタケにて展示会を開催しました。

この度は、新聞やタウン誌に取り上げていただき、その効果でいつも来ていただいているお客様のほかに、方々 からも足を

運んでいただきました。また、紙面を見て「何か、協力出来ることはないか?Jとお問い合わせの電話をいただけたのは、

とても嬉しいことでした。ありがとうございました。

フェアの準備やフェア開催時は、スタッフは余裕がなくなるのが常です。普段はメンバーと笑っていられる時間も、なんと

なくパタパタ ・-挙句「忙しいんだね。」と言われてしまうという事もありました。

そんな時に現れてくれた救世主、ボランティアさん達!本当に、心強い存在です。

生活館では、どんどん織り上がってく作品達は嬉しいのですが、なかなかスヲッフだけでは仕上げが処理しきれず、ボラン

ティアさんにもお願いしています。今回の展示会でも、ボランティアさんがいなかったら、展示出来なかった作品達多かっ

たでしょう。また、メンバー達と向き合って話しをしている姿は、パタパタしているスタッフにも、メンバーにも清涼剤と

なっています。

多くの方に支えられていることを感じています。ありがとうございます。

CESでは、常にボランティアさんを募集しています。アンテナに引っかかることがありましたら、ご連絡お待ちしています。

持椴;滞緩
昨年も有志を募つての忘年会が八王子放射線通りにある「甘太郎」で行われました。

メンバ-16人、ボランティアさん2人、スタッフ5人が集まっての、力ラオケありの呑みありの ・・ ワイワイ、ガヤガヤ。

普段は、あまり夜遊びをしないメンバー達も、この日は無礼講・ ・年忘れもあって盛り上がったようです。

後日聞いたエピソードも、うふふふ・・・・楽しめましたよ。一年間、お疲れ様でした。

泌i撃事側偽装集戸
一年を締めくくる伝統ある行事、クリスマス会。

仕事納めの日の午後にゆいまーる、生活館全員が集まっての、大力ラオケ大会です。八王子は八日町にあるシダックスさん

の一番大きな部屋を、二ヶ月前から予約して行われました。

まずは「メリークリスマス!Jの音頭で乾杯。次々 にメンバーの歌声が響きます。クリスマスとあって「赤鼻のトナ力イJ

はみんなで大合唱になりました。

恒例の清水建設さんから贈られたクリスマスケーキもデザートとして花を添えていただき、メンバー・スタッフともども大

満足でした。プレゼント交換では、なかなか円になれず曲が終わってしまったというハプニングはありましたが、それぞれ

にプレゼントが行き渡り、メンバー達は嬉しそうでした。

シダックスで働いているお二人の方が、普段ステップと、生活館のボランティアもしてくださっています。今回のクリスマ

ス会には、前もってメニューを教えてくださったり、歌本を持ってきてくださったり、割引券をくださったり・・と、多大

なご協力をいただきました。お二人のおかげもあって、楽しいクリスマス会になりました。ありがとうございました。



<今後の予定>
がつにちき にちきん ぽんぽん

*2月18日(木)rこコココ-mのリハーサル、 19日(金)に、コココ-m本番があります

がつ がつ

1月の予定 2月の予定

1 金 1 年末年始休業 吋 i 月 じ自ゅ由う

2土 7;:ん h いん立Pua ， 2;火 出 何通たち議(手主演/無寸草)ゆ
; 議戸注'屯;:~~. -~~~‘・ ド ! 日」ゅp

3j目 、 ， ...:~r_~~r・4 r てt:i; .. 11 3 ;yjく目田

4;月 じ自ゅ由う 仕しご事とは始じめ 4 木 じ自ゅ由う

5 火出 5 金 じ自ゅ由う 午後選択カルチャー

:水じ自ゅ由う ゆいまーる吋庖舗え営いむ柔叫開始 6j土 ゆいま一るえ営いリ柔

; じゅう 7 i ~ I ， 1 .，' ; t 
;木呂田 ;日 』い -1'~.'〆.~眠

8 金旨首*議議百毛色室i末、ミーテイング 8 月 旨百
9 j土 ゆいま一るえ営いぎ柔ょう 9 j火 じ自ゅ由う

1O!日 J71 ムヘ 10 水 旨首*諸諸百毛佐賀Af(芙持議、首)
~." 成じん u rlZJ! j Z止ぷ重• ...F~ ひ

11;月 行J I 人の日 rみ仁 11;木 日 、 短闘記志の自 主官、

12;火出 12 I金;ほ 手長国首レク

13;水出 キ金ぽAf(美純益齢 13;土 ゆいまーる益義う

14 i木出 14 I日 レ

15j金崩 15j月出
16 Ij土 ゆいま一るえ営いぎ業ょう*ふれあ愛いコンサート 16 I火 自由

17i日 :町 内 九 1 一円 17 水出
18 1月 自由 18;木 じ自ゅ由う コココーIEリハーサル(クリ工イト)

19;火 自首 19j! 金 じ自ゅ由う コココ-m本選(クリエイト)

20 I水崩 20 i土 ゆいま一る詰奪う

21 木出 21 日

22;金 自由由う 午ご後ご せ選ん択たくカルチャー 22 I ;月自由

23 Ij 土 じ自ゅ由う もちつき&し新んね年んか会い 23 I j火 自由

241日 予 三、 24j水出
25i月 jPT 単語謀妻う 25 I木 旨首
26;火 出 26 1 金 じ自ゅ由う 手てづ作くりさ作くひ品んて展ん(イトヨーが-Mh

27 I水出 27 !土 ゆいま一るえ営い戸柔う

じ自ゅ由う = 司V28 i + I i:!:jY.-b I 11 28 民木日 ~山1 叫 MA~~ _.~.1 『凶

29 I金非正 宇佐崩レク ; 
。;土 ゆいま一る益支う ; 

31;日 ・¥'- z 
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ゆいまーるの秋のフェアでミニライブ
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があり揮すのでご旦をつお耳五日L表す

パ写生体議選義2010

議待作品 忍弁 i、主輸さんの絵

""昔話主部筑者 w誕怒らいなJυ

，:i.:. Xit之品(，長~!，，>::，す

生活館ス タッ フ・河野裕子さんがご夫妻

で参加されています

• 
盟盤蜜語盟理遜

!Éj~J8 .ゆぽ--f;[集会苦がJ
夕、、二ノスtタイコの芳表会

2 ftj 19 B (釜ゾ Lp~管 水詳細ぽ未定

クヅZイ外ポーノ'l，; 5/fC *ーノL




