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“気持ちいいー !"運動会の当日、アパートの扉を開けての第一声です。前日までの雨がう

そのように空は澄み渡り、心地よい新鮮な空気が肌をなでていきます。まさしく運動会には

もって来いの一日になるだろうなという予感を胸に、ウキウキ気分でみんなを迎えることが

出来ました。期待感でいっぱいのメンバーが集合、そのワクワクな気分を肌でピシピシ感じ

ました。

個人的な感想、にな りますが、久しぶりに運動会の実行委員を退き、今回はみんなと一緒に

走ったり、近くで、写真を撮ったり、掛け声や声援を送って、メンバーと一緒にメンバーの目

線で運動会を楽しむことができ、何時もとは違う充実感を得ることが出来ました。応援中、

こちらも興奮して、思わずトラック内を一緒に走ってしまいました(笑)。

最後になりましたが、 一緒にメンバーをサポート していただいたボランティアさんをはじ

め、応援に駆けつけていただいた保護者や理事の皆さん、どうもありがとうございました。

(福田)
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八王子生活館 アート&クラフト

ゆい春一る生活館 フーズ&エコロジー

自立生活体駿室ステマ・2 チャレンジ&エンジョイ
ゲ比一宮ホ-ue'Jk館 スロー&工ンジョイ
ゲ比一・・2ホーむき句'1館 スロー&エンジョイ

〒192∞53 東京都八王子市八幡町5-11 TEL&FAX 042-624・8417 info@npoces.net 



ポヲシデd想~.. '募集v~llilëTI 
CESでは、メンバーに対してよりきめの細かお対応をするために、また、閉鎖的お場に怠らおいよう、

地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627ー0665か info@npoces.netへお問い合わせください。

11/6・12/II(金)選択すlIL千ャー
13 : 00生活館集合・ 16:00生活館解散

美術、ダンス、タイコ、体操分かれて活動

しています。

11/13・12/18(金)自由レヴ
12 : 00生活館集合・ 16:00生活館解畦

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。

1 1 / lO(火)-I2(木)・"(火)-19(木)" ~ごG)7<{I，ンゲづく'1 inゆい孝一る
午前の部 10 : 00-12 : 00 午後の部 13 : 00-15 : 00 (半日でも結構です)

今年も、長野県は三水村の山下フルーツさんより、丹精込めて育てられたいろんな品種の

りんごが届きましたので、恒例のりんごのフィリングづくり(要はジャムづくりです)をおこない

ます。りんごの甘い香りに包まれながら、トントンとりんごをスライスして、グツグツと煮る。こ

んな作業をいっしょにしてみませんか?きっとやさしい気持ちになれると思います。

*来られる場合は、事前に 042-626-2296へお電話をお願いいたします。

すごし早いけれど、年末年給G)イパントです。 ぜひご巻加ください。

O 忘年会(詳細は未定)
12月 18日(金)夕方から2時間 八王子駅周辺の居酒屋 会費は 3千円程度を予定

O クリスマス会
12月 25日(金)12:30"'"'15:30 シダックス八日町庖 会費千円(昼食代込み)

O ちちつき&新年会
1月 23日(土)10:00"'"'12:00もちつき 14:00"'"'16:00新年会 ゆいま-る(参加費無料)

*寄付・寄贈 * どうもありがとうございました (敬称略・順不同)

亀田初枝

<今後の予定>

命誌の芳のご婦で、 12賀のぼ詰めさんが、2l首から9首lこ緩lこなっています
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いん，3¥1ib)ーしょん@ゆい春一る 2009・11

朝晩、急、に冷え込んできましたね。

気がつけばもう 11月 ・・・・ 。2009年もあと 2カ月・・・(>ーく)

甲州街道のイチョウもすっかり黄色に。銀杏のあの独特のにおいもまだあ

ちこと香ります。

八王子名物 ?イチョウまつりは今年は 11121.22に開催ですね。
そして、ゆいまーるの恒例秋のフェアも 11/26(木)"-29(日)まで開催です!

いつもは同じ法人内の「八王子生活館」の作品展と合同でおこなっていま

したが、今年はちょっと違います。

「八王子生活館」は同 じ八幡町にある「ギャラリ ーヤスタケJにて開催し
ます。生活館の新ブランド 「ぱたjのブランドデビュー記念展でもありま

す。
どれも力作ぞろいです。深まる秋のひととき、ちょっとぜいたくな手作り

作品をみにいらっしゃいませんか?

会場では、メンバーによる手織り ・手紡ぎの実演もあります。

O 会期 :11月 26日(木) "-12月 1日(火) 11時"-18時
O 会場 :ギャラリ ー・ヤスタケ (とみん銀行北側)

東京都八王子市八幡町 12-11 電話 042-626-6114
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ゆ II~ - .lJ ~ ;5" Ae'注文書 2009. llsJ 
本できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相談ください

ヰョコしート九精管2穆1253;??
フェアトレードオーガ二ツクチョコファンの皆様! ハマりますP

冬季限定販売チョコ第2弾が11月1週自に入荷予定です

.ウインターチョコ・……シナモンとコリアンダーがかもしだす深い昧

わいとアロマティックな口ど170舎まで食べたことのない不思議な

美味しさです。パッケージもすてきなのでそのままプレゼ、ントにち

できますよ 100g 682円

4b瑚排豆チョコ・・・…・乳化剤や光沢剤不使用!深煎り豆の豊かな
香りを極」二のミルクチョコで閉じ込めました!コーヒー豆の力リカリ

とした食感とミルクチョコのなめらかな口どけが絶妙です!

50g 388円

女庖長イチオシ=字へーゼルナッツチヨコ なんとへ一ぜルナッツが丸ごとご

ろごろ入っているのですよ--丸ごと食べ応えアリ&おいしい(*^二本)

シュトーレンの予約が始まります!
こちらも毎年恒例、大好評のゆいま-るのシユトーレン。

自家製ドライフルーツをふんだんに使った、ドイツの伝統的なお菓子のようなパンで

す。限定 150本 1本 1800円(簡易包装です)
お早めにご予約ください

11月14日までにご予約いただくと5%オフ!

ホームパーティやプレゼントにいかがですか? 詳細はチラシをご覧ください

議 ぐ11Jjの予定〉

10・17・24日(火)今牛乳入荷お豆腐入荷(4時すぎ)
7・14・21・日(土)=今土曜日セール!バウンドケーキなどがお買得!

オー11ニ'Yヴ 〒192・0075 八王子市南新町17-5田村ピノレ1F
117:r.&パー利f1- www.yuimaru.netshop@yuimaru.net 

電話

Fax 042・626・2307

24時間ファックス受付中 042-626-2307 

本宅急便での配送も承ります。関東近県は一律530円。クール便ご利用の際は別途料金がかかります
ロロロ 名 サイズ 価格 数量 金額 備 考 1万円以上お買い上げの場合は、送料無料 豆腐・乳製品は原則として配送はしておりません

バタール
￥60 粉と水と塩のみのシンプルなフランスパンタイ ロロロ 名 サイズ 価格 撤量 金額 {庸 考

大 ￥160 プのパンです。ゆいま一るの基本のパンです にんじんクッキー 100g 半370 低・無農薬栽培のものを使用しています。沖縄

食パン
1/2 ￥190 バタール生地を型にいれ山型食パンにしまし 紅茶クッキー 100g 半370 産黒糖をはじめ厳選素材を使用していますので
ホール ￥380 た。 チヨコチップクッキー 100g ￥400 美味しさが違います。基本的には毎週月曜日に

￥110 アーモンドクッキー 100g ￥400 焼いています。ご贈答用詰め合わせもご予算

フリオッシュ 大 ￥300 
ょっ葉バターと黒糖の入ったほんのり甘い柔ら

桑の葉クッキー 100g ￥400 に応じて承っております。
かめパンです。

山型 ￥600 ソリッドクッキー 10本 ￥310 ノンエッグノンシュガー塩味のスティッククッキー

レーズン
￥80 サルタナレーズン使用甘みのあるパンです。 バウンドケーキ 大 ￥1.600 ラム酒漬のレーズンクルミが入っています食べ応え

大 半210 焼きたてにバターが合います 1/ ￥1，200 のある自慢のケーキ毎週月曜日焼成賞味期限10

カシス
￥110 カシスとくるみ入り 1/カット(1/8) 約60g ￥210 日間冷凍保存可能他にココア・紅茶もあります

大 ￥290 甘酸っぱいパンです。 ノンホモ低温殺菌 720mlピン ￥346 群馬県東毛酪農より無農薬の草を食べて育った牛さ

くるみ
￥110 くるみがたつぷり。 180mlピン 半130 んの乳製品です。定期購入すると割引があります。

大 半290 クリームチーズが合います。 低温殺菌コーヒー牛乳 180mlピン ￥130 毎週・1週おきなどでも結構ですので1ヶ月単位でお

ロング 半110 一番人気。レーズン・くるみ・自家製甘夏 生乳ヨーグルト 500ml ￥245 申込みください
ライフルーツ

大 ￥290 ビール入り。 マイルドブレンド 100g ￥420 

ロング 半130 ストロングブレンド 100g 半420
無農薬の瑚排豆です。お好みにお挽きします

ライいちじく 女性の味方ドライいちじく・カシューナッツ入り。
大 ￥260 ケニア紅茶 250g ￥1，050 煮出すチャイ等に。渋みやクセのない丸い粒の紅茶です

チーズI~ン
￥110 チェダーチーズを折り込んで焼きました表面に セイロン紅茶ティハヘyゲ 25pc ￥500 ふた付きパスケット入りでギフトにも最適

大 ￥290 ちょっとのぞいてるチーズがかりっとして美味P J、ィピスカステイ1¥、':Jグ 35pc 700 ピ、タミンC豊富なハーブ、ナイです

ごまチーズ
半110

チーズとごまの香ばしい香り!要予約
カモミールァィバッグ 35pc 半700 いやしのお茶、香り高いカモミールナイ

大 ￥290 

黒米パン
1/2 ￥290 合鴨農法栽培の黒米を炊いて生地に混ぜ込みまし もめん豆腐 ￥220 府中・π気屋さんの厳選素材」だわり豆腐です。毎週

ホール ￥580 たもちもちした食感ですできるだけ予約を! きぬ旦腐 ￥220 火曜日の夕方ごろ入荷します。国産大豆100%とにが

￥80 国産黒ごま使用軽くトーストするとごまの香り ざる旦腐 ￥367 
りの素材の持つ自然な旨味を感じて下さい!

ごま ご注文できるだけご予約をお願いしています。前週
大 平210 が広がります おぼろ豆腐 ￥200 の金曜4時までにお願いいたします。また、定期購入

かぼちゃぱん ￥140 北海道産農薬不使用栽培かぼちゃ使用 厚揚げ 2枚入り ￥262 すると割引があります。

自あんぱん 白あん ￥180 北海道産銀手亡豆の自家製館を使用 薄揚げ 2枚入り ￥200 
チーズおやき 半140 プリオッシュ生地の中にチーズ平たく焼いたパン 固しぼり 2丁入り ￥262 

おやきあんぱ八 黒館 ￥180 プリオッシュ生地の中に小豆館平たく焼いたパン とろ豆腐 ￥273 濃度の高いコクのあるとろとろ豆腐黒蜜かけても!

クロワッサン ￥120 食べ応えのある、人気商品です カレーの壷やさい マイルド 半609 おうちで本格カレーが20分で Tピン入りペーストです
自あんデニッシュ ￥170 ぎんでぼう旦の自家製白あん使用 カレーの壷シ-7ード やや辛い ￥609 辛さは3種類カレー以外にも利用できます。レシピ
ン、ヨコフア~ニ一 ツン、ユ 半170 7工アトレード、オーカ.ニックチヨコを包みました カレーの壷チキン 辛い 半609 っき

マーマレードデーツシュ 半170 旬のデーツシュ!できたて甘夏ジャム 局字屋樽のジャム 210g :，?1，050 カDヅ-;áIJち，'ØJ~曾の30%é:l ザ野ぷぎから採った』専務，

チーズデーツシュ ￥170 チーズが中にはいったデーツシュです あふずジャム 210g :，?1，050 9/8!i1J1j~原科/ご伊6;fz， itLt.::。

ブルーペリーデーツシュ ￥170 自家製ジャムのデーツシュです
金額小計 金額小計

大サイス.の倍のジャンボパンもございますパーナイや集まりなどに!要予約 お名前 T 住所・電話番号

宮崎ゆいまーるのパンの消費期限Iま5日間・黒米は3日間・デニッシュ系・あんぽん・チーズ
パンは2日間です。すぐに食べ切れない時は冷濠保存をおすすめします

主主怠‘ tî査室ま筆書E溢1Jílのä.亙{tの聞l茎消費劉哩自主益つ工る直j晶~を避l土盆皇め lこお置」よがり主主い TEL FAX 



|自立生活体験室ステップ・活動報告|… 一
震災のア1~7Jq重倒、

計35名スタッフ5名

10/3rrノ
参加者 :メンバー16名、ボランティア8名、理事3名(ご家族3名)、

揚 所:タやけ小やけふれあいの里バーベキュー揚

政のノrーペ‘ヂコ一大S
織りあがった布を織機からはずしてみん芯に発表するときの嬉しさ、誇らしさ。

いい音をたててそれぞれの味わいあふれる布が織りあがっています。
「織物、がんばってるよ~・j
毎日毎日 「ぱた・ぱた・・・Jと

ステップ恒例の「食欲の秋J行事。今回はなんと『バーベキュ

ー実行委員会』発足させました。立候補で集まった3名のメン

1¥ーとスタッフは、仕事あとにミーテイングを重ねに重ね、企

画・準備からチカラが入りました。

当日朝は激しい雨でしたが、到着したらピタリとやんで。昨年も呼びかけ

た「エプロンあるとよいかも ?Jには今年も皆さん応えてくださって、やる気

満々のかわいいエプロン姿です。やっぱり、みんなでやると楽しくて、早いで

す。ボラさんのかまどの扱い手際よく、どんどん焼けて、せっせと食べました。

メニューを大公開!本格的なちょい長めなソーセージにホットドッグ、さくさ

くハッシュドポテト、食物繊維いっぱいの野菜にきのこ類、

定番のやきそば(麺2キロに野菜も盛りだくさん)、お楽しみ

メニューの炊き込みごはん、そして、もちろんいろんなお肉

も焼きました。ちなみに、今回のお肉は「メトロ」、野菜は「関

根」からの調達でした。

さあ、そして今年もまた日こ'ろの成果をみおさんにお見せする秋のフェアがやってきます!

マフラー・ストールはもちろん、パッヴや小物、洋服。そしてフェル卜作品おど芯ど・.. 

今年は、ステキおギャラリーYASUTAKEさんをお借りしての気合いたっぷりの作品展となります。

みおさん、ぜひいらしてくださいね暢(詳細は別添のフライヤーをご覧ください)

J----------------------------------

食後の片付けもみんなでやって、メンバーがいれてくれたコーヒーを飲み

つつ一休み。そのあとは、思い思いに散歩に行ったり、素敵な紫いもアイス

を食べたりして、ボランティアのみなさんと楽しいひと時を過ごしました。

が誕生しました!

その昔織機が日本にやつ

だそうです。

生活館にブランド

r(またJは織機のこと

てきた頃の呼名

朝方の雨の心配はうその様な天気になりみんな驚いていました。

BBQ大会にご参加、またご協力くださった方々、どうもありがとうございました。
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実行委員のみなさんお疲れ様!

釘ス:-=t y.7Q • 三毛コ ち 1私 ニ人ゼ カ
し向、L.)

老若をえなさ子二 .1いーー汁コ 」前んぽコ?とり

lP4f土コ1 ¥" ~~. -V' 宍コ.ー

ハウツーフェルト

「織物だいすき!Jというメンバーの声から生まれた
生活館。毎日「ぱた・ぱた・・」と織り続けています。

織ることが大好きお私たちが作る作品にぴったりと

言うことと、広い世界lこ「ばたばた」と羽ばたいてほし
いという願いを込めてのブランド名です。

これからは、 「ぱた」といえば生活館ということで、

今までi以上によろしくお厚異いします!

フエjレトは、原毛(羊の毛)をちぢむ性

質を利用してできます。

羊の毛を縦横に重ね、アルカリ石鹸水

をかけごしごし・・・ 最初はそっとてい

ねいに。だんだん絡んで・固く怠ってきたら

力を入れてごしごし・-ゴロゴロ..・。

大物に怠るとすだれに巻いて足で転

がしたりもします。 そうしてできる力タチ

は自由自在まさにウールマシ"ック!

生活館のメンバーの生み出す模様や、

力タチは、とってもユニーワ。 ルームシュ

ーズ、ポーチ、帽子やコースターおど怠

ど、いろんおアイテムに挑戦しています。

さいとうなおこ

斉藤尚子さん

生活館では、メンバーのお母さん的存在の

おおこさん。みん怠から頼りにされています。

(私たちスタッフからも・開)
芯おこさんといえば、フェルト!

というくらい秋のフェアでE並ぶフエJレ卜作品

のほとんと"を作っています。
そのパワフル右腕前は、このごろは織物にも

生かされ、ゲレードの高い作品をすごい速

さで織り上げています。 え γ
これからも、楽しみです!



Iz:竺竺竺丸 / きりん査官と

さりん鑓 旧日く きらり館から
わ ンパーの誕生日会 H .. :] t，jt~A ¥)こんにちは

いつも誕生日会の内容は、主役の方がリクエストをだしてくれて、みんなでも相談しあって決

めています。一番最近の雅子さんの誕生日会は、 1ヶ月くらし情むから主役の雅子さんは迷って

困っちゃう'"'-'(けどうれしい?)日が続きました。悩んだ末に、近くのレストランから宅配サー

ビスで、それぞれ好きな一品と、パーティープレートを注文しました。ケーキは、

決 f5歳」の誕生日会

先日、メンバーさんとスタッフと親御

ーさんで、きりん館でお食事会をひらき

ました。実はきりん館はこの 10月で

f5歳Jになりましたので、そのささ

やかなお誕生日会でもありました。

イチゴのショー トケーキをホールで!もちろ

ん、乾杯も忘れません。みんなでごちそうはや

っぱりいいですね。

←その日のきりん館の日記。

雅子さんがしっかり記入してくれました !

親御さんのおいしい手料理と 5年間のみなさんの想いの数々で、おなかも心も本当に満たされ

た夜でした。この 5年も関係する皆さまの支えがあったおかげです。どうもありがとうござい

ます。そして、これからもどうぞよろしくお願いします。

ま勾'1館
*夕食後の過ごし方

みなさんは夕食後をどんな風な過ごし方をしているでしょうか。

きらり館メンバーは、たいていリビングに集まってテレビを観な

がらその日の仕事やテレビのこと、楽しみにしている週末の予定

などをお話しして過ごします。ときにはお世話になった方へ手紙

を書いたり、絵を描いたりすることもあります。それから、月末

に近くなると、翌月の夕食のメインになるメニューをみんなで決

めます。料理の本を開いて、写真を見ながら決めることが多いで

す。先日、書き出してくれたものがとてもすてきだ、ったので

すこ しご紹介します。(右と右下の写真)

女お誕生パーティー

ちえさんの誕生パーティーを行いました。

みんなではりきってハッビーバースデー

の歌を歌い、ケーキを食べてとても楽しい

会になりました。他のメンバーひとりひと

りから祝福のことばがあり、ちえさんはず

っと満面の笑顔で、 「ありがとうJのコメ

ントをされていました。

-・・・・・・・・...........・・・・・・・・圃・................................・・・・・・・・..............................・圃 z・・・・・・・.J

..選択カルチャーのダンスやたいこの講師できらり館のスタッフながいみちさんが活動する

~~ PU lemyu 15¥れみゅう 主催のコンサー卜です。 .. 

! 5 th mamento コンサートのお知らせ
mamento(マメント)はいろいろな楽器を使い、さまざまな楽曲をおちしろいバンド形態や

小ユニットのアレンジで行っているバンドです。 ; -C32ちZiE5531i面:zuヌ~" ' ~ . 1~
i日時 :2009年 12月 13日(日)1 5 : 0 0"-' ス曲、マメントオリジナル白 日
..揚所 :j¥王子市クリ工イトホール4Fスタジオ ;リクエスト曲など盛りだくさん

;入揚料:ドネーション制(献金)*集まったお金は今後の運営資釜.と.な.りま.すo・M ・-…....!.....!.-.・M ・..._，・H ・-川..

;とてもアットホームな雰囲気のコンサート。一緒に楽しんで、寒い冬を暖かく過ごしませんか?i
j※Pulemyu 15¥れみゅうホームページ http://pulemyu.web.fc2.com 

I "'-'J~\地よい音泉に浸りタイム第 1 段~波紋音(はちん〉永田砂知子演奏会 | 
111月8日(日曜)14:00"'-'16:30 クリエイトホール5階:展示室 | 

|参加費古前売り 2500円 当日 3000円 女演奏後にワークショップちあります ! 
II I ~波紋音』は、 響きと振動の波動がなんともいえない空間をつくるフシギな楽器です。 I
lぜひ一度 生で響きの空気を体感しましょう

..選択カルチャー・ダンス講師の風姫さんが代表をつとめるAIR-空-パフォーミンゲ・アーツ研究会主催

i展覧会&パフォーマンスでEす。 .. 

ふとっちょソックス vol.6
日時 12月18日(金).....， 2 3日(水・祝) ※2 1日(月)休館

1 1時から 20時まで(最終日は 17時まで)

場所:いちょうホール2階第2展示室

。絵画、写真、インスタレーションなどの展覧会です。生活館の製品も展示 ・販売されます。

:風姫さん、生活館スタッフ川中さん、きらり館スタッフ石井さんの作品も展示されます。

..ぜひお立ち寄りください。

:: @1 2月20日(日)には 15 時から『パフォーマンス圃リレー~ 1 7時30分からパーテイ 2

iを行います。パフォーマンスには風姫さんや、きりん館スタッフあじさいさんやE枝香さん、
:石井さんも参加します。ダンスや歌や語りなど(入場無料)

。パーティーではお茶やお菓子、楽しい演奏もあります。

::AIR-空ーパフォーミング・アーツ研究会ホームページ http:j j airpai.com 

:ステップのケア、平岡さんの主宰する絵画・ 造形クラブのお知らせです。

:・アトリエ『響』展覧会 ひびき vo1.2

11月21日(土)10時--20時 22日(日)10時--16時

いちょうホール第 1展示室 *入場無料

. . ・ ワークショップ『響きあうポジティブパワー vo1. 3~ :: 

11月22日(日)13時--14時30分 いちょうホール4F創作室

美術家・中津川浩章氏をお招きしてのワークショップ *参加費無料

お申し込み・お問い合わせ 090-3779-4850 



)>CES副理事長の木村悦子さんが会員の八王子北ロータリークラブ主催のコンサートです。

今年も全国で活躍している片倉高校・八王子高校の競演と、市内で唯一小学校吹奏楽部がある清水小学校

の演奏に注目です。お見逃しなく! また、毎年楽しみなのが、来場者にもれなくプレゼントされる市内作業所

の素敵な製品です。これで千円は本当に・・・! 生活館・ゆいまーるでもチケット好評販売中で、す。
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この記録集は 2005年 2月6日、 東京都八王子労政会館で行われた公演を記録したものです。

障害のある人たちが働く「作業所」という場のあり方について考えてきた結果、私たちは、広く 「働

くとは何か?J r仕事とは何?Jという ことを考えざるをえなくなり、この講習会を企画いたしました。

ここには、「労働」とは何か r仕事Jとは何か !という根源的な問題意識に答えるメッセージがあ

す いちょうホー11，，:042“621-3005 販売開始 10月25日午前10:00..... 
八玄ぞfm渓会館、042-622-82.51 、愈務 H'ちはい制洲町j凶)J.J.t.~t.;:ります!O.!'l符告がれ :口白山1

警高品詑E3空;3223;25;??寵話予約先番号 :042眠6213905j 会席自命前夜~J 1 .000内 l当日 1，000内〉
減 ・掛策ハ笠平潟xitJ;J245?をffZ2jJrJFff吹安33突索以宗主主2t安:将兵事:議J法科ぷぷ1331公認ロ同:'i'.J一世ラコ・

公演のお間合せム務}it八I子:ltU"'7 '.J“'ヴラヌ事務fitJ l\1守神i~島町;.3(\，6 TEL:04~ .627心261 社宮山ム判明ジ:h甘pO!M刷w.'b..，，:hi'>J.ildtw((:.Of!11

機扱いのある;方々が、作業者議じて社会参が♂?

‘;の華客d培体駿し、長己築現の手助??設する議設

日一一一一一，サ:;:.kj;，のま旨ii'c共感
】 ザして議いたご来場者の皆様にど用意してあ

マ ります素敵なプレゼントJ1~ i様ゐぜいのある方々
:により作られた方リジ、すj長グりズですω
今日出会えたことでお互いがえ誌で、幸せな

気持ちばなり夢ザ緩きます千戸iや を
' 同告別隅ば僻心ル

ります0

・能力ではなく役割を引き受けること ・

・能力とは何か一うまい人だけではうまくし、かない社会 ・

・矛盾は解決するという近代特有の発想 ・

・どんな方法をとっても問題は残る ・

.内山節(うちゃまたかし)さんプロフィール 1950年東京生まれ。哲学者。自然と労働についての著作のほ

か、森林問題にも造詣が深い。東京と群馬(上野村の古い家を譲り受ける)で暮らす。

立教大学大学院異文化コミュニケーション研究科特任教授

発行・販売:小さな学習会・呼びかけ人

A5版 116ページ価格:500円(税込)
ご注文等のお問い合わせは「結の会」

(tel&fax042-624-8417)へお願いします。

一本文より一

脇田泰行・和田幸子・土居幸仁

または生活館( te I &fax042-667-0039 ) 

『まいにちにっこりカレンダー 2010J)発売中!
来年の 『アトリエ・ポレポレ』のカレンダーができました。ポレポレに参加する作家さん達

のすてきな作品が満載で、大沢貴美子さんの絵が表紙です。今回のカ レンダーには月齢の表

示も入りました。 ゆいまーるにて販売中!1冊 1，050円

4・・・・・・・・・・町・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・.................................. 

わたしが描きました。

いまお気に入りの絵です。

よかったら買ってください。

(大沢貴美子さんより)



~h~Chô 9O1BN10O31B 
9月にI~、シルバーウィークと言う大型連体がありまし疋。のんびりしているような・-落ち蓄かないような・. . 

今年は、涼しい夏か長く、軟らしさを感じすに、突然冬がやってきだような気がします。

巷では、インフルエンザが流行ってい疋り、体調の崩しやすい季節ですが、ゆいまーるは「軟のフェア」、生活館は，YASUTAI但ギャラリー展」

にむけて、みんなで一丸となり準備を進めています。皆様のお越しを、 I~\よりお待ちしています。

ダンス・タイコ・美術・体操と分かれて、好きなちのを選択して摘しむ選択カルチャー。

来年の2月19日に「コ・コ・コ-ill(スリー)Jの開催が決定しました。

「コ・コ・コー」は、タイコやダンスなど、メンバーも職員ち一緒に舞台に立ち、発表をする催しです。過去に21Ql行われてきました。

10 月の選択カルチャーの「ダンスJ と「タイコ」は合同で行われ、風姫さんを中I~\にメンバーと「コ・コ・コ-illJ の話し合いがち疋れました。

風姫さんの「どんなことがしたい?Jの問いに、「タイコが叩きたいJ，ソロでダンスを踊りたいJ，歌をうたいEしりなどなど。
メンバー達はつぎつぎと提案してゆきます。中には「チラシを作りたいjと言う声も。

そこで「それは、美術と人達と一緒に出来るね。jと。

普段は別々に活動を行っている選択カルチャーですが、ひとあじ遣う広がりゃ、かかわりも生まれ、今まで蓄積されてきた力と一緒にこの催しは

発表できるのだと思います。あと3ヶ月とちょっと・・どうなることやら?乞うご期待あれ!

3ヶ月に一度、年|こ4回開かれる、全体ミーティング。クリ工イトホールの大きな会議室でおこなわれます。

議題は、パーベQ大会の説明、運動会の説明と種目別出場希望を募ったり、今後の予定について話し合いましだ。

今回のパーベQ大会は、 3人のメンバーが担当となり準備を進めてきました。この日は、そのパーベQ大会の前日。 3人がみんなの前に立ち

すこし照れくさそうにも一生懸命に、翌日の集合やもろちろの説明をしました。おつかれさまでした。

運動会の種目別希望では、メンバー達はとてち積極的でした。次々にホワイトボードに書かれた種目捕に名前が埋まって行くのは楽しいことです。

最後に、今後の予定。年末は、イベントが多くなる時期です。冒頭にち書きましたが、ゆいまーるは「棋のフェア」、生活館は「ギャラリー展」

が年聞を通しても大きなイベントです。その確認はもちろんのこと・.. . 

ですが、 12月に控える「クリスマス会」や「忘年会」。年を明けての「新年会Jの話し合いの方が、やっぱり盛り上がっちゃうんですよねo

朝からよく晴れました。 10月ち中旬だと言うのに日差しも強く、暑いぐらいの「運動会日和Jでした。

玉入れ、大玉ころがし、徒競走、ミニマラソン、リレーなど、 9種目に出場したり、応援したり。普段は少々運動不足気味の人ち、楽しんで

解消できた目だったのではないでレょうか?

~~ けつけて来てくれ疋ボランティアさん達との交流ち嬉しいちのです。どうも、ありがとうございました。

自由レクの日は、ばたばたとあわただしいのが常ですが、毎目新しいエピソードが生まれ、それを聞くのは楽しみなような・・・怖いような・・・

小さなトラブルはっきもので、そのひとつひとつを解決して行くことで、メンバーち、ケアをする側ち悩んだり、嬉しかっEりo
月に一度の自由レクの日は、「楽しむJことを、あらためて考える日でもあるようです。


