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7月9日(木)-10日(金)・1日目
箱根芦之湯フラワーセンタ

箱根高原ホテル 3 ・2日目 E 
新江ノ島水族館 i 

毎年恒例の研修旅行、今年は 7月9日、 10日の二日間、良い思い出をいっぱい

お土産にカバンにつめて元気に帰ってまいりました。もちろん、出発前からメンバ

ーのわくわく度も最高潮、 7月に入るとメンバーからの話題は旅行のことが話の

端々に出てきて、その期待感がピシピシと伝わってきました。

今回の旅行は、天候にはあまり恵まれたとは言えないときが多かったので、すが、

それを補って余りあるほどの笑顔が得られたと思います。また、今回は、旅行では、

大きなウエイトをしめる食事が、個人的な経験上では、もっとも充実していました。

おいしい食事に和気あいあいとした雰囲気で夜も昼も

とっても盛り上がりました!

最後になりましたが、ボランティアの方をはじめ、この

旅行にご協力いただいた方々に感謝いたします。(福田)

CES 
八王子生活館 アート&クラフト

ゆい幸一る生活館 フーズ&エコロジー

自立生活体駿室又手ヲーヌ チャレンジ&エンジョイ

'1''''-"'2ホ-ot!"JIL館 スロー&エンジョイ
'1''''-"'2ホ-ot!T;"U檀 スロー&エンジョイ

〒192・0053 東京都八王子市八幡町5-11 TEL&FAX 042・624・8417 infi錫 npoces.net



<今後の予定>
がつ じゅう かたくらこうこうぶんかまつ にち にち

@9月の自由レク、片倉高校文化祭のため18日→25日

がつ がつ
9月の予定 10月の予定

火
じ自ゅ由う 1 !木 じ自ゅ由う

2 水 じ自ゅ由う 手生涯結(支持巻、話 2 金 じ自ゅ由う 午ご後ご せ全'ん体たいミーティング

3 木 じ自ゅ由う 3 i土 ゆいまーる詮議う

4 金 じ自ゅ由う 午ご後ご せ選ん択たくカルチャー
F 

引 ヤ河川・酔世・4W4孝
5 土 ゆいま-るえ営いぎ業ょう 5 月 じ自ゅ由う

6 日
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6 火 じ自ゅ由う
J ー・， • 
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7 月 じ自ゅ由う 7 水 じ自ゅ由う 午ご後ご か風ぜ姫ひめ(て天ん神じんか会い館かん) 

8 火 じ自ゅ由う 8 木 じ自ゅ由う *量通算総記り

じ自ゅ由う 9 金 じ自ゅ由う *謡詰首

1oj木 じ自ゅ由う *誇詰首 *議省益 10j土 ゆいまーる詮議う

11 金 じ自ゅ由う 11 日
4也、ゴ. 

，.. 圃ーも且 J • 司

12;土 ゆいまーる議議う
r~ ，J!，!~ム、3・ た体い育いくの日ひ ftt:r〉ER2 

13 i日
rII.l] 

13j火 じ自ゅ由う
j 

14 I月 じ自ゅ由う 14 !水 じ自ゅ由う . 

15j火 じ自ゅ由う 15 I木 じ自ゅ由う
16 I水 じ自ゅ由う ‘ 

16 !金 じ自ゅ由う 午ご後ご せ選ん択たくカルチャー

17;木 じ自ゅ由う 17;土 ゆいまーるえ営いぎ業ょう

18 1金 じ自ゅ由う *芹着語長支:1t議 ふれあい運うんど動うか会い

ゆいまーる詮議う 19j月 議誉謀もつ
-、単， 

V~ 正

20j日 A，tk喝
， 
2oj火 じ自ゅ由う同r.......

a 

21 月
世 J民 罰 敬けい老ろう ひ

の日 21 水 じ自ゅ由う

22j火
問 自廷の蒜首 22i木 じ自ゅ由う

23 i水 秋しゅう分ぶんの日ひ
叫司唱-，・-.

23 i金 じ自ゅ由う

24j木 じ自ゅ由う 24j土 ゆいま-るえ営いぎ業ょう

25 I金 外食 午後じ自ゅ由うレク
t¥ 町F.a 
j -.  ~.; -"-.-......司.- .~. -. ~'_...I:1 官官

26;土 ゆいまーる益主う 26j月 じ自ゅ由う

~~: ' μj 
1早J 冒与二件 、， ιb・"9:い〆・ 1".- 27 I火 じ自ゅ由う

28;月 じ自ゅ由う 28;水 じ自ゅ由う

29;火 じ自ゅ由う 29j木 じ自ゅ由う

3oi水 じ自ゅ由う 30 i金 外食 午ご後ごじ自ゅ由うレク

31 土 ゆいまーる基義う



042-626-2307 

ロロロ 名 サイズ 価格 数量 金額 {肩 考 一.'，""ー』ー-ー 一一-.一一一一一一一'ー 一一一一一-一一一

バタール
￥60 粉と水と塩のみのシンプルなフランスパンタイ ロロロ 名 サイズ 価格 撤量金額 {席 考

大 ￥160 プのパンです。ゆいま一るの基本のパンです にんじんクッキー 100g ￥370 低・無農薬栽培のものを使用しています。沖縄

食パン
1/2 ￥190 バタール生地を型にいれ山型食パンにしまし 紅茶クッキー 100g ￥370 産黒糖をはじめ厳選素材を使用していますので

ホール ￥380 た。 チョコチップクッキー 100g ￥400 美味しさが違います。基本的には毎週月曜日に

￥110 アーモンドクッキー 100g 半400 焼いています。ご贈答用詰め合わせもご予算

ブリオッシュ 大 ￥300 
ょっ葉バターと黒糖の入ったほんのり甘い柔ら

桑の葉クッキー 100g ￥400 に応じて承っております。
かめパンです。

山型 ￥600 ソリッドクッキー 10本 ￥310 ノンエッグノンシュガー塩味のスナイツククッキー

レーズン
￥80 サルタナレーズン使用甘みのあるパンです。 バウンドケーキ 大 ￥1，600 ラム酒漬のレーズンクルミが入っています食べ応え

大 ￥210 焼きたてにバターが合います 11 ￥1.200 のある自慢のケーキ毎週月曜日焼成賞味期限10

￥110 カシスとくるみ入り 11カット(1/8) 約60g ￥210 日間冷凍保存可能他lこココア・紅茶もあります
カシス

大 ￥290 甘酸っぱいパンで、す。 ノンホモ低温殺菌 720mlビン ￥346 群馬県東毛酪農より無農薬の草を食べて育った牛さ

くるみ
￥110 くるみがたつぷり。 180mlビン ￥130 んの乳製品です。定期購入すると割引があります。

大 ￥290 クリームチーズが合います。 低温殺菌コ-t一牛乳 180mlビン ￥130 毎週・1遁おきなどでも結構ですので1ヶ月単位でお

ロング ￥110 一番人気。レーズン・くるみ，自家製甘夏 生乳ヨーグルト 500ml ￥245 
申込みください

ライフルーツ
大 ￥290 ピール入り。 マイルドブレンド 100g ￥420 

無農薬の瑚排豆です。お好みにお挽きします

ライいちじく
ロング ￥130 

女性の味方ドライいちじく・カシューナッツ入り。
ストロングブレンド 100g 半420

大 ￥260 ケニア紅茶 250g ￥1，050 煮出すチャイ等に。渋みやクセのない丸い粒の紅茶です

チーズパン
￥110 ちナhょエっツとーーのァそーな・い〈てcrるガTチりー1企ズ八JがCかZ充りさっeF.とししIこて在美買回味1- セイロン紅茶Tイハヘyゲ 25pc ￥500 ふた付きパスケット入りでギフトにも最適

大 ￥290 ハイビスカス7イバッグ 35pc 700 ビタミンC豊富なハーブ、ナイで、す

ごまチーズ
￥110 

チーズとごまの香ばしい香り!要予約
カモミールナイ1¥ッグ 35pc ￥700 いやしのお茶、香り高いカモミールァイ

大 ￥290 

黒米パン
1/2 ￥290 合鴨農法栽培の黒米を炊いて生地に混ぜ込みまし もめん豆腐 ￥220 府中・冗気屋さんの厳選素材」だわり旦腐で

ホール ￥580 たもちもちした食感ですできるだけ予約を! きぬ旦腐 ￥220 火曜日の夕方ごろ入荷します。国産大豆100%とにが

￥80 国産黒ごま使用軽くトーストするとごまの香り ざる旦腐 ￥367 
りの素材の持つ自然な旨味を感じて下さい!

ごま ご注文できるだけご予約をお願いしています。前週
大 ￥210 が広がります おぼろ豆腐 ￥200 の金曜4時までにお願いいたします。また、定期購入

厚揚げ 2枚入り ￥262 すると割引があります。

白あんぱん 白あん ￥180 北海道産銀手亡旦の自家製館を使用 薄揚げ 2枚入り ￥200 
チーズおやき ￥140 7.'}オッシュ生地の中にチーズ平たく焼いたパン 国しぽり 2丁入り ￥262 

おやきあんぱ八 黒館 ￥180 プ'}オッシュ生地の中に小豆笛平たく焼いたパン とろ豆腐 ￥273 濃度の高いコクのあるとろとろ豆腐黒蜜かけても!

ク口ワッサン ￥120 食べ応えのある、人気商品です カレーの壷やさい マイルド ￥609 おうちで本格カレーが20分で!ピン入りペーストです
白あんデーツシュ ￥170 ぎんて1まうRの自家製自あん使用 カレーの壷シーフード伸ゃからし ￥609 苦手さは3種類カレー以外にも利用できます。レシピ

カレーの壷チキン 辛い ￥609 っき

マーマレードデーツシュ ￥170 旬のTーツシュ!で、きたて甘夏ジャム 府高掠のジャム 2fOg n，050 カログ-;j油、~i'j;務の30，'ft!:t ザ野菜ß'6採った』専務，

チーズデーツシュ 半170 チーズが中Lはいったデーツシュで、す あゐずジャム 2fOg Jff.050 wiJlHfff~.康科/ごf1=6:kiFLL。

ブルーペリーデーツシュ ￥170 自家製ジャムのデーツシュです
金額小計 金額小計

大サイス・の倍のジャンボパンもございますパーァィや集まりなどL!要予約 お名前 T住所・電話番号

切除ゆいまーるのパンの消費期限Iま5日間・鳳米は3日間・デニッシュ系・あんぱん・チーズ
パンは2日間です。すぐに食ベ切れない時は冷漉保存をおすすめします

主主正三‘ i呈査組筆mi丞2日の~泊豆歪の閏i茎j自童基1l.JlH自主盗ってまt直j畠釜~遊l士お皇めに白宣」上がり主主い TEL FAX 

クール便ご利用の際は別途料金がかかります関東近県は一律530円

24時間ファックス受付中

本宅急便での配送も承ります

均tJ..{， l ~ - .lJ!.笠 ig18注文 . 2009. 9n 
牢できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相談ください
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二つのコラボレーション作品展に参加しましたO 生活館VOL.8
6月、 7月と二つの作品展にお誘いがあり、生活舘が参加しました。

司'‘'‘'
f踏のきjの下一手ィヌト鴎+r宮3吉館j臓物属
2009. 6. 26....，30 白い画廊「ポラン」

サマーヌ工Yを終えC..・ 

「結の会」さんとの合同作品展は、 6月の下旬、夏の始まりで、
画廊「ポラン」がある多摩御陵の並木道は、葉を青々 と茂らせ
緑陰とし1う頃の開催でした。
画廊「ポラン」は本当に気持ちの好いところで、展示室の入口と

窓を開けていると風が通り生活館の織物が色をのせて、ふわりと
踊ります。
お客様からも「気持ちのよいところ、作品の雰囲気にもぴったり。J
と言う、嬉しいお言葉も頂きました。
「結の会jさんのアーテイスト達の絵画もすばらしく、おんとも言えお

い昧のある作品ぱかりでした。
会期中に、メンバーと一緒に見学に行きました。画廊に自分達の
作品と並ぶ「結の会Jの絵画を観て、みん怠も何か刺激をうけたの

では芯いでしょうか?

rolる本下ートFαctot'"yJ
2009.7.17....，22 ギャラリー彦

続江

西荻窪ギャラリー「彦」でgの「鳴る木アートfactoryJさんとの作品展は、今回で2回

目。「障害者と一般アーティストたちのアートを通じてポ-Jj.レスを・.Jをめざしておこ
芯われています。 参加された若いアー示ィストの方からは「この色使~\って、おもしろ
い!J rきれい!Jと感嘆の声も・・。 また、 5月におこおったギャラリー「西の風」の
時のお客様が、生活館の作品をよく覚えていてくださっていたこともありがたくうれし

い出来事でした。

司'‘'‘'
生活館のメンバーは、毎日仕事をして、日々 腕を上げ、新作を生み出しています。メンバーみんなの仕事を、皆さんに見てもらえる
ことは、私たちにとって一番のこ'馳走でlす。 このふたつの作品展から、また新しい出会いがありました。お誘L¥くださった「結の会Jさ

ん、「鳴る木アートFactoryJさん、どうもありがとうございました。 また、おいでくださった皆さん、どうもありがとうございました。

ここ数年続いているゆいまーるの夏季休業前のサマーフェア。恒例となりつつあります。

もともと は、 夏休みにもお子様連れで来てほしい、夏季休業前のクリアランスセール、と

いう ことではじめま したが、内容も年々グレー ドアップ? 今回も夏限定のパンや、

オススメ オーガニック食材セット、山梨からの減農薬桃販売などをメインに開催しました。

*命の時期に伊つでおいた、あんずコンポ一介をのせたデニyシコ

*とれたで桃をコンポー ト に し でのせたテ~'.:::::yシュ

*銀手e (ぎ、んで/;['ラj互のJウレーを中にいれたおやきパン

*とれたて無農薬栽igコーンを皮っきのまま天板で蒸し焼きに
した あま~いコーンパン

今回の線定政芳ノマンj二t

*fJにいいといわれとうアン介シアニンたっぷりλった夏のおやつ
に6ぴったりなブルーベグーマアィン。
水好評でしたので、 原材科が続ぐ腹 り続行予定です。

::::P:台:ロ弓:ドttzp:27:が締評I

そのほかに、 オススメセットの中でもカ レーセットの次に よく売

れていたのが 「アセロラジュース 5本セット」です。アセロ ラにはレ

モンの 20倍以上のビタミン Cが含まれていてコラーゲンの生成にも

役立ちます。またシミやソパカスなどのメラニン生成を抑えるそうで

すよ。女性の方にはオススメですね u本 90円にて販売中)
ご来庖いただいた方には、スタンプ2倍サービスやとく とくチケッ

トをお配 りしました。レジ担当メンバーさんが忘れずにせっせと配布

してくれていました。その横で、お皿拭きをしていたはずのメンバー

さんもササッと寄ってきてさずニュース レターを渡すという見事な

連携プレーなのでした(笑)

どれにしょ うかな、と
迷ってしまうほどの
おすすめパック

宣活館の間毘・・・そのア

紙すき

サンドカード

一枚ずつ作った紙
に、一枚ずつことばを

書いて切り抜いてい
ます。切り抜いた窓
からのぞくのは、生活
館の力ラフル手織り
布。いろん芯ことぼや
力タチがありますよ。

サイズもいろいろ・・-
大￥ 1500~中 ~460"'"小￥ 360~

.rハワツー織物」は紙面の関係上、今号はお休みします。

かすがみやこ

春日都子さん
繊細でとてもていねいお織り
をされる都子さん。
このところ、色使いの巾が広
がって、色数豊富に細かく
色替えをするので、織りあが

った布は、経糸・緯糸の色
が複雑に交錯して、魅力的

です。
やさしく織るので、風合いも

とても柔らかです。

甘くておいしい
コーンパン

上:季節のデザート
ノ¥イピスカスティと

白玉のゼリー
左 :

自家製あんずの
コンポート瓶詰め

北海道産厳禁不健闘栽培コーンです

左 :皮付コーンをオープンで、蒸焼き
t~ 蒸 しあがったコーンをみんなでせっせと皮むき 中
:実をほぐしてできあがり

コー〉をパ〉用!こ加工中!



いん13¥eIi b)-し~IL@ ゆいをまーる
<ノ¥ーブの虫よけ・デオドラントスプレー〉

地球環境にやさしし¥防ラダにもやさ しし、!

2009・9

あっという聞に 9月

※1 ※2 
無農薬・無化学肥料栽培されているシトロネラとリーチライムを

使ったさわやかな香りが特徴の見虫忌避スプレーです。

界面活性剤、乳化剤を使用していません。

よく振ってからお使い下さい。

※1 (シトロネラ〕レモングラスと同じイネ科の植物。自然の毘虫忌避剤と

して鮫や虫を寄せつけま甘ん。防臭作用や防腐作用tあります。
※2(リ チライム〕シトロネラと同じような効果を措ちながら、さわやかな

柑橘系の香りのハーブ。

ほとんどの市販の虫除けスプレーには昆虫忌避薬のディー トが含まれています。

ディートは産慶企送車生主主長」足立之かゆみなどを引き起こすこよーも血豆必主蓬晶玄ごら
このスプレーは、自然に還るものだけを原料に、人に昆虫に、地球に配慮して作られて

います。もちろん、お子様にも安心してお使いいただけます。

スプレーするとハーブのさわやかな香りー

数分で限りなく無臭に近づき、効果だけが持続します。

朝、お出かけの前に、足のムレや脇の下など、

汗のにおいが気になるところに・

さわやかな香りが、気分を爽快にしてくれますよ!

保存剤、防腐剤、着色、化学香料は使用していない、

肌にやさしいデオドラントスプレーです。

【主成分】 みよヨぱゐ・・・肌の表面を弱酸性に保ち、においのちとの雑菌の繁殖をおさえる効

果がありますツーチライム・・・消臭力ガラ二/万・・・力ピを防ぐ殺菌力ヨζん・・・肌を穏やか

に保つ保湿効果や黒ずみゃあれを防止する効果在発揮します

1470円130 cc 円、ーブ灯、ード』

9月といえば何を連想、想像しますかっ?

入り口 9月・・・
遠足、台風、運動会、文化祭、芸術、味覚・・・

そうそう、今年は近隣の高校の文化祭(都立片倉高校

・工学院大学付属高校)でゆいまーるのパンやお菓子を

販売してくださいます。ありがたいです~。

安全安心なものをこどもたちに販売してく ださるなん

て、子を持つ親の立場としてもうれしいです。

暦の上では秋ですが、今年もなんだかへんな気候でしたね。。。

今年は真夏日(最高気温 30度以上の日)も、猛暑日(最高気温35度以
上の日)も例年に比べて少なかったみたいですが、それでもやはり暑い!

夏の疲れもでてしまうこの季節、おいしいもの満載の、本格的秋にむかつ

て元気に過ごせますよう体調には気をつけたいものですね。

1680円円、ーブ字ィオ~ 100α 

*パン販売変更のお知らせ*

9月24日(木)は、都合により

…-タ q.7Y.サ之.'.7.、芸.:?~芸.のみの販売.とさせ支幻ただ意まず .. 

夏は力lr-!というおうちも多いですよね。我が家も同じく。

いろんな昧の力l.rーをこの夏も楽lみまはこ。
ぜいた dこ、力lr-の壷と、ネO/ ~-Jレカレーをミックスじてみたり・・・・。
そしてこの夏新発売の↓↓ も!

香り高く豊かなコク。カレーなどのお料理をまろやかに仕

上げます。クセがなく 、適度な濃さなのでお菓子やデザート、

ドリンク作り にも最適。スリランカで農薬や化学肥料に頼らず

栽培されたココナツから作りました。

スリランカのカレーには欠かせないココナツミルクを、カレーの壷の

生産者のマリ :オさんが届けてくれます。これで、バナナプリンを作ってみまし

た。とってもおいしかったですよレシピあり)

294円200m 1 マリオさAG)ココナマミルヴ

ぐ9JJの予定〉
1・8・15・29 臼(火)キ牛乳入荷お豆腐入荷(4時すぎ)
5・12・19・26日(土)キ土曜日セール!バウンドケーキなどがお買得!

翁 オ-1fニヴヴ 〒192司0075 八王子市南新町17-5田村ピノレ 1F

拘7:r.&パ-1111- shop@yuimaru.net 

電話 042-626・2296

Fax 042-626・2307

www.ymmaru.net 今月も恥願い .. . 

iゆいまーるの/川保存料や源問日ldいっていないため、欝の間哨(
期限内であっても高温多湿を避け、お早めにお召しよがり下さい。 i 
;また、すぐ1こ習しょが明い場白ld、かY卜して冷凍保存をお酌めいたします。 l 
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|自立生活体験室ステップ・活動報告|

ズヨ=ρノプミーデヂYグ'(8/22.ノ
メンバ-9名、ボランティア2名、スタッフ2名

「貴重な意見をありがとうございましたJ

2009年度はこの日が第 1回目のステップミーティングです。

こちらで用意した議題は主に3つ・-みんなの夏休みの思い出をき

いたりしながら、いっちどおり脱線しつつのミーテイングでした。

① 1 0月3日(土)に開催予定のパーベキュー大会のこと・・会揚はタやけ小やけふれあいの里

を仮予約済。今回はCES理事の方々にも参加を[呼びかけるため、案内状を出そうというこ

とになりました。新たなこころみとして、買い物や食後のプログラムを検討するバーベキュ

ー大会実行委員(仮称)をメンバー参加のうえ立ち上げることになり、参加申し込みの際に自

薦で申し出ることになったので楽しみです。昨年の貧材リストを参考に、買い出しも実行委

員を中山にすすめていけるかな?今年のお楽しみメニューは?こうご期待。

②メンバー企画のこと・・毎回ミーテインク、では積極的にアイテ、ィアがでて盛り上がり、でもそ

の先へはなかなかすすまないメンバー企画。今回はそんな状況を踏まえ「伺をやりたいか?J

というよりは、「どのようにすすめていくか?Jということについて話し合いましだ。「どのよ

うにすすめていく ?Jー「まずはどんな企画を誰がもってくるということだけど ・・」と話し

始めたところ、「これをやりたいと発信するものがない」、「呼びかけの仕方がわからない」

という意見がすぐにでました。そこから「ステッブ専用の掲示板がほしい」、「ご意見BOXみ

たいなのちあったらいい力、な一。苦情ち言えるし・・」というドキッとする発言ちあり ・・。

ひとまず掲示板と、ご意見BOXは近々設置することが決まりました。

「企画を持ってきた人を中山とした企画担当者会議をしては?Jという提案には「会議をするな

ら仕事のあとかな」と乗り気だ、ったように思います。

次回のステップミーテイングは11月14日(土)に開

催予定です。メンバ一、ボランティアのみなさんぜひご

参加下さい。

7月

き叫ん館繭

女出ました出ました

きりん官官と

きらり館から

こんにちは

-・・.

オバケではありません。あの黒々ピカピカ、ツヤツヤのお客様~ゴギブリです。スタップ

ふたりは大ノミニック涙目になり、固まってしまいました。それに反してメンバーさんは落

ち着いていらっしゃいました。次に出た時は、鹿毛さんがやっつけて下さるそうでひと安

心なのでした。

食生活館・ゆいまーるのパス旅行

きりん館メンバーさんも全員参加しました。旅行当日の朝、 きりん館には、親御さんとき

りん館スタッフ全員がかけつけて・¥元気に出発できてよかったです。天気はいまひとつ

でしたが、温泉や水族館で楽しい思い出がたくさんできました。

8月
女しょう子さんのお誕生会

大好きなハンバーグやフライドチキンの夕食の後、ケーキよりシュークリームがお好きと

のことで、シュークリームにろうそくを立ててお祝いしました tt

このところ誕生日のお祝いは夜外食がおきまりでしたが今回は /~ 

いつもの食卓で、気兼ねなく好きなものばかりをじっくり食べ ! ' ブ?詰..

そんな特別な時間をみんなで過ごしました。 iム'4ィ‘ j士一
主役のしよう子さんは、緑のワンピース姿が本当にかわいらし i i;〉二ょ~//Aj j 
かった I()(}1'<'ギ;JJ-J/
*まさ子さんの絵『2009』 ; CBa  な
きりん館のリビングには入居者のみなさんの絵がかざつであり ci2f> 

ー:

ます。何年も取り替えないですっかりなじんでしまいましたが じっ -j:ふ 占りコ

どれもすてきです。このたび新パージョンで雅子さんが絵を i7hY初、"̂，，，p〆
描いてくださいました。8人の美男美女がならんでいる絵です! 山中市 ( お;

グいrf-)

曹司・・曹司a

e~'J館
安楽しい予定

7月は生活館・ゆいまーるのパス旅行がありま した。メンバーのみなさんは当日が待ち遠し

い様子で「温泉入ります。Jrかぱんと服はもう用意しであります。j など、きらり館でも意
気込みを語られていました。また、帰ってからは、お土産話が弾みました。ゅうじさんは

ボランティアで参加された方々との出会いがうれしかったそうです。楽しい予定を心待ちに

する気持ちで普段の生活も明るくなるようです。

女グループホームメンバーで初カラオケ

生活館 ・ゆいまーるの夏期休暇の初日に、初めてグループ。

ホームのイベントとして希望者でカラオケに行きました。

自由レクでカラオケを選択されている方にとっては同じ

場所・時間割で、慣れたものです。

木村さん、井上さんも参加して、メンバ一同士よく笑い

仲良く盛り上がりました。

、.



あ刀φζ刀ψ7O・ao
暑い暑いと言いながらも、朝・タはさらりと涼しく今年の夏は過ごしゃすいようです。

7月は一大イベントの恒例パス旅行を、 8月には夏休みを無事に終えて、みんなが顔をそろえて下半期が迎えられることを嬉しく思います。

5護対議議了[~搬秀鰍ス;紛議長F
このワークショッブは、メンバーのみんなち、スタッフち、親愛をこめて「風姫さんのBJと呼び、月仁一度、水曜日の午後に行われています。

ご奇知のかたち多く、云わすと知れたところでしょうが、「風姫さんJはCESの理事であって、西東京アクターズスクールの主催者であって、ダ

ンサーです。つまりこの日は、易体をつかって表現をする時間oお昼ごId:fuを食べtE.後lこ、メンバー達は自分の好きな曲が入っtE.CDを持ち寄り、

天神会館に集まります。

部固ま2階の畳敷き。風通しもよく日当Eりちょいので、風姫さんの「ここは海の家みたいだねづと言うセリフで、始まりはストレッチから。
ちんだり、さすったり、伸ばしたり。易体の部分部分を了事に感じながら行われ、そしてピアノの調べでヒートダウン。

ピアノの音がやみ「ゆっくり起きてJ の合図で目を覚まし、右仁左lこ揺れtE.î:査は順番|こ CD が掛けられ、 CD の持ち主は部屋の中I~\で、その時の

主人公となり、リーダーとなり、身体をつかって表現しなくてはなりません。振り吋けという型はないので、その時仁思った動きを易体にうつし

てゆく作業。

ひとりで踊りたい人、みんなで踊りたい入、思わす一緒に踊ってしまう人、大きく動く人、小さく動く入、揺れる人、跳ぶ人、うたう人。表現は

色色。寝ながら動きたい入、座っていたい人、音楽を聴いていたい人、踊っている人を見ていたい人、その時の気持ちも色色。

表現が終わって、風姫さんから掛かるアドバイスや賛美の声にか顔がほころびます。

手1悉;j!製援護奏家安:を
この回は、大切な議題がふだつありました。一つ目は、旅行前ということで、旅行での行程や部屋割りの発表がありました。メンバー達は、誰と

一緒なのか、何処で何に乗るのかワクワクしながら質問と提案。

ふだっ目は、「ゆいまーる」の職員の福田さんから今後の体日出勤手当ての説明がありまし正。

今までも、「ゆいま}るJでは土曜日のお庖番に出勤したメンパーには手当か振替休日を取るかを選んでちらっていました。

今後は、土曜日、日曜日、祝日におこなわれる工房での作業についてち、出勤のお願いをする揚合があること。その揚合には、手当か振替体日を

取るかを選んでもらうことになりました。

学圏祭や、お祭りの出屈など、今後イベント参加が増えて行く予定です。メンバーの皆さん、よろしくお願いしますね!

号訴78玄綴予選震君数多務
仕事をしている揚所から移動して、講師の方々に習う時間は、普段とは少しちがう時間。

先日、タイコの講師の佐珂木薫さんが「今、みんな当たり前にセッションをしているけれど、最初はどうなることかと思うほどだった。凄く上手

になった。」と言って、記録ビデオを撮ってこなかったことを悔やまれているのが印象的ででした。

これからも、タイコち、ダンスち、美術ち、体操ち、上達や変化をしてゆくメンバー達に、講師の皆さんも協しみしているのではないでしょうか。

告ぎや:タ泌さ襲撃め
カラオケ、ポーリング、プールの3つから、 3ヵ月ごとに希望をとっておこなわれる自由レクo今回は7月!こ新たに希望をとり直しましtE.o
メンバーのみんなは、月に一度のこの日を、本当に楽しみにしています。

前日の帰りのミーテインクでは自由レクの話で持ちきり状態。そして、当日の午前中はついつい浮き足がたってしまうのがわかります。伺を歌う、

何を食べる、どの様に行くか・・などなど。

終わったら終わったで、次回歌う曲は伺にしよう、 lまたまた3ヶ月先の自由レは何にしようかと考えている人ちいて・・・。

おかげで、職員としては、自由レクあってのお仕事と、がんばってもらっちゃっています。


