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たく さλm人に支えら九 無事10周 年を迎えられたことを感動¥たしますユおカげさまで

とうれい ふえあ 3かかん こうちょう えとばっく き ね ん く っ き ー ぷれぜんときか〈あたらしいばん

値例のフェアも3日間を好調じ終え、エコパックと言玲:ク、yキーのプレゼント企画、新しし 〆ン

らいんな q ぷ

のライシナップ。など、
だくさん ;l uしゅうねん晶、えあ

いろいろ盛りだくさλjl)10周年フェアになりました。

干192・0053

ゆいま-~お誕生会 6目20日

CES 
東京都八王子市八幡町 5・11

八王子生活館
ゆい春一る生活館

自立生活体厳重ス手-tーヌ

ゲ'1.-"1ホー白老叫ん館

ゲ'1.-"1ホ-bi!&;'"館

TEL&FAX042・624・8417

アート&クラフト

フーズ&エコロジー

チャレンジ&エンジョイ

スロー&エンジョイ

スロー&工ンジョイ

infiα@npoces.net 



ポヲシデ4クゼ泌を募集v-C~Ji1Z;I 

CESでは、メンバーに対してよりきめの細か怠対応をするために、また、閉鎖的お場に怠らおいよう、

地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627ー0665か info@npoces.netへお問い合わせください。

........................................................・・・・・・・・・・......・・・・・・・・・・、 ..........................................................・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・も

7/17・8/21(金)選択・tllL千ャー

13 : 00生活錯集合・ 16:00生活館解穂

美術、ダンス、タイコ、体操に分かれて活

動しています。一緒に楽しんでくださる方を

募集しています。

7/24・8/28(金)自由レヴ
12 : 00生活館集合・ 16:00生活館解散

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。とくにボウリングに参加し

てくださる方を募集しています。
'・ E・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ E・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・e・・・・・・・・・・・・・・.....

7/29(水)30(木)、 8/5(水)6C木)ぷるーペりーじゃむづく'1inゆい孝一る
午前の部 10 : 00-12 : 00 午後の部 13 : 00-15 : 00 (半Eでも結構です)

デニッシュのトッピングとして不動の 1番人気を誇るブルーペリー。パンの売れ行きが落ち

る夏、貴重な作業です。通常の仕事をしながらのジャムづくりですので、人手が必要です。

ぜひご協力をお願いします。お手伝いいただいた方にはできたてのジャムをプレゼントいた

します。半日でも結構ですので、ぜひご参加ください。

症の'/IRのグベシムIZ~/JO~iK9 ‘
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4Jτ~Jτシ9:?;7O i n .(/)11/1%子漕1lJ
0とき:8月 29日(土)午前9時~午後5時

0ところ:道の駅八王子滝山ホール(入ってすぐ右手で、す)

詳細は、まだ検討中ですが、道の駅八王子滝山でおこなわれる八王子ワークセンターの

イベント(今回 11団体参加)に、生活館とゆいまーるで参加します。

とくに生活館は、織り機を持ち込んで、メンバーが手織りや手紡ぎの実演をしたり、コース 11
ター織りの体験コーナーを開いたL人かなりチカラを入れての参加を予定しています。 JJ

まだ、道の駅に行ったことのない方は、ぜひこの機会にお立ち寄りください。 J!

*寄付・寄贈* ぜうもあうが kうございま lた(順不同)

伊藤潤子さん 西尾忠士さん 金梨花さん

<今後の予定>

がつ がつ

7月の予定 8月の予 定

じ自ゅ由う 午ご後ご か風ぜ姫ひめ(て天ん神じんか会い館かん) 
土 ゆいまーる昔主う

2 木 じ自ゅ由う *う運んえ営いか会い
a 主d ‘. 司Z‘ . 

• [~ 'l 
唱

.. 1: 1- -'.!'~Þ; ..圃，'"，..菅4 屯.

3 金 じ自ゅ由う 午ご後ご ぜ全ん体たいミーティング 3 月 じ自ゅ由う

4 土 ゆいまーる昔奪う 4 火 じ自ゅ由う

5 日
r[J"':" 

5 水 じ自ゅ由う 手会賞品f(芙純益醤)1I四回~~ -' 
占ー

6 月 じ自ゅ由う 6 木 じ自ゅ由う

7 火 じ自ゅ由う 7 金 品、暴誌言ょう~・凶同 夏

8 水 *量湯論説 *1右京j首 8 土 ゆいまーる色鴻誌重うじ自ゅ由う

9 木 芥道 パス議詩(語読.丘ノ道).4匹 9 日
， 
司F 問.e.-rrJ.

10 i金 外食 可V
ー、r 由、暴謀議ょう夏 ¥r，.

11 土 ゆいまーる臨りん時じき休ゅう業ぎょう 11 火
， 

主義謀重う
仁..

12 日 12 !水 か暴誌美ょう
ヰ(，...~. .A'r 夏 J ム

13 I月 じ自ゅ由う 13;木
且』開F 司.'甲

量暴誌美ょう
F・

14 I火 じ自ゅ由う
. 一，

14j金 主義誌議ょう
，.>~ ...; 

15 水 じ自ゅ由う 15 I土 可 ::J:~ん“温~. .. . {}:書 I;r.....宝 f ...，司~~官 支 出

16 i木 じ自ゅ由う 叫 -1~]~~::_...日 -Ta p f 甲 廿!..... 

ト一一. ，司、下l 町 1 

17 金 じ自ゅ由う
手長選長カルチャー 171月 じ自ゅ由う

じ自ゅ由う ゆいまーる量議う 18 I火 じ自ゅ由う

“' 
19 水 じ自ゅ由う~・

20;月 • う海みの日ひ e 空苅，-島一・ 刈 20 1木 じ自ゅ由う
r 

21 火 じ自ゅ由う 21 I金 じ自ゅ由う 午ご後ご せ選ん択たくカルチャー

じ自ゅ由う 22 I土 ゆいまーる益義う

23 !木 じ自ゅ由う 23 I日 '.'.a.-"rf'!'a.-.軍司

24;金 外食 午ご後ご じ自由ゅうレク 24 I月 じ自ゅ由う

ゆいまーる詮議う 25 I火 じ自ゅ由う

4 ・"官官.'、a 一.， 
26 I水 じ自ゅ由う

主・ 1 ・..‘ 

27j月 じ自ゅ由う 27 I木 じ自ゅ由う

28 i火 じ自ゅ由う 28 金 外食 卒後自首レク
29;水 じ自ゅ由う

29 !土 ゆいまーる誉棄う

30 I木 じ自ゅ由う
*保護者会 30 I日 "目， ~.. i1- ~-f司目 '.. ~可τ l. ~. ~. 

31 金 じ自ゅ由う 31 月 じ自ゅ由う



「結の釘のアヰイが患l↓s『生活館J留物展
時:2009年 6月26日(金) ，，-，3D日(火)午前 11時~午後5時

場所:白い画廊ポラン tel

お問い合わせ:生活館042-624-8417

ぷ?

での作品展を終えて・・・0・
爽やかお五月の風の中、西荻窪力フ工・ギャラリー「西の風Jさんで'の作品展

が無事終了しました* おいでlくださった方々 ありがとうございました・0・ 日

3品長九誌i;;分

申対韓1滋〈いお這う~木 4

保競1:;1ν一一一一一一一一一一喧r
』閉山申岬i~←←+咋+市王掛 d向中尭同 J納 ハ王手・実録

白い画廊 ポラン 八王子市長房町 1562-33

0多摩御陵の並木のおくにたたずむ白壁のすてきな画廊です。今回は「結の会j

さんのお誘いがあってご一緒に展示 させていただきます。いつもとは一味違った

作品展になりそうです。

通りからちょっと奥まったところあるため 日ごろ気付かずに通りすぎていた

方もメンバーの色鮮やかでパワーのある作品に魅かれ入ってきてくださる方

も多かったで・す。 関係者の方々以外にもフリーのお客様、また「西の風Jさ

ん関係のお客様・・といろいろな方に見ていただくことができたとてもいい機

会でした。 特に工芸家やデザイン関係の方などから「色がきれい!J rお
もしろい!J rいいわね J・・とうれしい評価をいただき、これらの作品が

いわゆる知的障害といわれるみん芯が作っていることをお伝えしてあらためて

驚かれることに生活館のめざすところに近づいているのか芯あ・・"ととても

励みにおりました。

会期中、メンバーと一緒に見学。それぞれ自分の織った作品が飾ってある

ことがとても誇らしげでみんお満足そう芯笑顔を見せてくれました。

rL¥ちばん見てほしいのは誰?J..というギャラリーのオーナーさんの質問に

「おかあさん!Jという答えが一斉に返ってきたことが印象的で・した。

-西荻窪

「
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鳴る木アートFactory作招待

時:2009年 7月 17日(金}''J22日(水)
午前 12時~午後7時

西荻窪駅徒歩 3分

日

*** r結の会J主催の『アーテイスト展』に参加します安安女

来る 6/26(金)-30(火)高尾にある白い画廊「ポラン」にて「結の会Jとのコラポレーション的展覧会におります。

どうぞお立ち寄りください詳細は別添のフライヤーをご覧ください。)

所:ギャラリー彦

す鳴る木7 トFactory堀江さんより古

障害者の施設の?ート作昆及び一般y-テイストに

よる作昂ち並びます。

?ートを通じてボ、ーダレスな社会ち目指します。舎回

は夏のグ、ッズ「手ぬぐいJiうちわ」を販売します。

場

。昨年に引き続き、今年も生活館が参加させていただくことになりました。

大選択力Jレチヤー・タイコクラス講師佐々木薫さんが出演するイベントのお知らせです。

15日と 22日は生活館のスタッフ河野裕手さんがスンパラバナナで参加します。

総2議事潔鶏 .'九 三段議議綴
様涜A 喋ぽ援jr、幻;挙実!巧: 1場所 :横浜動物の森公園予定地

.....*""司い安伊鴨 I ? (横浜市緑区三保町 2811)
ゑC，ù2特:j3238~，詰}"-<Q怠3El(tJ 総長宣言'9äv)~議~I~}:建立さえ機務 一一
耕総縫合1~控_:;p':;-:フヒミデセレ忠一各郡今号ヲザ・ 1むさー人 I 臨とよ一言 最寄り駅は横浜線の中山。

“ドラムで、つなごう人と森" そこからパスと徒歩で 20分ぐらいです。

2009年 8月開港博Y150ヒjレサイドエリアで作家紹介 お問い合わせ GROUP創造の森の声

15日(土) スンパラバナナの演奏と作家紹介(風の広場にて) 事務局 045-933-1460

18日(火) ドラムサークルと作家紹介(つながりのステージにて)http://www_morinokoe.jp 

22日(土) スンパラバナナと作家紹介(つながりのステ}ジにて)

¥妥協

織り始めます!

男巻きを終え、たて糸をピンと張ってテンションを揃え

結びつけたらいよいよ織り始められます。

ここまで地道右行程をひとつひとつ、時間をかけてワリ

アし、ようやくたて糸の準備が終了です。

ここから、また横糸選びをたのしみおがら、メンバーの

個性全聞の織物ができていきます。
わくわく...t t t 

いよいよハ
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6

手織り布の帽子

ユニークでたのしい手織り布の帽子。
仕立てもしっかり、キ幅ヤラリーで・も大好評

でした。 (￥6000""")

カンノ シュウジ

菅野周司さん

織物はマット、コースター怠ど男性

おらではの力強さを発揮したがっしりと

丈夫お布を織っています。 生活館

には週 2目。普段はゆいまーるの

パン工房で活躍。事務仕事の

はんこ押ししも大得意。

どん芯ことに対しても きっちりとした
仕事っぷりで・す。
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5月末の 「みんなちがってみんなしWリは朝

のうちは日も射して、これはいける !と思い

きや・ ・・・・ 。

残念ながら雨模様になってしまいました。ふ

ったりやんだりの変なお天気ではありました

が、それでも来場された方はちゃんと 雨合羽

もって、マイ食器もって楽しんでいた様子。
メンバーさんたちも食器もって、食べて飲んで、満足そうでした。外で食べ

るって開放感があっていいですね!

ゆいまーるのキーマカレーとピタパンは残念ながら予定数の半分ほどでしたが、

このお天気で来場された方への感謝をこめてカレーは大盛サービスだ、ったので

ほとんど残りませんでした!

撤収時間には大雨となってしまい・・・スタップはびしょぬれ!

全員水も したたるいいおんな になっていましたよ(笑)

風邪引きさんも出なくてよかったです。 しかし、後片付けが大変でした~。

これでまた忘れられない想い出がひとつ増えました。ooooo。

そして先日は!大イベント、ゆいまーる開庖 10周年記念フェアが開催され

ました。たくさんのご来店、本当にありがとうございました。

今回の目玉はお菓子とパン 2割引のほか、限定カレーランチ・エコバッグや

1 0をかたどったクッキーのプレゼントなど盛りだくさんでした。

1 0年ひと昔といいますが、あっというまの 10年間でした。

思えば、初めのころは毎日瑚排を掩れる練習をしておなかがガボガボになっ

φ たり、メンバーさんも交代で接客練習したり・・・・振り返るといろんなこと

があって書きたりませんが・・・・。

これからも地域の中でイキイキと働ける場所でありたいと、また、たくさん

の人との出会いふれあいを楽しみにやっていけたらなと思っています。
どうぞよろしくお願いいたしますo 町一回鎗 10酬 明

ぎを 五る き

く商品紹介>
竹布(たけふ)製品いろいろ 竹繊維 100%原料の竹は農薬不使用

やわらかな肌触りと抗菌力が特徴で、赤ちゃんの肌にも使えるほど低刺激です。

吸収性は綿の 2倍あるため、余分な水分をすばやく吸収してくれます。

竹布ハンカチ 23センチ正方形 525円

思わずほおずりしたくなるよ うな柔らかな肌触りです。

吸水性にすぐれ、乾きも早いパイル地のハンカチです。

竹布洗顔ク ロス 約 26cmX 35cm 525円

ガーゼ生地の洗顔クロス。竹の細かい繊維で手では

届かない部分もきれいに洗い上げてくれます。

竹布キッチンクロス 約 39cmX3 0 cm 
抗菌性と吸収性に優れた竹布はカビやいやな匂いが発生しにくいです。

これからのじめじめ季節にいし、かも。*初回は水洗いでのりを落としてからご使用ください

キーケース 1260円 5.5 crn X llcm 
フェアトレード ln インド

ヤギ皮でできているので使い込むほどにやわらかく手になじみ、

時間の経過とともに味わいが生まれます !

鍵をたくさん持つ方にオススメ o

内側に 4つ 外側に 1つ キーをつけられます。ボタン付

クラッカンパーしまかんピーノレ 336円 しようがシナモン 368円

インドやスリランカで常食されている、雑穀、クラッカン。

食物繊維豊富で腹持ちがよいので、小腹がすいたときや、

ダイエットにも !サクサク美味しい!

2009・7いん，3¥titi)ーしょん@ゆい孝一る

…・キ.臨時休業あお笑'o.s"tt半 ........................................

7月9日(木)'"'-' 11日(土)
研修旅行のため休業させていただきます

ぐ7JJの予定〉
士:常持然幣併発主持鴇轄瞬縛欝殿内今~:::::::: : : : : : :~1ì ・ 14 ・ 2 1 ・ 2 8 日(火)二今牛乳入荷 お豆腐入荷(4時すぎ)

ゆいまーるのノミンは・・・・・ ~~ 4・8・25 日 (土)=争土曜日セール!バウンドケーキなどがお買得 !

日これからだんだん気温も上がってきますね。

..ゆいまーるのパンは保存料や添加物は一切はいっ..

..ていないため、夏季の聞は消費期限内であっても、..

..高温多湿を避け、お早めにお召し上がりください。..

..また、すぐに召し上がらない場合は、冷凍保存を三

日おすすめいたします。 ..

042・626・2296

042・626・2307

八王子市南新町 17-5田村ピル 1F

shop@yuimaru.net 
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|白立生活体験室ステップ・活動報告l

王多磨〆ーョ~'-ftJJð(4129ノ

「ありがとうございました!完売です!! J 

メンバーとボランティアの方を中山にビールとゆいまーるのク

ッキーを販売しました。天候にも恵まれ、予定していたより、早く
巴士コ=謹=

プちヲGo

その後は、おとなりに出庖してい疋どろんこ作業所さんたちのお

屈の時ひ、込みを手伝ったりして、今までにはなかった交流ができて

よかったです。

ビールは仕入れを多くした方がよかったのでは?食べ物ちもっと

あったほうがよかっ疋よね?などなどみんなからは、「ちっともっ

とJという意見がでました。来年はぜひメンパーの皆さんと企画会議

をしましょう。

会r26@窓辺'fEKフt:JftJJd(511刀

「こんなに安くていいの?J (お客さまの声より・

当日は天候が不安定であり、不参加になった方が多くて残怠でしたが、参加できだ皆さんは、

デンパー尾崎さんの太鼓演奏(ぽんぽこ太鼓)や、きらり館スタッフ永井さんのパンド

(mamento)の演奏を楽しみ、よい1日を過ごぜましだ。

お庖は今回いっちの不用昂バザー(掘り出しもの多数あり)に加え、八王子生活館のコースター

や紙製品、ゆいまーるのパンやクッキーの販売ちしました。自分達の作つだ製品があることで例

年よりちメンパーみんなが売り子としてはりきっていたように思います。

15¥た月連続のイベント出屈は、少し大変だなと感じましたの

だだ、当日を迎えるとやっぱり楽しいし、ま疋来年も・・という気

持ちになるのは不思議なものです。

そしていつもながら人手が少ないという噂をさきつけ、前日まで

の準備にも貴重なお時間を割いてくれたボランティアの方々には大
感謝です。(吉田)

きらり館

• 

4砂

きり九館

T'r 

，--ーー・4
21"L;;Jt'L;;JI • 
i U. 料品I

きりん館と

きらり館から

こんにちは

たんじよう つづ まる ようい

5・6月は、お誕生パーティーが続きました。丸いケーキを用意
おかみわ へやかざ いわ

して、折り紙の輪ぐさりで部屋を飾りつけして、お祝いのメッ
はな とど

セージをみんなで書いて、プレゼントします。お花が届くこと
なんど

もあります。何度かこういったパーティーを繰り返すうちに、
み こころまち

メンバーもカレンダーを見ては心待ちにしているようです。
ぜんじっ かざ 左うじっかんばい ひ

前日から飾りをつくり、当日の乾杯・ケーキのろうそくに灯を
う た う た も あ たんじようびかた いわ ほう

つけて歌を歌うと盛り上がり、お誕生日の方も、お祝いする方
たの

もみんなが楽しんでいます。

写真は香菜子さんが祐司さんを描いているところ。

かんいちしゅうねん おこな

4月 27
しゃしλJ

日にきらり館一周年パーティーを行いました。左の
かぞ〈

写真はメンバ一、 ご家族、スタップです。

がつ か げ おたんじようぴ おいわい

大 3月・・鹿毛さんのお誕生日をお祝いしました。 色AIl

ヲ貨

ゆきさきかげ きめて いきつけ

行き先は鹿毛さんに決めていただいて、行きつけ
ちゅうかし、ちばん ぜんいん でかけました

の中華一番さんへ全員で出かけました。ジュース
かんばい ちゃ}はん

やビーノレで、乾杯し、おいしい;旬、飯やラーメンをい

ただきました。

がつ えひめけんまつやまし きよし ともだち

4月・・愛媛県松山市に『清さん』という友達ができました

c、

すえきしりあい かんおいしい お く ってください

スタップ末木の知り合いなのですが、きりん館に美味しいみかんをたくさん送って下さい
ぜんいんおれい よせがき しようこ おったきじ おおくり

ました。そこで、全員でお礼の寄せ書きと尚子さんが織った生地のポーチをお送りしたと
ていねい おてがみ しゃしん

ころ、またまた丁寧なお手紙や写真をくださいました。

がっ ぽうさし、くんれん おこないました

女 6月・・防災訓練を行いました。
ひなん なかみてんけん みずくすり

火事を想定してゆいまーるに避難し、それぞれのリュックの中身を点検しました。水、薬、
し ほじゅう なにごと す ご せ るこ と ほんとう しあわせ おもいました

お菓子などを補充し、何事もなく過ごせる事は本当に幸せだと思いました。
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042-626-2307 24時間ファックス受付中8fJ{，)~- ~!É;-g 18 注文 . 2009. 6.71/ 
牢できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相談ください 関東近県は一律530円。クール便ご利用の際は別途料金がかかります

ロロロ 名 サイズ 価格 数量 金額 備 考 1万円以上お買い上げの場合は、送料無料 豆腐・乳製品は原則として配送はしておりません

バタール
￥60 粉と7l<と塩のみのシンプルなフランスパンタイ 同口日 名 サイズ 価格 数量 金額 (席 考

大 ￥160 プのパンです。ゆいま一るの基本のパンです にんじんクッキー 100g ￥370 低・無農薬栽培のものを使用しています。沖縄

食パン
112 ￥190 パタール生地を型にいれ山型食パンにしまし 紅茶クッキー 100g ￥370 産黒糖をはじめ厳選素材を使用していますので

ホール ￥380 Tこ。 チヨコチップクッキー 100g ￥400 美味しさが違います。基本的には毎週月曜日に

￥110 アーモンドクッキー 100g ￥400 焼いています。ご贈答用詰め合わせもご予算

ブリオッシュ 大 ￥300 
ょっ葉バターと黒糖の入ったほんのり甘い柔ら

桑の葉クッキー 100g ￥400 に応じて承っております。
かめパンです。

山型 ￥600 ソリッドクッキー 10本 ￥310 ノンエッグノンシュガー塩味のスァイツククッキー

レーズン
￥80 サルタナレーズン使用甘みのあるパンです。 バウンドケーキ 大 ￥1，600 ラム酒漬のレーズンクjレミが入っています食べ応え

大 ￥210 焼きたてにバターが合います 11 ￥1，200 のある自慢のケーキ毎週月曜日焼成賞味期限10

￥110 カシスとくるみ入り 11カット(118) 約60g ￥210 日間冷凍保存可能他にココア・紅茶もあります
カシス

大 ￥290 甘酸っぱいパンです。 ノンホモ低温殺菌 120mlビン ￥346 群馬県東毛酪農より無農薬の草を食べて育った牛さ

くるみ
￥110 くるみがたつぷり。 180mlピン ￥130 んの乳製品です。定期購入すると割引があります。

大 ￥290 クリームチーズが合います。 低温殺菌コーヒー牛乳 180mlビン ￥130 毎週・1週おきなどでも結構ですので1ヶ月単位でお

ロング ￥110 一番人気。レーズン・くるみ・自家製甘夏 生乳ヨーグルト 500ml ￥245 
申込みください

ライフルーツ
大 ￥290 ビール入り。 マイルドブレンド 100g ￥420 

ロング ￥130 ストロングフレンド 100g ￥420 
無農薬の瑚排Eです。お好みにお挽きします

ライいちじく
大 ￥260 

女性の昧方ドライいちじく・カシューナッツ入り。
ケニア紅茶 250g ￥1.050 煮出すチヤイ等に。渋みやクセのない丸い粒の紅茶です

チーズ、パン
￥110 チエダーチーズを折り込んで焼きました表面に セイ口ン紅茶了イハヘyク 25pc ￥500 ふた付きパスケット入りでギフトにも最適

大 ￥290 ちょっとのそ.いてるチーズがかりっとして美味P ハイビスカスナイバッグ 35pc 700 ビタミンC豊富なハーブ、ナイです

ごまチーズ
￥110 

チーズとごまの香ばしい香り!要予約
カモミールナイ1¥ッグ 35pc ￥700 いやしのお茶、香り高いカモミールァイ

大 ￥290 

黒米パン
112 ￥290 合鴨農法栽培の黒米を炊いて生地に混ぜ込みまし もめん豆腐 ￥220 府中・冗気屋さんの厳選素材」だわり豆腐です。毎週

ホール ￥580 たもちもちした食感ですできるだけ予約を! きぬ豆腐 ￥220 火曜日の夕方ごろ入荷します。国産大豆100%とにが

￥80 国産黒ごま使用軽くトーストするとごまの香り ざる豆腐 ￥367 
りの素材の持つ自然な旨昧を感じて下さい!

ごま ご注文できるだけご予約をお願いしています。前週
大 ￥210 が広がります おぼろ豆腐 ￥200 の金曜4時までにお願いいたします。また、定期購入

厚揚げ 2枚入り ￥262 すると割引があります。

白あんぱん 白あん ￥180 北海道産銀手亡Rの自家製簡を使用 薄揚げ 2枚入り ￥200 

チーズおやき ￥140 )"')オッシュ生地の中にチーズ平たく焼いたパン 固しぼり 2T入り ￥262 

おやきあんぱ八 黒館 半180 )"')オッシュ生地の中に小豆飴平たく焼いたパン とろ豆腐 ￥273 濃度の高いコクのあるとろとろ豆腐黒蜜かけても!

クロワッサン ￥120 食べ応えのある、人気商品です カレーの壷やさい マイルド ￥609 おうちで本格カレーが20分で!ビン入りペーストです

白あんデニッシュ ￥170 ぎんでぼう旦の自家製自あん使用 カレーの壷シーフード 昨ゃからし 半609 辛さは3種類カレー以外にも利用できます。レシピ

カレーの壷チキン 辛い ￥609 っき

マーマレードデニッシュ ￥170 旬の72ニッシュ!できたて甘夏ジャム マンゴージャム 210g ￥1，050 カロリーがお砂糖の30%とし、う野菜から採った果糖・

チーズデニッシュ ￥170 チーズが中にはいったデニッシュです ローズ、ヒップジャム 210g ￥1，050 国産蜂蜜を原料に作られました。

ブルーペリーデニッシュ ￥170 自家製ジャムのTニッシュで、す

金額 小計 金額小計

大サイス.の倍のジャンボパンもございますパーァィや集まりなどに!要予約 お名前 T 住所・電話番号

*ゆいまーるのパンの消費期限は5日間・鳳米Iま3日間・デニッシュ系・あんぱん・チーズ

パンは2日間です。すぐに食べ切れない時は冷濠保存をおすすめします

なお、保存料等無添加の為、 夏季の聞は;肖塁手期限内であっても高温多湿存避けお早めにお召し上がり下さい TEL FAX 

本宅急便での配送も承ります。



重通

問 主将勝護主総号機援護
舎年度より、文化部に変わって体操部が新設されましだ。新たに講師の方を迎えて、貯筋体操をしています。

その他は美術、タイコ、ダンスと従来通りの活動を継続します。メンバーは同じ活動を続ける人、変更する人とそれ

ぞれでしたが¥舎年度は移動が多かったようです。

普段の仕事とはちがう、月に一度の選択カルチャー。短時間ですが、趣昧の時間をみんなで楽しんでいますよ。

16.:β惑顔襲撃務総縦~I謀総選賞金繰頭
生活館の元スタッフの鈴木裏由美さんが主宰されている「カンボジア・いちごいちえ日本語学枝jのソポ ルさん

が¥鈴木さんと 8月まで来日されています。すでに日本語が堪能なソポールさん。

数日ですが\ゆいま-ると生活館に見学に来られ、みんなと~流をもちました。

ゆいま一るでは丁寧に掃除をしてくれたり、一緒に外販に出かけました。

生活館では、1人のメンバーが糸紡ぎをしていたところ、その作業にソポールさんはくぎ付け。「羊はあまりいな

いJ力ンポジ?、原毛紡ぎは珍しいとのこと。見つめられるメンバーは、ドギマギ・ .0rやってみますか?Jと誘って

みますと、初めて体験する糸紡ぎ仁、真剣にスピンドルを回すソポールさん。すこしすると、ソポールさんを囲んで

小さな紡ぎ講習会が出来ていました。

5号機 織機機議総務綴綴鰍
前・前巴より雨。当日の朝の準備時は晴れていたものの、祈りは届かず、10時以降は降ったり止んだり…

涼しかった為、ビーんの売上はいまひとつ。生活館ち、商昂をテントに出したり入れたりの繰り返しでした。

そんな、足元の悪い中でしたが、ゆいま-るのお客さんや、ボランティアなどで関わって下さっている方々が¥「こ

んにちは。Jと、来て下さったのは嬉しいことでした。ありがとうございました。

また、どんよりした曇り空は残念ではありましたが¥場所ガステージ横だったので、演奏が始まるとメンバー達は肩

を揺らしたり、踊ったりと、なかなかの熱気。そして、メンバーには近くのお庖の焼きそばが大人気!でした。

議機機鱗機絞殺き護
ゆいま-る 10周年フェ?に、日頃の感謝をこめて一定額お員い上げのお客さんに、ゆいま-る・生活館オリジナル

のエコパックをプレゼ、ントしました。

オリジナルというには、メンバーひとりひとりが一枚一枚に思いを込めて、手描きをした一点、もの。

普段はゆいま一るで仕事をしているメンバーち、生活館に出向いて来て、みんなで同じテーブルで描きました。

花、風船、自分の顔や、ゆいま一るのゴ ヒ など、モチ フは思い思いですが¥ただひとつ「ゆいま-る、10周年

おめでとう!Jの気持ちは、みんな一緒…かな ?

;r\I~，~1隊長m~Y:~~lf~Ði'酬桝職議助努;華料て
長い歴史のある、生活館の通信 rSEIKATSUKAN NEWSJですが、生活館が NPO法人 CESとなり数年前より、名前を変

えたらどうか"と言う話は出ていました。

宿泊体験施設ステップ、グループホーム・きりん館、きらり館と事業所ち加わってきて、合年ゆいま一る 10周年を期

に「通信の名前を変えるJことになりました。

ただいま、メンバーをはじめ会員の方々より色々な意見を伺い、模討中です。次回より、新しい名前で皆さんにお届

けしたいと思っております。舎後とも、どうぞよろしくお願いいたします。


