
今年も毎年恒例で狭間のイトーヨーカ堂で、行われる手作り作品展も

31回目を無事に終えることができま した。目玉はなんと言っても、

ゆいまーるスタップの井上さんが実行委員長になったことでしよ

う 昨年年に引き続き、東京工学院大学の学生ボランティア制作

による施設紹介ビデオを会場で放映したり 、体験コーナーを設置して

のアクセサリ一作りをしてもらったりしました。新しい試みとして

は、日曜日の午後にミニコンサートを開催し、たくさんのお客様に

みていただきました。

また、今年からはクロワッサン、デ、ニッシュ類なども販売が再び可能

になり、それに新商品のおやきパンも加わりました。昨年より商品の幅

が広ったことで、ゆいまーるブースを訪れたお客様には、とても楽しん

で選んでいただけたかと思います。

生活館ブースは、作品もバラエティに富み、スロースタートでしたが後

半にかけ猛烈に盛り返し、たくさんの人の手に作品が渡っていきました。

また、最終日のミニコンサートは立派な舞台も出来ました。多数のお客

さんも足を止め集まっていただき、新しい発表の場ができました。メン

ノ《ーもいつかは舞台に上がるのでしょうか・。

議マ守護議長になうでみて
楽しみですね。

今回、実行委員長になってみて裏方の苦労がよくわかりました。。
でも!ゆいま一るのためにもがんばりましたよ~~(…)v
初の試み、ミニコンサートち無事に終わり、たくさんの万仁男ていただけたこ
とはまたひとつ、福祉の理解や関心への 聞になったのではないかなぁと思
っています。
お菓子はすこ~し残ってしまいましたが、パンは完売でした。
接客して、お客様ガ納得して買っていただくのは嬉しいことですね。
ほかの団体の万とも~流が持てた事は私にとってち大麦勉強になりました。
みなさん、ご協力どうもありがとうございました。 し1のうえ

鵬醐嘩盟臨

八王子生活館 アート&クラフト

CES 
ゆい春ーる生活館 フーズ&エコロジー

自立生活体験室又子守τ チャレンジ&エンジョイ
ゲIL-"lホ-bE!'JA舘 スロー&工ンジョイ
ゲ比一宮市-bE!句吋館 スロー&エンジョイ

干192・0053 東京都八王子市八幡町5・11 TEL&FAX 042・624-8417 inf(娼npoces.net



|自立生活体験室ステップ・活動報告|

たいかい

J万五議グt-ワヅYグAit~ (2114ノ
l立科お弓じしょ弓がいし叩だん疋いれんらくきょうぎかいつうしよう

八王子障害者団体連絡協議会(通称
はっしょうれん しゅさい ほうりんぐたいかい

ハ障連)が主催するボウリンク大会は

まいとしだの いベんと ことし すてつぶ めんぱ ー

みんなが母年楽しみにしていているイベントのひとつで、 今年ちステッフからメンバー、

へるぱーあ めいさんか

ヘル/¥一合わせて30名が参加しました。

ゅうしよう

封措130若の呂、組1ld長、け から優勝! !醤がでました。そのi昔、1 0 位
ご ばんしょう

l文う道蓄 が2名、その後のキリ番賞に入ったメンパーもいました。

『参加したメンバーより一言ずつ』

らいねん

来年ちがんばりましょうね。

e'，~鑓 12A ・ 1M ・ 2月 軍重
.き句'1館におじゃ手し号まし定。

きりん館ときらり館はとても近いのです。お互いの窓から「おーい」と

呼ぴ合ったりもできます。きらり館がはじまってからずっと「行きたい

ね」といっていて半年以上がたち・・やっと実現しました!クリスマス

の夜、にぎやかな夕食会でした。「楽しかった、またやりたい」とメン

バーの感想。今度はきりん館にご招待することになりそうです。

-町会(;)年柏会にお顔出しし乞き号まし定。
昨年に続き、今年もみんなで・行って来ました。やっぱりちょっと緊麗しますが、いつもお世話になっ

ている町会のみなさまに「今年もどうぞよろしくお願いします」とごあいさつできました。「もうちょっと

飲みたかった」という感想のメンバーがいました。お酒のお付き合いもいつか・・。

-避雄誘導灯がつき参した。
消防法の改正で指導がありましたので、歳末たすけあい募金の配分金で設置工事を行いました。

思っていたよりかわいいサイズできれいな緑色があざやか。メンバーも気にいってくれたようです。

e&うり鑓 12月・IA.2M・11一手シG防炎加工をしを手し定。
消防法の改正に伴い、カーテンの防炎加工を歳末たすけあい募

金の毘分金で実施しました。カーテンを取り外してクリーニング屋さ

んに預けるのですが、まだ寒い季節であり、また、部屋の大部分をし

めるカーテンがなくなることは、メンバーにとって気になることでし

た。でも無事につけられてよかったです。

.2周3日節分ぬ草寺きをし歩し定。
「おにはそとふくはうち!Jと言いながら、豆をまきました。あるメ

ンバーは鬼のお菌を作り、またr(部屋に)鬼はいないよ。 Jと言って

いたメンバーも、楽しそうに豆をまいて福を呼びました。
↑絵:大沢貴美子

「これはきみこ・・・鬼です。J

→地域にとけこむグループホーム・ケアホームの暮らし。たく さんのご近所さんに支え

られています。きりん&きらり館回線で、素敵なご近所さんを紹介していきます !

【株式会社ダイキ産業】
「理化学器機、測定器機、OA器機関連の販売商社です。特殊で専

門性が高い分野だけど、扱う商昂は小物から大物まで(ネジから高

額な分析計まで)と幅広く、視野ち広く持てて、そこがおもしろい。

生活館には前から良く知る子がいるんだよ。世間は狭いねえ!J 

「気軽に覗いて見てください。地域のみなさまどうぞ、よろしく。」

きりん舘のすぐ階下ですので、毎朝夕のあいさつがメンバーの習慣になっています。ガラス張りに

なっているオフィスの入り口の前で、気付いてくれるまでうろうろ・-なんて時にも笑って応えてくださる

優しいおじさんとお姉さんがいます。私たちの日常にはちょっとなじみのない業界ですが、ちがう世

界、お仕事風景をすぐ近くで垣間見られることは、社会勉強になったり、励みになったりしています。



2009年 1月24日(土〉
もちつき&新年会を開催しました。

もちつき
会宣伝なかやくめい よこ

O ノト雷の舞い散る中、約60名でゆいまーる横のちび、っこひ
おこな おお ぽらんていあ

ろばで、もちつきを行いました。多くのボランティアさ
かた あっ

ん、保護者のみなさま、理事の方にお集まりいただき、

とても楽しく過ごせました。ご参加いただいたみなさま
いそが なかあし はこ

には。仕しい中、足をお運びいただきありがとうござい

ました。

O もちのふかし方や、っき方、丸め方など、みなさんのお

ふ意をお岳りして、 取り泡みました。っきたてのもちと
く つく だいふく きんじよか し ょ

手作りのあんとで、作った大福をご近所52箇所にメンバー

とスタッフとで配らせていただきました。

。み主主もまた、ゆいまーると取前のある黒菜の韮産箸の

佐藤み訪三さんから貰いた黛菜を護って、員菜もちを斧

ることができました。
らいねん ちからあわ

O 来年も、みんなで 力 を合せて、おいしいおもちをたくさ

んっくりましょう!

しんねんかい

新年会
O午後からは、ちび、っこひろばの横にある南新町町会会館で

総勢53名で新年会を行いました。
た けいいち なおこ しかい

。マラカスをマイクに見立てて、慶ーさんと尚子さんの司会で
あつ

はじまりました。理事長のごあいさつや、お集まりいただいた皆

さんの自己紹介のあとメンバーによるショウタイム。リコーダ
はっぴょう うたおど はっぴょう もあ み

一発表や、ものまね、歌、 踊りの発表など。盛り 上がると見て
ひと おど

いる人も踊りだしていました。
こうれい たl'n:a.¥，、

また、恒例のビンゴ大会は「リーチ !Jという芦が上がったり 、
よ いっきいちゅうもあ けいひん

番号が読みあがるたびに一喜一憂で盛り上がりました。景品を
かた らいねん きたい

もらえなかった方は来年にご期待くださし可 !
せんたく たいこ

O最後は選択カルチャーの太鼓とダンスのメンバーを中心に

みんなで 『世界にひとつだけの花』と 『崖の上のポニョ』のテ
うたおど お

ーマを歌い踊り、にぎやかに終わりました。
らいねん ねが

O来年もどうぞよろしくお願いします。

(ポヲシデグ1'~A.~募集v-C~拶グI ] 
CESでは、メンバーに対してよりきめの細か怠対応をするために、また、閉鎖的怠場におらおいよう、

地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627ー0665か info@npoces.netへお問い合わせください。

3/25(土).，にをうじG)eft手伝いをお願いし号ます
午前 10:00-12 : 00 午後 1:30-13: 30 生活館・ゆいまーるいずれでも

生活館、ゆいまーる、それぞれが年度末の大そうじをします。おそうじ「大得意jという方

でなくても結構です。「キライじゃないわ」という方を大募集です。おそうじあまり得意では

ない私たち。いろんな方の応援があれば何とかできるのではないかと思います。どうぞよ

ろしくお願いいたします。*汚れてもよい服装でお願いいたします。

，}'....・・・・・・・・・幽・・・・・・・・・・・・......................................................

3/6・4/17(金)選択拘IL千ャー
13: 00生活館集合・ 16:00生活館解穂

美術、ダンス、タイコ、文化部(地域散

策)に分かれて活動します。とくに美術の

お手伝いをしてくださる方を募集していま

す。最近は刺しゅうをしています。

3/5(木)募集終わり参した。

~ ・ ・・・ a ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・ ・・・ ・ ・・・・・・・・・・・・・・・・ ・ ・・・・・・・・・・・・‘

3/13・511(金)自由レヴ
12 : 00生活館集合・ 16:00生活館解貫

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。とくに、ボウリングにいっ

しょに参加してくださる方を募集していま

す。
、・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・....................

甘恵ビールづくり inゆい歩一るありがとうござい参した。
現地 10: 00-12 : 00 13: 30-15 : 30 発行が遅くてすみません m(一一)m) 

水俣で作られた無農薬栽培の甘夏の皮を使って、シュトーレンやライフルーツな

ど、ゆいま-るのパンやお菓子にかかすことのできない甘夏ビールをつくりま

す。皮を切ってさらして、水を切ってさらしてという作業を繰り返す、とても根

気のいる仕事です。午前か午後どちらかでも結構ですので、よろしくお願いしま

す。 2月開催の手作り作品展(イトーヨーカドー狭間活)では、ライフルーツは

一番人気で飛ぶように売れていきました。来年も宜しくお願いします。

/ *寄付・寄贈* ぜうもあうが kうございま lた(敬称略・順不同)

i・歳末助け合い募金配分金で下記の事業をおこないました。

| 織物用イス購入(生活館)ミキサー購入(ゆいまーる)ふとん乾燥等(ステップ)

誘導灯設置(きりん館)カーテン防炎加工(きらり館)

・安在史樹 ・平原宏子・耕治 ・田村圭助 ・中村重子 ・原功 ・宮崎幸司



織物教曹をご紹介しますoやや八王性活館叫

繰越Jl鍾鮮俳護/妻美91/

やや生活館のもうひとつの顔

生活館では、 毎週木曜日織物教室を開催しています。

生活館が地域の方々 にとって開かれた場で・あること。その交流を

通してお互いの理解を深めていくことを目的にはじまりました。

先生はインドネシアのイ力ツ卜を専門とする経験豊か芯方です。

ただ織ることだけでおく、糸を染めたり、紡いだりということも教えてい

ただけるお得お教室。

メンバーの織る「すごい!布JIこも大いに刺激され、お互い
いい関係を築いています。

おかおか空きのできおい生徒さん枠ですが、今回一名の空席が

でました。 r織物やってみたい!Jと思っていた方今がチャンスで
すよ!

E・‘ まで。

そうとう直しをする
筏(おさ)通しがすんだら、今度はそうこう通しです。

「そうこうJという金属(または糸)にあいている小さお穴に

順番を決めて(1-3-2-4、のように)たて糸を通して
ゆきます。rそうこうJに通すことによって、たて糸が聞く
(関口)ので、その順番で平織り、綾織といった組織を

決定づけることに怠ります。

メンバーたちが順番をまちがえ芯いよう注意し怠がら

一本一本、小さ芯穴に糸を通す作業は本当に集中力

がいります。

TEL 042-624-8417 詳細は

第六期アクターズスクール修了公演のお知らせです。今年も、踊り、映像、 そして音楽を見事

に盛り込んだ感動の舞台公演がやってまいります。待ちどおしい限りですね。毎年、楽しみに

している方も多いと思います。1人 1人が生み出す表現、それを受け止める仲間の姿勢も培わ

れ、本番に向けて本格的な活動が始まっているそうです。 ぜひご覧ください ~ ô ̂  ~ 
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主活簡の閤毘・・・その5

さをりウールのマフラー

さをりのウーjレの糸を色使いを楽しんで織った

マフラー。細番手のウールを使っているので'

軽やかお仕上がり。まだすこし肌寒い今の季

節にぴったり。(半3200-) 

議務議長養護持義援象禁致言務後議議議頭演綴緩義務綴織成義務機家言語議委:総務務総裁長

生活館の前身、八王子生活文化

学校の第一期生。

1984年の開校当初からず'っと
マット一筋の織物を続けてきました。

ところがマットの横糸を提供して

くださっていた工場の閉鎖に伴い、

材料がおくおる危機感から、昨年

マット以外の織物へのチャレンジをもちかけてみました。 r変更jが苦手お鹿毛
さん。これまでlのマットでおいものへの移行は難しいのでは? そんお私たちの

心配をよそに、なんおくウールのマフラーを織り始めてくれました。

今では注文をお待ちいただくlまどaステキ怠マフラーを織っています。



いつもの事ですが、 1月、 2月はあっという問、新年会に手作り作品展も終わり、今年度

もあと一ヶ月を残すのみとなりました。早々と振り返ってしまいますが、 4月の新メンバ

-2名の加入から始まって、恒例のイベント、 9周年フェア、フェルトフェア、クリスマ

ス会、新年会など楽しく無事に終えることが出来ました。ゆいまーるでは、換気扇やミキ

サーなど大きな機器の故障も目立ち始め、いよいよ来年は節目の 10周年を迎えます。

メンバーやスタッフはもちろん、保護者の皆さんや地域のボランティアの皆さんといっし

ょに、思いを新たに再出発の年にしたいと思います。

生活館スタッフ上西さんの作品が、夢

美エンナーレ展で入選いたしました。

八王子夢美術館で入選作品展が開催さ

れています。甲州街道沿いにあり 1階

がスーパーのおおた、上部がマンショ

ンになっている大きなビルディングで

す。ぜひぜひ、皆様お誘い合わせの上

ご来場ください。尚、 愛の手帳をご持

参になると、本人と付き添いのかたが

無料になります。

開館時間:AM10時 PM7時

(入館は6時半まで)

連絡先:042-621-6777 

http://www.yumebi.com 
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<今後の予定>

3月の予定
.' 日 2 

2 月 自由

3 火 自由

4 水 自由

5 木 自由

6 金 自由 午後選択カルチャー

7 土 ゆいまーる営業

8 日
。
晶島「 司. 司 '1 ・九.1.. t 

9 月 自由

10 I火 自由 *給料日

11 水 自由 午後風姫(天神会館)

12 I木 自由

13 I金 外食 午後自由レク

14 I土 ゆいまーる営業

15 !日 1~ I "1' ~， ~. ~元主-、、咽トι 
且直

16 I月 自由

17 火 自由

18 !水 自由

19 I木 自由

20 I金 春分の日
・.. 

1 
3 

ヨ

21 I土 ゆいまーる営業
d企

22 I日 円t屯田 t・1 干'.f 、土 E LZ司
副-，'司

23 I月 自由

24 1火 自由

25 I水 自由 大そうじ

26 I木 年度末休業

" 27 金 年度末休業

28 I土
“首

-> 

29 I日 一. • 
30 I月 年度末休業 :記入刊

31 火 年度末休業

4月の予定

自由

2 :木 自由

3 金 自由 午後全体ミーティング

4 土 ゆいまーる営業
^ 

5 日

6 月 自由

7 火 自由

自由 午後風姫(天神会館)

9 木 自由 *給料日

10 I金 自由 午後通常総会

11 土 ゆいまーる営業

12;日

13 I月 自由

14 火 自由

15 !水 自由

16 !木 自由

17 金 自由 午後選択カルチャー

18 1土 ゆいまーる営業

19 I日

20 I月 自由

21 火 自由

22 I水 自由

23 I木 自由
24 I金 自由
25 I土 営業 *メーデー

J 、
JI. .. ・ 戸

曹 . 
27 I月 自由

28 I火 自由
29 I 71く 昭和の日

30 木 自由
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恥 ナチユラルクリーニンク:
明 ←一一(一一一一ー-----ー一一
日義、以前、ナチュラノレクリーニング、の話を書きました。おうちでも掃除に

宗 はかかせなくなってきています。そんな重曹の基本をおさらい ・・・ .-・

重曹の種類・・・・薬用・食用・工業用の3種類があります。 K;;ヤ寝
4 、." ~ 1.且

口にするものには薬用か食用を使用しましょう。 司 '''''''-

掃除や洗濯には上記に比べて価格も安く容量の多い工業用がオススメです。〆、

最近スーパーでも見かけるようになりま したね。

重曹の働き・・・・においをとる・汚れを落とす・中和作用・軟水効果・発泡効果

お豆を煮るときに入れるとやわらかくなったり、洗濯の汚れ落ちがよくなったりの軟水

効果 ・生ごみタバコなどのにおいをとるアルカリ性の消臭効果(市販の芳香剤は化学的

な強い香りで気になるにおいを覆い隠してしまうのです)。汚れを浮き上がらせてきれい

にする、ケーキを作るときに活躍するのは発泡効果。多くの汚れは脂肪酸としづ酸性物

質で、これに弱アル削の重曹が加わると酸が中和されて水溶性となり汚れが取れやすくな

る中和イ乍用。

重曹は天然物質なので環境にやさしいだけでなく人体にも無害です!

重曹だけでほとんどのお掃除が済んでしまうので界面活性剤などの化学物質入りのクレンザ

ーなどの洗剤を買う必要がなくなります。 議 :''?~1r?:\
そして、その排水は水を汚すのではなく、水の劣化を防いでくれます ぷ;31いご子，
(海に流れ出た不純物などを中和しようとする働きをします) で¥勺.... ~ ~ (ゲ

、!"， 1_"'-_，，' 

使い方の基本・... 

①粉のまま 直接汚れにかけて使います。水に弱い部分のお掃除、液体汚れの吸収な

ど(じゅうたん ・冷蔵ののにおいけし ・布袋にいれて下駄箱の消臭にも)
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大匙2"-'3に対して水1の割合で混ぜます。乾燥すると固まります。
密閉容器などで保存。壁面や凸凹等に役立ちます

②ベースト状

にして

位 j 季節のフし‘νシ2子、=‘νシ2が登場

f1>ll3媛も先月のイ トーョーカドーでの作品展には沢山の
a ~，-司、v ご来}苫ありがとうございました。 おかげさまで、

ゆいまーるのパンは完売、お菓子も少~し残っ

ただけでした!

常連のお客様もはるばる来て下さり感謝・感激ですP
メンバーさんも、納品にきて人の多さに圧倒されていました。

作品展も終わりホッと一息、かなぁと思いきや、まとまった注文などが

入ったり、この時期恒例の、熊本県水俣市佐藤秀樹さんの無農薬甘夏

のビールやマーマレード作りがあったりと忙しいです。

このビールは一番人気のライフルーツに、マーマレードはデニッシュ

24江二宮益二ツシユを販売口います!f道下町
あまずっぱいフレッシュデ、ニッシュをどうぞ! \ 吋ぷ .t.~~~、、千点町

町Jょ-.・_.・」rJar--ょ_._.ーー・-._-・ょ-.・占r.ur--」r.・」r.-Sr.-4r-ーー.寸|

~I <<臨時休業のお知らせ>>
!i 3月26日(木) ~31 日(火)まで
!i年度末のためお休みさせていただきますO
L~=~=~~~~=一一一-:--~ -:--~ -:--~ -:--~ -:-1， 

2009・3

濃度8%以上になると水に溶けないので注意。拭き掃除ゃっけ置きで使
用します。色の濃いものに使うときは必ず水拭きしてください。

乾くと重曹の粉が白く残ることがあるので。ニニニ>次号も続く P残り僅かとなりました!!
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3・10・17・24日(火)=今牛乳入荷 お豆腐入荷(4時すぎ)
3.1・14・21日(土)今土曜日セール!バウンドケーキなどがお買得!
突風の畑の農薬不使用栽培の野菜、販売再開です!地産地消ち工コですよ£

好評販売中のオーガニックチョコレート各種。

在庫がわずかとなりました。次回の入荷は今年の秋です

チョコ好きなあなた、お早めに・

shop@yuimaru.net 

電話 042・626-2296

Fax 042・626-2307

八王子市南新町17-5田村ビ、ル1F

www.yuimaru.net 

干192-0075オ-11ニ‘''11]
拘7:r.&パーす)11-

鴻長玄

可



紛れ~- ~!É;5' 18 注文 . 2009. 3tJ 
*できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相談ください

品 名 サイズ 価格 数量 金額 備 考

バタール
￥60 粉と水と塩のみのシンプルなフランスパンタイ

大 ￥160 プのパンです。ゆいまーるの基本のパンです

食パン
112 ￥190 パタール生地を型にいれ山型食パンにしまし

ホール ￥380 た。

￥110 

フリオッシュ 大 ￥300 
ょっ葉バターと黒糖の入ったほんのり甘い柔ら
かめパンです。

山型 ￥600 

レーズン
￥80 サルタナレーズン使用甘みのあるパンです。

大 ￥210 焼きたてにバターが合います

￥110 カシスとくるみ入り
カシス

大 ￥290 甘酸っぱいパンです。

くるみ
￥110 くるみがたつぷり。

大 ￥290 クリームチーズが合います。

ロング ￥110 一番人気。レーズン・くるみ・自家製甘夏
ライフルーツ

大 ￥290 ビール入り。

ライいちじく
日ング、 ￥130 

女性の味方ドライいちじく・カシューナッツ入り。
大 ￥260 

チーズ、パン ￥110 
チェダーチーズを折り込んで焼きました

大 ￥290 

ごまチーズ
￥110 

チーズとごまの香ばしい香り!要予約
大 ￥290 

黒米パン
112 ￥290 合鴨農法栽培の黒米を炊いて生地に混ぜ込みまし

ホール ￥580 たもちもちした食感ですできるだけ予約を!

￥80 国産黒ごま使用軽くトーストするとごまの香りごま
大 ￥210 が広がります

白あんぱん 白あん ￥180 北海道産銀手亡旦の自家製館を使用

チーズおやき ￥140 プ1)オッシュ生地の中にチーズ平たく焼いたパン

おやきあんぱ八 黒館 ￥180 プ1)オッシュ生地の中1::/j、豆館平たく焼いたパン

クロワッサン ￥120 食べ応えのある、人気商品です

白あんデーツシュ ￥170 ぎんでぼう旦の自家製自あん使用

りん~~Tーツシュ ￥170 自家製りんごジャムのプニッシュです

マーマレードプーツシュ ￥170 旬のTニッシュ!できたて甘夏ジャム

チーズプーツシュ ￥170 チーズが中にはいったプニッシュです

フ、ルーペリーデーツシュ ￥170 自家製ジャムのTニッシュで、す

金額小計

大サイスーの倍のジャンボパンもJざいますパ-Tイや集まりなどに!要予約
*ゆいまーるのパンの消費期限は5日間，黒米Iま3日間・デニッシュ系・あんぽん・チーズ
パンは2日聞です。すぐに食ペ切れない時は冷漉保存をおすすめします
なお、保存料等無添加の為、夏季の聞は消費期限内であっても高温多湿を避けお早めにお召し上がり下さい

24時間ファックス受付中 042-626-2307 

*宅急使での配送も承ります。関東近県は一律530円。クール便ご利用の際は別途料金がかかります

1万円以上お買い上げの場合は、送料無料 豆腐・乳製品は原則として配送はしておりません

ロロロ 名 サイズ 価格 数量 金額 {庸 考

Lんじんクッキー 100g ￥370 低・無農薬栽培のものを使用しています。沖縄
紅茶クッキー 100g ￥370 産黒糖をはじめ厳選素材を使用していますので

チヨコチップクッキー 100g ￥400 美味しさが違います。基本的には毎週月曜日に

アーモンドクッキー 100g ￥400 焼いています。ご贈答用詰め合わせもご予算

桑の葉クッキー 100g ￥400 に応じて承っております。

ソリッドクッキー 10本 ￥310 ノンエッグノンシュガ一塩味のスナイツククッキー

バウンドケーキ 大 ￥1，600 ラム酒漬のレーズンクルミが入っています食べ応え

" ￥1.200 のある自慢のケーキ毎週月曜日焼成賞味期限10

":カット(118) 約60g ￥210 日間冷凍保存可能他にココア・紅茶もあります

ノンホモ低温殺菌 720mlビン ￥346 群馬県東毛酪農より無農薬の草を食べて育った牛さ
180mlヒン ￥130 んの乳製品です。定期購入すると割引があります。

低温殺菌コーヒー牛乳 180mlビン ￥130 毎週・1週おきなどでも結構ですので1ヶ月単位でお

生乳ヨーグルト 500ml ￥245 申込みください

マイルドブレンド 100g ￥420 
無農薬の瑚排豆です。お好みにお挽きします

ストロングブレンド 100g ￥420 

ケーア紅茶 250g ￥1.050 煮出すチヤイ等に。渋みやクセのない丸い粒の紅茶です

セイ口ン紅茶7イ/¥-ッゲ 25pc ￥525 
ふた付きバスケット入りでギフトにも最適

" 100pc 1575 
J、-フ、アイカモミール 20pc ￥840 無農薬のティバッグ癒しのティタイムに どちらもレモ

" ハイビスカス 20pc ￥840 ングラスがブレンドされていますので飲みやすいです

もめん豆腐 ￥220 府中・冗気屋さんの厳選素材」だわり旦腐で、す。毎週

きぬ豆腐 ￥220 火曜日の夕方ごろ入荷します。国産大豆100%とにが

ざる旦腐 ￥367 
りの素材の持つ自然な旨味を感じて下さい!
ご注文できるだけご予約をお願いしています。前週

おぼろ豆腐 ￥200 の金曜4時までにお願いいたします。また、定期購入

厚揚げ 2枚入り ￥262 すると割引があります。

薄揚げ 2枚入り ￥200 

園しぽり 2T入り ￥262 

とろ旦腐 ￥273 濃度の高いコクのあるとろとろ豆腐黒蜜かけても『

カレーの壷やさい マイルド ￥609 おうちで本格カレーが20分で!ビン入りペーストです
カレーの査シーフード ややからし ￥609 辛さは3種類カレー以外にも利用できます。レシピ

カレーの査チキン 辛い ￥609 っき

マンゴージャム 210g ￥1.050 カロ1)ーがお砂糖の30弘とし、う野菜から採った果糖・

ローズ、ヒップジャム 210g ￥1，050 国産蜂蜜を原料に作られました。

パイナップルジャム 210g ￥1.050 蜂蜜で作った爽やかな酸味のジャム。リンゴも入ってE

金額小計

お名前 T住所・電話番号

TEL FAX 


