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下吉即日程で、もちつき胡存会を印、ます二関係者が一同に会し、

日ごろのあ世話になっているケア・ボ、ランティアの皆さんとともに

菊存劫台まりを祝いたいと思し、ます二

ま着秀し1あわせておし、で下さしも

*飛び入りでも大憩設です。 1月20日ωまでにご連絡いただけ
れJま助かります二 042-624・8417またはinf[@npoas.net八お申し

込み下さしも

*会費時制です二去京濯にご参加ください

記

1月 24日(土)もちつきの部午前 10時""'12時

新年会の部 午後 2時""'4時

ところちびっこ公園&南新町町会会館

(どちらもゆいまーるの隣にあります)

きと

-~ 
おって

去二う??

んたー
パ野
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アート&クラフト

フーズ&工コロジー

チャレンジ&エンジョイ
スロー&工ンジョイ

スロー&エンジョイ

八王子生活館
ゆい審ーる生活館
自立生活体醸室ステマτ
ゲ'I..-"lホ-be'JA館
'1'I..-"lik-be;:;'J館
CES 

TEL&FAX042・624・8417 info@npoces.net 東京都八王子市八幡町5・11干192・0053



(ポヲシデグ対必募集{;r:&拶ず'l
CESでは、メンバーに対してよりきめの細かお対応をするために、また、閉鎖的お場におら怠いよう、

地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042ー627-0665か info@npoces.netへお問い合わせください。

1/24(土)ホ志ちつきぬお手伝いを前傾いし彦す
午前 10: 00-12 : 00 ゆいまーる隣の公園でおこないます

みんなで楽しくおもちをついて、っきたてのおもちで、新年をともに祝いましょ

う。ご近所へのお裾分けもしますので、 5うすほどつきます。っき手・声がけ手・

見守り手、何手でも構いません。お子様連れでもどうぞ。

1/23・2/13(金)選択拘11，千ャ- H 1/30・2/27(金)自由レヴ
13 : 00生活鍵集合・ 16:00生活館解置1512: 00生活館集合・ 16:00生活館解賞

美術、ダンス、タイコ、文化部(地域散策"カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

に分かれて活動します。とくに美術のお手 ..活動しています。とくに、ボウリングにいっ

伝いをしてくださる方を募集しています。最日しょに参加してくださる方を募集していま

近は刺しゅうをしています。 日す。
-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・M・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・........、..................................胴・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6

2/20(金)21(土)22(日)
手作品l作晶展VlIlIi5番
inイトーヨー拘堂八王子庖

A 現地集合・解散で 10: 00-20 : 00 .... 

10時，..，20時の間で、ご都合のよい時間
帯 (2時間ほど)で結構ですので、お

手伝いをお願いします。

品物の紛失防止・補充そして販促が主

な仕事です。お庖番が無理な場合も、

知り合いの方にお買い物のついでにお

立ち寄りくださいますようご紹介をよ

ろしくお願いします。

2/24(火)25(水)26(木)
甘夏ビールづくり inゆい歩一る
現地 10: 00-12 : 00 13: 30-15 : 30 

水俣で作られた無農薬栽培の甘夏の皮

を使って、シュトーレンやライフルー

ツなど、ゆいまーるのパンやお菓子に

かかすことのできない甘夏ビールをつ

くります。皮を切ってさらして、水を

切ってさらしてという作業を繰り返

す、とても根気のいる仕事です。午前

か午後どちらかでも結構ですので、よ

ろしくお願いします。
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ぜうもあうがとうございま{た(敬称略・順不同)

和田ときわ

<今後の予定>

J 

1月の予定 2月の予定

木 日
< .守

LEL 年末年始休業

2 金 年末年始休業 t. 2 月 自由.. ・..

339fR2匂?守主
，、 r

3 火 自由

; ~やEKS1F14rvEイ:~;-.時J1dS官~. .~ 日 a 白a

4 水 自由 午後風姫(天神会館)

自由 仕事はじめ 5 木 自由

6 火 自由 6 金 自由

7 I JK 自由 7 土 ゆいまーる営業

8 木 8 日自由
c. ，.f

r
， 4ト

9 金 自由 *給料日午後全体ミーティング 9 月 自由

ゆいまーる営業 1O!火 自由 *給料日

11 日
、、，.
11 水 建国記念日

12 I月 12;木 自由
"" ・i ・.冒..・F 

13 I火 自由 13 I金 自由 午後選択カルチャー

14j水 自由 午後風姫(天神会館) 14 1土 営業*八障連ボウリング大会

15 I木 自由 国'.~ Lτf J4F何t岳‘ 司・ R

ツ

16 I金 自由 16 I月 自由

171土 営業*ふれ愛コンサート 171火 自由 . 
18 1日 18 ~ 水 自由

自由 19 I木 自由
2oj火 自由 20 1金 自由 手作り作品展(イトヨーカド柑

21 水 自由 21 土 ゆいまーる営業

221木 自由 22 1日 ''-;''''':.'' ，. 可F
'~H -:." ザーd

23 !金 自由 午後選択カルチャー 自由

24 1土 もちつき&新年会 24 I火 自由 甘夏ピールづくりInゆいまーる
・ 25j水 自由 甘夏ビールづくりInゆいま-る、匂 44，L b ザ

26 I月 " 
26 1木 甘夏ビールづくりinゆいまーる~;.;; (. 24日振替休日 " ~-~ 自由

・~.

27 I火 自由 27 i金 外食 午後自由レク

28 I水 自由 28 t土 ゆいまーる営業

29 I木 自由

3oj金 外食 午後自由レク

31 土 ゆいまーる営業
= 



「明けましておめでとうございます。

本年も宜しくお願い致しますJ
2月には八障連主催のボウリング大会に参加します。

3月にはお芯見をしながら、ステップミーテイングをします。

今年はメンバ一白昼が企画から多くかかわることのできるイベントを

計画しましょう。

みんなから希望の多い小グループでの遠出ち実現したいです。

体験宿泊ち楽しくやっていきましょう。

今年ちよい一年になりますように・・ 。(吉田)
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→地域にとけこむグループホーム・ケアホームの暮らし。たくさんのご近所さんに支え

られています。きりん&きらり館回線で、素敵なご近所さんを紹介していきます!

「野菜はすべて国産。何でも

揃う。配達ちしますよ。地域

のみなさんの昧方です!J 

【八百由鈴木商庖】
(天神町10番地)

きりん・きらり館の

食卓を支えてもら

っています!気さく

なおじちゃんおば

ちゃんがいつも笑

顔で迎えてくれま

す。

r;てスタとカレーとフライガ、

おすすめです!夜ち昼もお

待ちしています。J

【レストランお茶楽久】

(南新町22番地)

きりん館の1階!み

んなで外食にも利用

します。しゃきっと格

好よいマスターとに

こやかママさん・おば

あちゃんがいます。



『ちくち〈展』にも出展立川伊勢丹にて
08.11.26-12.2 
昨年に引き続き今年も『ちくちく展』に参加させて
いただきました。ちくちく展は他の団体の手仕事
の作品と交える貴重お機会でもあります。
前年を上回る10万ほどの売上がありました!
ご来場、ありがとうございました!

殺のフz下 *I::!ご来場あυtJCど弓ごをいまし怒!!やややや生活館

Z0081 288 ~Iñ? 手厳正ノ・フ'z/lJ-ii

今年もフェアの4日間は、ゆいまーるいつものレイアウト

を大きく変えて、お庖いっぱいに作品が飾られました。

会場には、生活館のメンバー、スタッフも日替わりでつめ

て、顔おじみの方々 はもちろんのこと、タウン誌おどの掲

載記事をこ覧におって、初めて来られたお客様、そし

て、フェアには必ずお顔を見せてくださる遠方からの久し

ぶりのお客様・・・とフェアおらで』はの出会いがあります。

みおさんに見ていただくこと、『ステキね!sとほめていただ
くこと、そして『いいね!~と買っていただくことが、私たち

つくり手のパワーに怠ります。 ありがとうございました。
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気が付けば、鱒も走る師走a

メンバーからのf主主年会を-Jと震う声をうけ、

12月5日(金)に、有志(メンパー14名、スタップ・ボランティア]0名)が集まり、

投太郎八王子践にて主主年会を手まいました悠

飲んで、食べて、歌って。みMなでワイワイ、ガヤガヤ!
最後はデザートで〆。fお腹bηぱ~い!Jと習う声もあがり
予定していた時間より'30分の延長で、会の幕は閉じました。

参加されたメンバーさんよりコメントをいただきましたお

~，~~関お疲れ様でした。

今年も良い年でありますように!

鹿{おさ}置しをする
整経を終え、縦糸の準備ができたら、いよいよ機(はた)にかける作業です。

まずは、仮鰻通しが基本ですが、本読通しを先にやってしまう場合もあり

ます。縦糸の密度にあわせて一センチに何本と羽数が作られた簸に

一本一本(時には2本ずつ)縦糸を通していきます。競通しという道具を

{吏って、整経のときにとった綾をたよりに践の目に通す。

一センチlこ3本から時には10本以上という徹密tJ作業。
ほんとうに細かくて根気のいる作業ですが、メンバーはじっくりとていねいに

取り組んで・います。
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おざきひろあき

尾崎寛晃さん
生活館に入館してまだ2年。。

とはとても思えおい程の実力を発揮

ちょっとした壁にぶつかっても、

「たのしいね J・・と前向き芯パワー

に変えて~\<姿勢はほんとうにすてき

です。 生活館での織りの仕事以

外にも「ぽんぽこ」の太鼓、リコーダー

おど毎日忙しくがんばっています。

先日は世界水泳大会で'日本代表

としてポルトガルにも遠征!

ポケモンの大好きお20歳。

これからの活躍もたのしみです。
;J;.・7ット王与え

~:-!\， ?-，苛?王ン戸
f ... .~ ， " \ 1 、~I L-

¥'''101'':] 

-vjJfw | 
費支多発機浸透さぬ耕:刑 訴訟き同船長瞬、撤収制主主義幾何挙戦絡事書長持続税機

主活館の商毘・・・その4

フェルトのルームシューズ
ロr

この寒さをのりきるあった

かヴッズとして、毎年好

5平のルームシューズ。冷
え性の方、是非一度お

ためしあれ￥2800-)
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1~ネ (1と

ぺ?JLL
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ま?と九も

唱フェル卜のぬいぐるみ

メンバーのたのしいイラス

トをフェルトのぬいぐるみ

に。それはそれはユニー

ワ!どうぞだっこして癒さ

れてください。(￥2800-)

うしftてラ | 

いも点i字苦
メ打;与 や人♂ 
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いん13\ti~均一しょん@ゆい春一る 2009・ 1
新年明けましておめでとう ございます。

ウシさんのようにどっしり構えてのんびり余裕ですごしたいな、と思います。

もう ~~! J rもおっ !(‘^ -)Jとせかせかしないよう気をつけなくちゃ。

どう ぞ、今年もゆいまーるをよろしく お願いいたします

/~三~\、

fみすREd-トm於 I士ul 竺:をよ様、注
jL.益事--1'Uノνノ(J)I~'a.レ 添えヴ?Ji zぷ

) ゆいま-mーとニッシュのトツピンクやライフルーツとシュ伴 C乙にも入っているオレ
長立与 ンジピールは水俣の甘夏で、毎年、旬の時期に仕込んでいます。

ヘ逼話〈 庖頭でもみかん類をこの冬の時期に毎年限定販売しています。

ゆいま一るでは「水俣病患者家庭果樹同好会jf(財)水俣病センター相思社」から毎年、み

かん類を取り寄せています。

熊本県水俣市は、今から 50年ほど前にチツソ水俣工場から水俣湾に流れ出た有機水銀に

よって引き起こされた公害「水俣病Jで知られています。工場が海に流した廃液で汚染された魚

介類から、住民の多くが神経系統を侵される中毒にかかりました(病名に地名が使われた日本

最初の公害だそうで、それだけに知名度が高いですね)。

みかれ類販売のご案肉

左にも書きました、農薬不使用栽培のみかん類販売のご案内です。

詳細は別紙申し込み書をご覧ください。

伊予柑・しらぬい(でこぼんの呼び名が変わりました)・甘夏 ・詰め合

わせ (伊予柑・ しらぬい・ パール柑) 各4キロ又は8キロの販売

です。

価格は 1650 円 ~4500 円 申し込み締め切 りは 1月 16日 (木)

入荷は 1月 27日以降の予定です。 (甘夏は 2月下旬)

実だけでなく皮も利用してくださいね!砂糖漬けや、干

プロセッサーで細かくして、七l床に混ぜたり 、

料理の香り付けに したり ・

ガーゼに包んでお風呂にいれるものいいですね !

カラダが温まります(ねー〈合)

くくお知らせ>>
2 月 20 日 (金 ) ~22 日 ( 臼 ) 1 0 ・ 00~!9 ; 00 (最終日ld18時)
イトーヨー力ド一八王子巴 l陪センターコートにて
「第 31回手作り作品展」が開催されます。

寸

この水俣病の、汚染のせいで、漁業が営めなくなった漁民の方たちが 1960年代に船を降り

陸で、はじめたのがみかん作りの始まりです。山を聞き、畑やみかん園を広げていきましたが、

海での有機水銀による被害に続き、今度は農薬に苦しめられたそうです。農業に対しては全く

の素人でしたので、技術的には農協の指導に頼らざるをえません。農協の指導は当然のこと

に、商品価値の高いみかん類をめざし、化学肥料や農薬を多く使用するものだったのです。農

薬使用が現在よりも、無防備に扱われていたのですね。

市内の作業所刀l集まり展示即売を行います。ゆいまー否や主活館の商品ち沢

山並びますので、普殴お巴に来られ芯い万ちとうそ足をお運びくださいね

最終日にldミニコンサート起とち予定しています。

ぐlJJの予定〉
その結果、肝臓を痛めるなど健康被害にあう生産者が増えました。これらの経験から「農薬

は劇毒J、生命の源である「水」と「食べ物Jがいかに大切なもので、あるかを学んだそうです。

以来、「反農薬jf有機栽培jr自主販売」を柱に、甘夏をはじめとする柑橘類や野菜などを生

産・出荷しています。

6・13・20・27日 (火)斗牛乳 入荷 お豆腐入荷 (4時すぎ)

10・17・24・31日 (土)=今土曜 日セール !パウンドケーキなどがお買得!

今年もみかんの季節がやってきました。生産者の佐藤さんからは毎年お手紙が届きます。
女風の畑の農薬不使用栽培の野菜、販売再開です !地産地消もエコですよP

「今年のみかんは台風にもあわず雨量にも恵まれ順調に育ちました。いつもより大きいほうじゃ

ないかと思います。農薬は使っていませんので外見は美しくありませんが、安心して食べてくだ

さい。これからも安全なみかんを皆さまにお届けすることに感謝して頑張っていきます」

オー11ニ"1'1 〒192-0075 八王子市南新町 17-5田村ピノレ 1F

自分の回りにある自然や環境を汚さないこと、家庭や事業所から出す「ゴミJは、自然を慢なう

ものであってはいけないこと、毎日食べている食べ物は、どんな人がどのようにして作っているん

117x.&パ-1111- www.yuimal.u_net shop@yuimal.u.net 

ij締警鐘露蕗吉 凶器J
だろうか、などそんな話をしながら冬は子どもといっしょにコタツでみかん ・・ .t (*̂一八*)

均tJ{" a古 - .lJ!É}~ 18之さ.Jt. 2009. 1 n 
牢できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相談ください

品 名 サイズ 価格 数量 金額 {蔚 考

バタール
￥60 粉と水と塩のみのシンプルなフランスパンタイ

大 ￥160 プのパンです。ゆいま一るの基本のパンです

食パン
112 ￥190 パタール生地を型にいれ山型食パンにしまし
ホール ￥380 た。

￥110 
ブリオッシュ 大 ￥300 

ょっ葉バターと黒糖の入ったほんのり甘い柔ら
かめパンです。

山型 ￥600 

レーズン
￥80 サルタナレーズン使用甘みのあるパンです。

大 ￥210 焼きたてにバターが合います

カシス
￥110 カシスとくるみ入り

大 ￥290 甘酸っぱいパンです。

くるみ
￥110 くるみがたつぷり。

大 ￥290 クリームチーズが合います。

ロング ￥110 一番人気。レーズン・くるみ・自家製甘夏
ライフルーツ

大 ￥290 ビール入り。

ライいちじく
ロング ￥130 

女性の味方ドライいちじく・カシューナッツ入り。
大 ￥260 

チーズ/~ン
￥110 

チェダーチーズを折り込んで焼きました
大 ￥290 

ごまチーズ
￥110 

チーズとごまの香ばしい香り!要予約
大 ￥290 

黒米パン
112 半290 合鴨農法栽培の黒米を炊いて生地に混ぜ込みまし

ホール ￥580 たもちもちした食感ですできるだけ予約を!

大 ￥210 国産黒ごま使用軽くトーストするとごまの香り
ごま

ホール ￥420 が広がります

白あんぱん 自あん ￥180 北海道産銀手亡旦の自家製館を使用

チーズおやき ￥140 プ1)オッシュ生地の中にチーズ平たく焼いたパン

おやきあんぱパ 黒簡 ￥180 プ1)オッシュ生地の中に小豆館平たく焼いたパン

クロワッサン ￥120 食べ応えのある、人気商品です

自あんデーツシュ ￥170 ぎんてぼう豆の自家製自あん使用

りんごデニッシュ ￥170 自家製りんごジャムのデニッシュで、す

カレーデニッシュ ￥170 限定販売。キーマカレーのデニッシュ

チーズデニッシュ 半170 チーズが中にはいったTニッシュです

ブルーペリーデニッシュ ￥170 自家製ジャムのデニッシュです
金額小計

大サイス.の倍のジャンボパンもございますパ-Tイや集まりなどに!要予約

*ゆいまーるのパンの消費期限は5日間・鳳米は3日間・デニッシュ系・あんぽん・チーズ
パンは2日間です。すぐに食べ切れない時は冷濠保存をおすすめします

なお、保存料等無添加の為、夏季の間は消費期限内であっても高温多湿を避けお早めにお召し上がり下さい

24時間ファックス受付中 042-626-2307 

*宅急便での配送も承ります。関東近県は一律530円。クール便ご利用の際は別途料金がかかります

1万円以上お買い上げの場合は、送料無料 豆腐・乳製品は原則として配送はしておりません

ロロロ 名 サイズ 価格 数量 金額 (席 考

にんじんクッキー 100g ￥370 低・無農薬栽培のものを使用しています。沖縄
紅茶クッキー 100g ￥370 産黒糖をはじめ厳選素材を使用していますので
チヨコチップクッキー 100g ￥400 美昧しさが違います。基本的には毎週月曜日に

アーモンドクッキー 100g ￥400 焼いています。ご贈答用詰め合わせもご予算

桑の葉クッキー 100g ￥400 に応じて承っております。

ソリッドクッキー 10本 ￥310 ノンエッグノンシュガー塩味のスナイツククッキー

バウンドケーキ 大 ￥1.600 ラム酒漬のレーズンクjレミが入っています食べ応え
11 ￥1.200 のある自慢のケーキ毎週月曜日焼成賞味期限10

11カット(118) 約60g ￥210 日間冷凍保存可能他にココア・紅茶もあります

ノンホモ低温殺菌 120mlピン ￥346 群馬県東毛酪農より無農薬の草を食べて育った牛さ
180mlヒン ￥130 んの乳製品です。定期購入すると割引があります。

低温殺菌コーヒー牛乳 180mlビ‘ン ￥130 毎週・1週おきなどでも結構ですので1ヶ月単位でお

生乳ヨーグルト 500ml ￥245 
申込みください

マイjレドブレンド 100g ￥420 
無農薬の淵球豆です。お好みにお挽きします

ストロングブレンド 100g ￥420 

ケニア紅茶 250g ￥1，050 煮出すチャイ等に。渋みやクセのない丸い粒の紅茶です

セイロン紅茶子ィバック 25pc ￥525 
ふた付きパスケット入りでギフトにも最適

11 100pc 1575 
1¥ーフ、アイカモミール 20pc ￥840 無農薬のティバッグ癒しのティタイムに どちらもレモ

11 ハイビスカス 20pc ￥840 ングラスがブレンドされていますので飲みやすいです

もめん豆腐 ￥220 府中・冗気屋さんの厳選素材」だわり豆腐です。毎週

きぬ旦腐 ￥220 火曜日の夕方ごろ入荷します。国産大豆100%とにが

ざる豆腐 ￥367 
りの素材の持つ自然な旨味を感じて下さい!
ご注文できるだけご予約をお願いしています。前週

おぼろ豆腐 ￥200 の金曜4時までにお願いいたします。また、定期購入

厚揚げ 2枚入り ￥262 すると割引があります。

薄揚げ 2枚入り ￥200 

固しぼり 2丁入り ￥262 

とろ旦腐 ￥273 濃度の高いコクのあるとろとろ豆腐黒蜜かけても!

カレーの壷やさい マイルド ￥609 おうちで本格カレーが20分で!ビン入りペーストです
カレーの壷シーフード 新商品 4 ￥609 事さは3種類カレー以外にも利用できます。レシピ

カレーの壷チキン 辛い ￥609 っき

マンゴージャム 210g ￥1.050 カロリーがお砂糖の30%とし可野菜から採った果糖・

ローズ、ヒップジャム 210g ￥1，050 国産蜂蜜を原料に作られました。

パイナップルジャム 新商品! ￥1，050 蜂蜜で作った爽やかな酸味のジャム。リンゴも入って言

金額小計

お名前 T 住所・電話番号

TEL FAX 
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豆の木音楽療法研究所主催

『ケアする人のケア』ドラムサークル

くケアする人のケア** *とは・・・・?>
介護をするひと・・・療育や教育の事業に関わっているひと・・・施設でのお仕事に携

わるひと・・・ふだん、ケアをするという立場にいることが多く、いつの間にかご自分の

ケアを忘れてしまっているひと・・・そんな方々のケアは、機会を設けないとなかなか

出来ないことが少なくありません。でも、そういった立場の人こそがご自分のケアを11)

がけることで、ケアされる人との聞にもまた新たな関係性がみえてくるのではないでしょうか。

1'>1'> ドラムサークルって? J> J> 
世界中の打楽器を使って、即興にできあがる"リズムの輸"。ファシリテーターの案内誘導により、楽器や音楽経験の有無に関

わらず、どなたでも安心して参加することが出来ます。ストレス管理や自己表現、コミュニティー作りなど、さまざまな目的で実施さ

れています。

τ廿*:女ファシリテーターのご紹介会会女
佐々木薫さん (DRAMAGIKIドラムサークル研究会代表出p:/Iwww.drumcirclejp) Wドラムサークルの父』アーサー・ハルに師

事、 DCFG認定(国際ドラムファシリテーター協会)、 VillageMusic Circles (アーサーリリレ)公認。 これまでに各イベント、教育・

医療・福祉・企業研修などでドラムサークルを実施するとともに、ファシリテーターの育成にあたる。著書『エンパワーメント・ドラム

サークjレ~ファシリテーターの在り方-~(ATN 干1])

日時 2月28日(土) 19:00--21 :00 1>18:45開場
場所:クリエイトホール 5階ホール(八王子駅より徒歩 5分)

参加費:おひとり 1000円 (楽器の運搬や保険代として)

募集人数:80名

**参加条件{ケアするひと】の立場について関心のある方、もしくは当事者料
・介護や療育するご家族を抱えた方 ・施設職員 ・教育関係者 ・医療従事者
・子育て中の親 ・音楽療法士 ・心理関係者 ・その他

申込み・お問合せ先/豆の木音楽療法研究所 ながい・三木
電話 090-4248-8020 fax 042-657-6834 

豆の木音楽療法研究所 http://www.geocities.jp/mameongaku/index.Html 

hきらり館スタッフ永井美知さんと月いちカルチャータイコクラスの講師佐々 木薫さんのコラボレーシヨンで、すP

パヌr作品展200Q **冬の掌(てのひら)はっぱきらきらき~らきら，."，**

*招待作品石井トミーさんの絵*平面立体詩写真語らいなど*グッズ販売もあります*

2月7日(土)-2月11日(水・祝)午後1時~午後7時※2月9日(月)は休館日です!

八王子市芸術文化会館 いちょうホール第2展示室

*パオパオパーティ*
2月11日(水・祝) 午後2時，..，4時

いちょうホール第2展示室 入場無料
弾き語り 詩の朗読など

招待部門 石井トミーさんのアーテイストトーク(聞き役百)

* *冬の午後のひととき、あたたまりに来てください*** * * * * 

hきらり館スタッフ石井トミーさんが出演します.T.T

年末の忙しい時期から力強いスタッフが加わりました!

おふたりに共通しているのは・・知的でかわいらしいメガネビューティー。相手の事を受け入れて包

み込んでくれるような雰囲気も素敵です。
ずえきょう 4

きりん館スタッフ末木洋子さん

馴フシテ〉y〉

均二三宅i
じ♂ピミ宅
下時三
，tp JL4 似

る， V120VV小、洲
、向J μ:ゐ佐川

かわt"ベ危おこ
ゆいまーるスタッフ川鍋直子さん

( J.l/l-)まし1

ゆνlまム与令訴』議エ広之、.

内l慢ttlt勺守7..いる!!/銀1玉子
?可 t ¥事シヲリ<V ・斤渡益

れ171何十?の毎I-D1.引¥I‘ 
k寸γ よろc<あi線 u しま亨

知的障害/聞の人のく自立生活>という暮らげがある 『良い支援?J]

寺本晃久末永弘岡部耕典岩橋誠治著 生活書院刊 2300円+税

障害者自立支援法が出来て、入所施設からの地域移行が、最重要課題に取り上げられ

ていますが、知的障害の人たちにとっては、まだまだ地域移行=グルーホームというの

が、現実ではないでしょうか?しかし、地域で暮らすということは、当然のことながら

グループホームで暮らすということではありませんO

個人的には、自立(自律)生活二ひとり暮らしとは思いませんが、とにかく地域生活

の基本は、ひとり暮らしであるということは譲れないと考えています。現状はともかく、

理念としては、ひとり暮らしの延長に、ふたり暮らしがあったり 、グループホーム暮ら

しがあったりするのであって、決してその逆ではありません(それは障害のない人の場

合を考えてみればすぐわかることです)。

本の帯に「“たいへんな人"??の自立生活を現実のものとしてきた歴史と実践のみが語

りうる、「支援」と「自立」の現在形。」とありますが、これまで、だれもが無理だと思

っていた“たいへんな人"??の自立生活という夢を、大変だけれど当たり前のこととし

て追求してきたその実践に感嘆するとともに、自分たちにもできるはずだという勇気と

大きな宿題をいただきました。支援者はもちろん親御さんにもぜひ読んでいただき、地

域での自立(自律)した生活が当たり前となるようともに協力していきましょう o (ど)

*前号でご紹介しました「たこの木連続講座」を主催するたこの木クラブの岩橋さん

も著者のおひとりです。こちらの連続講座へも、ぜひご参加くださし川



1 i li1 12/5 泳 選棋売ルチヤニ
12肩 1三 i幸いる主ゆい蒙ニエるの主房 i芸毎自 ~ j j.;稼働壱金曜自のレタレニ=t; 言 ?;í等 i三共タ
シ?の参加が厳Lくなりますsをん務自寺i幸夫・zパニザヨ、守主属さんが肇場b脊面iま文佑
蔀の〆νバェ主面7を昔実業。美術部の=点もぬの売レシダニもゆい蓄=るのお信宅ξ 展
示 = 賑義 Lτおりますので‘ぜも~ご覧i二な ラ 乞《たさい。

10jj1 11/28 12/12 来園歯Vタ
自由νタl芸毒菌いるいる怠主ぜソニードを蘭〈めが楽Lいようえ主ヨづィょう怠(笑)。今面
もνスドヲνでたまたま隣り倉和ぜたお客さんに声をがけら札、*参シティデ相談を妥
げたり在、やはり外i乙出τ待ぐ ζさは出会いのヂザン系なωた主忌いました。メニ〆バニ
も毛ん怠意識を持ラたら意外とチャ:ノ気はもっ左広がるかもしれ書官んね。

i1/13，，-，11/i6 * フ孟ルドフEデニー
今屈もた4さんωヨ孟ルト製品主織り製品が庖内を温がく華やかl主彩古て4れまじた。
新 Lいメ νパーのマ7 ラ=も増えて質主 量共I~充美 Lていま b. t三 ò IJ~物製品も手闘がか
かづた一本当IS:愛らιいものi去かりでフレゼνドi三ぴうたり d e主7三員.τいな、い方iままだお
庖i三ありますのでぜひ手lこ取ヲτみてください。

lO/2s-11/7 ギ 職場体験美奮
今面lは志j八h圭子
折り紙が左dいで小さな鶴や箱を次々左作づてくれtま主した。恥ずかしJがり布さんだか
らお信i主難しいかなというお話でしたが、 3ミター」卜したらお庖-t:、夫;這耀!みんな左も
仲良《元負lミ2週間過ごせ書したd

12/5 * 志年釜
!Ahii主カヲ才チ付属渚雇・古木!Isltτの宴会でした。新系タシヲが胡参加したり小学生
も参加左いう二主壱〆ンパL も楽しかうた之主主忌い京す。新久タツヨも〆 2〆バーの盛
りょがうた主ンタ4 テイデゐぷり、その場め自自宅かう連帯感もある塗気lζ感動!さの
ζさでした。今年も本当i孟よしも年守した格。

12/25 * クリスマス会
シダゥタえのパニディルームを今王手iま予約で、き‘広々 左したなかでめタリ呆マえ套己
〆 三三=1まf画刷 i~牙ニダ=ーして飲み物ー ヂザ与ニ トま壱古いた豪華なものでみな漏是顔。
a時同色たうぷり詩闘をさdたと息いましたが主最後{まがはり阜送りのカラ牙ケタイム
主なり呆然主唖然主してし*弓たメシバニめ留さんーどおんなさいゼレたー



現在カンボジアにい9生活館の元スタッフ鈴木民由美さんから、下記のようなお手紙が届きました。
今でも帰国の折には、必宇ステップやきりん館、きらり館のヘルプに入ってくださるCESにとって大変貴重
な存在です。 このTシャツをと購入いただき、鈴木さんの活動をご支援いただければ幸いです。
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塾の名前は『いちごいちえ日本語塾』と申します。

塾を始めたとき、デザイナーである友人が、素敵なチラシを作ってくれました。 チラシだけ
ではもったいないほどのイラストですので、このたび、塾の名前入りの Tシャツを作りました
。

Tシャツのイラストの中に、カンボジア語の文字で “サッパーイ"ということばが たくさん
描かれているのですが、これはカンボジアのことばで、“楽しい" とか “嬉しい"とかいっ
た意味があります。

お世話になっているみなさまに プレゼントしたいところですが、それができなくてごめんな
さい。 気に入って着ていただけたら、幸いです。

Tシャツの色は白のみ 半そで

S . M • Lの3サイズ(数に限りあり)

1枚 2800円(税込み)

送料は、 1，.... 2枚まで 200円

3枚以上無料

お読みいただきありがとうございました。

2008年12月吉田 カンボジアにて

『いちごいちえ日本語塾』 鈴木長由美・・・

丁シャツをご注文いただける方は、以下の注文

票に必要事項をご記入の上

①生活館へお届けください

② FAX (042) 624-8417か
Eメール<info@npoces.net>まで

tttttt 

島由美さんのザ‘γパ~イ丁シャツ注文票:懇察1

枚
枚
枚
一
枚

お名前

S 

M 

計

し

ご住所

お電話番号

メー/しアドレス



農薬不使用
栽培 熊本・水俣ωおかん類

毎年恒例、水俣病患者家庭果樹同志会の皆さんが作られた雑相類です。
すべて無農薬栽培です。

「私たちのみかんは農薬を全然使っていません。安心して食べられる安全なみかんで、す。
いろんな料理にも使えます。工夫して使ってみてください。

今年のみかんは、台風にもあわず、雨量にもそこそこ恵まれ順調に育ちました。
見た目は美しくありませんが、どうぞ安心して食べてくださしリと生産者の佐藤さん。

晶 名 価格(税込) 入荷予定日

伊予柑
I 4キロ 1900円

1月27日(火)
I 8キロ 3700円

し局ぬい(をこi彦九)
I 4キロ 2300円

I 1月27日(火)
1-8キロ 4500円

詰めあわせ
I 4キロ 1800円 I 1月27日(火)

(伊予相・し局ぬい・パーIL柑) I 8キロ 3500円 I 1月27日(火)

甘夏
5キロ 1650円

2月24日(火)
10キロ 3200円

女でこぽんは呼び名がかわって「しらぬいJとなりました

-配達・地方発送について・.. 
なるべくお引取りをお願いしておりますが、市内は配達も可能ですのでお気軽にご相談ください。

私!17f三25i空協2131献花なりますこと、あらかじめご了承くださいませ。 治的
七立、戸 、相~・

ー・ー圃ー-_._-_._-_._-_._-_._------・四・ー.- . - .ー・四・ー

a可申込お書 締切 1同16日(木) FAX 04ZーばかZ307

お名前 お電話

住所 T 

伊予柑 )キロ ケース でこぼん ( )キロ

伊予柑 )キ口 ケース でこぽん ( )キロ

詰め合わせ( )キロ ケース 甘夏 )キロ

詰め合わせ( )キロ ケース 甘夏 )キロ

ご注文・お問い合わせは・.. 
ゆいまーる生活館
八王子市南新町17-5 田村ビル1階
電話042-626-2296 ファックス042-626-2307(24時間受付)
E-mail shop@yuimaru.net 
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ケース

ケース


