
第 25回ふれあい運動会平成20年 10月26日 (日〉

当日の朝は生憎雨模様で心配した人も多かったようです。幸運にも

少しの降雨ですんで無事に運動会をはじめられました。一緒の緑屋根

のテントでは応援できませんが、設営のテン トからや呼集のために集

まっているゆいまーると生活館のメンバーを見かけたら声をかけるよ

うにしていました。入場門ちかくで呼集をしえているので、時聞があ

るときに覗いてみると、いつもメンバーはみんな少し緊張した面持ち 告

で整列しています。でも、僕を見つけると少しは緊張がとけるのか、

少し笑顔を見せてくれるのがとても嬉しいです。

午前中での一番白熱した種目はなんと言ってもパン食い競争です。

昼食の前とあって、みんなパンに向って一目散、 止まれずパンに激突

する人、パクッと一瞬で、上手にパンをくわえる人、興奮して紐から引

っ張ってしまう人など千差万別で側で見ていていると、とても迫力が

ありました。午後はなんと言ってもとりをつとめたのはリレー競技で

す。不幸にも賞状は取れませんでしたが、選手は一生懸命ノミトンを最

後まで、つなげて、また応援も最後まで声を出していました。

競技が全て終えて帰るときも、まだ興奮が冷めないのか、盛り 上がっ

た雰囲気を感じました。今年も楽しく盛大に盛り上がって、無事に運

動会も終わり、ホッと胸をなでおろしてます。(福田)
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CESでは、メンバーに対してよりきめの細か怠対応をするために、また、閉鎖的怠場におらおいよう、

地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627ー0665か info@npoces.netへお問い合わせください。

11/21・12/5C金)選択拘IL千ャー

13 : 00生活館集合・ 16:00生活館解賞

美術、ダンス、タイコ、文化部(地域散策)

に分かれて活動します。
................................................聞....................................

11/28・12/12C金)自由レヴ
12 : 00生活館集合・ 16:00生活館解理

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動します。
..................................................................................... 

*寄付・寄贈* ~~うもあうが k うございま l た(敬称略・ JI慎不同)

箕輪弥生 (株)パノコトレーデイング

八乏子の降客者差別禁止余イヂjγ 考える会がセミナー γl前後

皆さんは、「障害者のある人の権利に関する条約(障害者権利条約)Jをご存知で

しょうか?2006年 12月に国連で採択され、今年の 5月に発効した条約です。条約

は憲法の次に位置する法律ですので、日本でもこの条約に則り国内法の整備が図ら

れるべきですが、現状はあまりすすんでいないようです。

そんな中、国に先行する形で、千葉県では 2006年「障害のある人もない人も共に

暮らしやすい千葉県づくり条例」が成立しました(その成立までの粁余曲折につい

ては、野沢和弘さんの「条例のある街J(ぶどう社干IJ)をご参照ください)。

そして今、都道府県レベルではなく、もっと身近な市町村レベルで障害者差別禁

止条例を作ろうと「八王子の障害者差別禁止条例を考える会」が発足しました。

千葉県の例で明らかなように、この条例はできるまでのプロセスこそが大切だと

思います。ひとりでも多くの方に、このプロセスにご参加いただければと思います。

..........・・・・・・・B・・..・・・・・・・・・・・・・・・・・圃..・・・・・・・・........................................・・・・・・・・幽・........................................................................

ほ時 2008年 11j]9r!1 (ほ) 1330----1630 

会場:八五子労政令官官ホール(八五子市胡付何3-5-1 )え莫:え妥200名

講師:季案受(イイクソプ)氏 入場金糾

持IfJIfJ i主降客者の維ftl余灼特別委葉会持 IfJ政府代糸 tlマ政躍?れた季
?んに、各降客者@体が中心 iztア勺マ詳 IfJの差別禁止は宋 γ作勺プミ4えめ
や差別禁止j之がマーさるまマーの退程、?らにほ差別禁止はのお容に勺い
マお話?うかがL、ます。手合会i乏訳 -j委灼筆記め 1)。
[ I司】ヒューマンケア協会 TEL042-646-48 77 FAX 042-646-4876 

<今後の予定>

1 1月の予定

1 ~ 土 ゆいまーる営業

2j日 司-
， ..‘ 

II ~ ..争 同

3 ~ 月
;'"lo.'"，...・ ~J

文化の日
t，，'-f: . r ，" 

41火 自由

5;水 自由 午後風姫(天神会館)

6j木 自由

7:金 自由

8 ~ 土 自由 ゆいまーる営業

9j日
、

自由 *給料日

11i火 自由

121水 自由

131木 自由 秋のフェルトフヱア(ゆいまーる)

141金 自由

15 ~ 土 自由 ゆいま-る営業

16;日 自由 ゆいまーる営業 F 

自由

18火 自由

191* 自由

201木 自由

211金 自由 午後選択カルチャー

22 ~ 土 ゆいまーる営業

23j日 勤労感謝の日 〆

・・
"... I 

振替休日
~ ‘ 

251火 自由

自由 午後防災訓練

271木 自由

28金 外食 午後自由レク

29土 ゆいまーる営業

30 日 F勺t..i'..'1・‘ J 臥 司屯 r ・ ‘、..-‘{4・t""f'圃f.‘ も唱ー え ヨ

12月の予定

1 月 自由 *ボーナス日

2 ~ 火 自由

3 1水 自由

4 木 自由

5 i金 自由 午後選択カルチャー

6 1土 ゆいまーる営業
a 

7 1日
凶'.' ぃ・ イ、 ~-<>r.'日戸

自由

9 火 自由

10j水 自由 *給料日午後風姫(天神会館)

11 木 自由

121金 外食 午後自由レク

131土 自由 ゆいまーる営業

151月

161火 自由

17171< 自由

18;木 自由

191金 自由

20;土 ゆいまーる営業
マ

21 ~ 日
. ~ 

:<可 '-- ~.-I jIi. τ ・・，‘， .: ;. ， r. J ¥. J'I: ，~ ..tr 
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221月 自由

が火 ‘ 天皇誕生B司、

24水 自由

25;木 外食 クリスマス会

‘ ~Jl: _10 .l!'，.oy司軒マ>里

26金 v 冬休み，. "It..イ， ー'、・

27i土

. ぜ、(号， 
4ふ

29 j月 '.)、fJJ『E三r1fJ p 冬休み

30;火 ~I;l; ， 冬休みやも， 
--司......;J-，.... ー"0...

冬休み



1日目 お台揚・東京ディズ二一ランド

:2日目 葛西臨海公園 j バス旅行2.008年
?一端

機

町

輔

仏

門

内

‘

お天気にも恵まれ、海風も心地いいお台場

でした。

そのあとは 大江戸温泉でそれぞれ好み

の浴衣を着ての~んびり・ o

pいい湯だな~ ハハハン tt

フジテレビ見学では「笑っていいとも!J 

での記念撮影も。

山

なんといってもディズニーランドです。チームの

みんな心待ちにしていて、歩く足もなんだかいつも

より速くウキウキしていました。他のチームと比べ

ても 一番アクティブに活動したのではないか

な?蒸気船マークトウィン号に乗って川を下っ

たあとは、なんとビーバーブラザーズのカヌー体験

をしていきました。初めは乗るのもおつかなびっく

りでしたが、いざ出発するとみんな思い思いに頑張

ってオールを漕いでいました。水しぶきで少し濡れ

る事もありましたが、天気のよきこの日には、冒険

のいいスパイスでした。 福田

援t;;
ヲ下

司~ ~-
..~-。句物処....... 

久しぶりのディズニーランド、メンバーも

気のあった同志、それぞれの好みも熟知し

ているせいか、乗り物も譲り合い、 )1慎々に

乗り、一日仲良くする事が出来ました。人-

人・人の波に飲まれレストラン選びに手間

取り、高額ランチ、ディナーと続きメンバ

ーのお財布に大打撃を与えてしまったこ

とが、最大の反省点でしたが、[でも、お

いしかったから、いいよ・・・。Jと慰め

てくれた優しいメンバーさんたちです。お

疲れ様でした。

川中さんや吉田さんのチームと合流して

「イッツアスモールワールドJに入りました。か

わいい人形に手を振ったり一緒に歌ったりして楽

しかったです。その後何名かは回転木馬にチャレ

ンジ。 日が暮れてきて暗いのは苦手という方も、

ピカピカキラキラのパレードが通ると拍手が沸き

ました。翌日はのんびり ペース。水族館でマグロ

の模型と背比べしました。 木村、石井

乗り物がちょっぴり苦手な私たちはのんびり、のんびり楽しみました。

「イッツアスモールワールド」はなかなかホラーでした・

水野

-O 

1---一三ま
'- r:コ 。2日目の水族園でぐるぐる周るまぐろに「よく働くねえj

そしてかわいいペンギンたちに癒されました。

川中・吉田



|自立生活体験室ステップ・活動報告|

O併のノドーペヂコーオ~ (1014) 

前固なかなか火がつかなかったかまどちボランティアさんのひと工夫で

ばっちり。ソーセージ、ハッシュドポテト、野菜にきのこ類、焼き芋、

定番のやきそばともちろんお肉ちどんどん焼けてどんどん食べられ

ました。お楽しみメニューでカレーライスちありましたね。

サラダとデザートのぶどう、完食でした。ごちそうさま。

メンバー7名、ボランティア2名、スタッフ4名

『素敵な出会し1の予感です』

学祭シーズンが近づくとメンバーの伺人かから roo大学は口月ム日ですよ」

と情報が入ってきます。

今年は法政大学学祭の企画担当の方より「出屈しませんか?Jとお誘いがあ

り、生活館とゆいまーるの製品を持って出屈することが出来ました。テントを

持参し、机や椅子ちみんなで運んでお庖作りをしました。

1 1月にある紋のフ工アやボランティア募集のチラシを配布しながらステッ

プの活動の説明をしました。お話しをすることが出来た学生さんはみなさんと

てち優しくて、庖じまい間際に走ってお屈に来てくれた学生さんや先生との交

流ちあり、参加メンバーはみんな大満足でした。

出庖の機会をくださった企画担当の方に感謝です。

ステップ恒例の「食欲の秋」行事。今回は食材の下準備から

メンバーみんなに参加してちらいだいと思いお知らせに

“工ブロンあるとよいかも?"の一文を載せました。その効果

ちあり、 lまぼ全員がエプロンを持参してくれ、やる気満々。

お楽しみ前の面倒な野菜を洗つだり、切ったり・・ちみんなでや

ると楽しかったし、早い!あっという聞に準備ができました。

08波大.~~禦wø (10/18) 
メンバ-15名、ボランティア15名、スタッフ5名

『肉!野菜・・、野菜・・、やっぱり肉!そして最後はカレー!~ 

食後の片{寸けちみんなでやると早かったです。帰るまでの時間は

ボランティアさんと一緒にトランプをするグループや散歩の

グループ・・それぞれに楽しく過ごしまし疋。

そして「来年はあったかい汁物希望!Jや「食後のコーヒーが欲しかった」と

の声があがりました。来年ち楽しい会になりそうです。

お楽しみメニューは伺にしようかな?

ケアスタッフ募集宿泊体験有償ボランティア

O日時:主に平日(月~木)16・30......翌日 9:30

0謝礼 :6，000円+交通費 (500円まで)

;古 16時に仕事を終えたメンバーと夕食の買い物をしながら宿泊先へ行き、翌日の出発まで

; 楽しく過ごして頂きます。

; 古 宿泊体験をするのは『八王子生活館~ wゆいまーる生活館』のメンバ-(2......4名)です。

ケアスタッフ (1-2名)で家事生活全般のサポートをお願いします。

自立生活体験室ステップ担当吉田

:古 事前打ち合わせをし、経験のあるスタッフと一緒に始めますので安心で、すo

i 育 研修があります。資格は必要ありません。

!大 当方の方針に賛同し、責任を持って活動していただける方を求めています。
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いんiあおめーしょん@ゆい孝一る 2008-' ， 
チョ]しート販売開始!

~ . t-J ，. 

t町暢掃拘側、
. .日剛W

i 後酬掛

{傘

〆y口申 J¥ Il‘匂-r''/ L -:シ
の守主ヲトしード~ョコ

~"Oq 守00 向

4契合しンシ

[i'o.骨同・ぺ
b ・-.噌-~ ， 

り怜句‘

‘ 治ぞ去五

ι ほわほわ湯気のでている coffeeのおいしい季節がやってきましたつo

p岬て3 おいしいチョコと食べるとさらにシアワセ感が~ þ

£盗。カサカサ落ち葉も舞うこの季節、 お庖の前も掃いてもはしマ-t'-:九・乙叫

そういえば、近頃落ち葉で焼きイモ、見かけなくなりましたねoj勧仁
おっと、ついついまた食べ物の話になってしまいました。 巧'":jlもf.;.J
食べ物といえば、今年よく聞かれる 「食の安全」という言葉。 主主受~<#s

不正やら、化学物質混入やら ・・・ 。ついには国産のものまで被害がでて

いましたね ・・・何を信じれば、見極めればいいのかわからなくなってき

ました。子供たちの未来の心配が、現実味をおびてきたなあと思う今日

この頃・ ・・・ 。それでも少しでも安全なものを、となるべく手作りはして

いますがホント、心配です。あ、ゆいまーるのパンやお菓子はもちろん安心

ですよ!

***・・・***・・・***・・・***・・・***・

，占---一ーーーー--ーーーーーーーー』一一ーーーー』一ー-一一一--屯-

/'需主管恥ョ刊の巧?トL-F';:3コ ¥¥  
{ 会lOOc，48守~ξ04同 )
¥¥ビターチョコはお酒刀お供にち / 

、、、-、ー-ーー~一ー一ーーー一一一一一ー一一一一一一ー-----〆/

j献のア工Yの己、宗肉 議都品

• 

毎年恒例、ク リスマスのシュトーレン !11月

1日よ りご予約開始です 限定 150本 1

お早めに P 詳細は別紙チラシにて

八王子主;西宮と合同で開崖する秋のフェア。
ハンドメイドの、倒1主の光る思いのこちった、手紡ぎ、つ工)l;
ト製自や手織物をはじめ、IJWW¥勺)¥ッフか並びます。

ゆいまーるでは秋の昧買として、かぼちゃやりんこのお菓子

やパン芯どを限定販売いたします。ランチちいっちとちょっと
違って登場します。

芸当初〉秋、飴欠の秋、皆さまのお越しをお持ちしております。
日曜日七曽業いたします!パンの焼成はおやす併です )

静場犠
内， 旬、

A 韓 議官暴嘗動、脅韓議 、噂

(木)~16 日

偽者F

11月 13日

shop@yuimaru.net 

電話 042-626-2296 

Fax 042-626・2307

八王子市南新町 17-5田村ピル lF

www.yuimaru.net 

フェアトレードチヨコ入荷!

自然あふれる農園で顔の見える生産者たちが育てだフェアトレードの原材料ぷ

大豆レシチンなどの遺伝予組み換えの可能性のある乳化剤など一切使用せず

長時間練り上げて作っています。

素材本来のおいしさを追求し定、こだわりのチヨコだちです
-ーーーー司-ー-ーーーー、『句、ー

~- ・岨・ . 
ー.. 

JT係喝跨恥四一時

ぐ11ノ亨の予え吉〉
4・11・18・25日(火)=今牛乳入荷 お豆腐入荷 (4時すぎ)

8'15・22・29日 (土)=今土曜日セール !パウンドケーキなどがお買得!

*風の畑の農薬不使用栽培の野菜、販売再開です !地産地消もエコですよ P

〒192・0075オ-1fニ‘vヴ
1l7:r.&パー拘'1-

隠11:00----""'17:00 

お楽しみに

(日)

女期周中はチ紡ぎの実演七行います
.. 

轟議轡L偽装勢鵠犠祷鶴塾塾議糠犠秘義
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[きりん館 9;10月1

0防災訓練をしました。

F-哩高

出掛
きりん館と

きらり館から

こんにちは

10月 1日にきりん館今年度 2回目の防災訓練をやりました。今回は火事を想定しての訓練で

した。ガタガタと地震を起としてくれるメンバーさんがいたので、これまではずっと地震を想定

してやっていたのです。火事を想定・・と いっても、「くさいぞーけむりだー火事だーJという呼

びかけで、避難が始まるだけなのですが・ ・。玄関においてある非常持ち出しかばんを各自持って、

靴はいて、あせらず順番に玄関を出るのはいつもに同じです。

火事なら、そんなに遠くまで避難する必要はないのですが、この日は気

持ちのよい夕暮れ時でしたので、ゆいまーる横のちびっこ公園まで散歩を

兼ねて避難しました。健脚メ ンバーさんを先頭に、どんどん行きました。

防災訓練のたびにやっていた災害用伝言ダイヤルW1 7 1 ~のお試しは、
今回はちょっと手間取りましたが、ご家族への緊急連絡網の方は、事前連

絡なくまわしたのですが、あっという間にまわりました。

きりん館に戻ってからは非常持ち出しかぱんの中身を点検しました。メ

ンバーさん各自のかぱんは半年前に確認したのですが、スタッフが持つ用

のきりん館全体の非常持ち出しかぱんは、 1"-2年未開封でしたので、期

限切れのお水やクッキーやイ ンスタントスープが出てきま した。タイムカプセルみたいで月日の

経過を実感しました。

そのうち、きらり館と合同の防災訓練もやりたいなと計画中です。

lきらり舘 9・印刷
。『朝風呂』です。

朝晩がめっき り涼しくなってきました。冷えると関節も硬くなり

がちなので、朝食後の身支度の時間に足湯をしています。

。ハッビーバースデー!

小林千恵さんのお誕生日祝いをしました。お誕生日会は他のメンバーもず

いぶんと前から楽しみにしており、折り紙で輪鎖などの飾りをつくったり、

大きな紙にイラスト入りで「おめでとう」と書いたりして準備をしました。

千恵さんの希望で手まり寿司をはじめ彩り華やかなお料

理を作りました。たくさんフルーツの入ったロールケーキ

をほおばって、千恵さんもとてもうれしそうでした。

。きらり館見学会がありました。

10月 7日(火)保護者会に合せてグループρホームの見学会が行われま した。約

20名の来客は関所式以来です。「各部屋に個性があっていいですね。J

「ゆったりしたお風呂ですね。Jなどの感想を頂きました。その後の保護者会は、土居さんから

グループPホーム開設までの流れや必要な準備などの説明があ り、また、きりん館きらり館メンバ

ーの保護者をはじめ、皆さんのご意見を伺 うよい機会となりました。

すっかり恒例となったニューイヤ-ふれ愛コンサート。共に世界ーとの呼び声高い都立片倉高校

と私立八王子高校の夢の競演に加え、今回は、オーストラリアの高校吹奏楽部も登場するという

超豪華版です。が、御代は変わらず市内作業所のプレゼントが付いて千円の超お買い得です。

生活舘とゆいまーるでも好評販売中! お早めにお買い求めください。
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9/5 10/24 *選択カルチヤ一

気持ちのよい季節となってカルチヤーに向う気持ちも足どりも軽くなるような今日この

頃、文化部もさっそくお出かけ。はちパスの時間に間にあわなくて、残念といいながらも

次を楽しみにしているようです。今回太鼓チームはちょうど実習中の横山中2年生3名の女

子も参加して楽しく盛り上がったようです。

9/19 *自由レク

自由レクは3ヶ月単位で変更可になっていますが、暑い夏はカラオケに人気があったよう

ですが秋はどうなることでしょう。プールのチームは男性メンバーが健康志向で継続して

いる傾向が強いようですが、本当に運動できるチャンスは大切にしたほうがよいですよね。

カラオケもボウリングもストレス解消!気分転換には手軽に楽しめ、どちらも身近にある

ので本当に助かっています。

9/25"-'9/26 *パス旅行

久しぶりのディズニーランド旅行。遊園地が苦手なメンバーにはのんびりお台場や大江

戸温泉コースも組まれて、和気あいあいとしたムードの中パスも順調に到着!みんなは何

度も来ているせいか落ち着いて楽しんでいる様子。くたびれて泣き叫んでいる幼い子供達

を尻目に少々並んでも文句もなくじっと順番待ちです。並んだ割にはすぐ終わってしまう

乗り物に文句を言っているのはスタッフでした。パレード後の花火は強風のため残念なが

ら中止。時間通り帰りのパスに集合し電飾あざやかな観覧車隣のシーサイドホテルに到着。

その後も部屋ごとに楽しい旅の夜を過ごしました。

9/16"-'9/19 10/22"-'10/24 *職場体験学習

最近増えてきたのが、中学生の職場体験学習。定期的なボランティアさんが皆無の今の

ゆいまーるにとっては短期とはいえ本当にありがたい存在となっています。体験学習の学

習ノートを見せてもらったら、ずばりニートにならないために、なんて書いてありドキリ

としました。社会の人材として教育の現場ではいろいろな働きかけがされているのでしょ

うね。大学生のボランティアさんが減ってきている昨今。こちらも出会った中学生には必

ず「大学生になったらまた来てね、待っているからね!Jとお願いしている次第です。

10/26 *ふれあい運動会

集合時間前に降り出した雨にはハラハラしましたが、なんとか開会式前には雨も収まり

予定通りはじめることができました。今年は初登場のメンバーや久しぶりのメンバーもい

て賑やかでした。日ごろの運動不足が思い知らされる場面もありましたが、みんな元気良

く各競技に参加。一番人気はパン食い競争でした。リレーは、結果はともかく走るほうも

応援するほうも熱が入ってやっぱり一番の盛り上がりでした。くじ引きでは、今年はなん

と3等賞をゲッ卜したメンバーもいました。実はひとりだけハズ、レの人がいたのですが、

ボランティアさんが、自分の分をこっそり譲ってくれました。



:大沢貴美子さんの通うアトリエ ・ポレポレの 4年ぶりの展覧会です。是非、足をお運びください。貴美子さん ，

l よりメッセージ「わたしの描いた絵もでています。みんなで描いた絵もでています。来てね。」
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スーパーピュア展 2008 
アートは障がいを超える

http://www.yaf.or.jp/azamino/ 
工房しょうぶ・アートかれん ・工房絵などの

展示やイベントがあります。
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入場は17:30 ~まで 10湾27日{湾 H<i休館

一発量 300問 主iziウ撚点字勺バ

績浜市民ギャラリーあさみ野展5f-室 1・2""-""，，，，，'J'訓柑

選択カルチャー・ダンス講師の風姫さんが代表を務める

AIR-空-パフオーミンゲ・アーツ研究会主催の

イベントを2つお知らせします。

A 1 R P_ A_ 1_ GROUP SHOW ! 2008 

右、とっちょソックス Vol.5
協力:株式会社東美八王子庖 あとりえ空

屋量 12月 19日(金)-12月23日(火・祝)

11 : 00-20 : 00 (最終日は 16: 00まで)

八王子市クリエイトホーjレ5F展示室

|オープニングパーティI12月 19日(金)

19 : 00日 21: 00 女ソフトディスコ/DJ:AEKA 
八王子市クリエイトホーjレ5Fホール
*風姫さんや、ゆいびと村上さん、生活館スタッフの川中
さん、石井さんなどの作品が展示されます。

A 1 R S T A G E W 0 R K S vo 1. 4 2008 

ダンス パフォーマンス 『冬楽(ふゆあそびH
2008年 12月 14日(日)
午後 2時開場 2時半から 4時まで

八王子市クリエイトホール 5Fホール

チケット 1000円 (要予約)

お問い合わせやチケットのお申し込みは

AIR(えあー)一空(くう)ーパフォーミンゲ・アーツ研究会

airpai@airpai.com http://airpa卜com

tel&fax 042-697-2740 



*船尾修さんの写真集『カミサマホトケサマ』が出版されました*

私が大分の国東半島へ移り住んでもう 8年になります。国東半

島を撮影することによって、日本人の心の基層にあるものを表

現したいと考えていました。ご存知のように国東半島には「古

い日本のカタチと心j がいまも息づいています。そうしたもの

を撮るためには、やはり外からの視点だけでは無理だと思い、

内部から撮影するために移り住んだのです。さまざまな問題に

直面し混迷する日本人には今、「自分が何者なのかjをじっくり

見つめることが必要だと感じています。自分の根っこはどこに

あるのか。この写真集でそのことが表現できているかどうかは

皆さんのご判断を仰ぐしかありませんが、ぜひともお手にとっ

てご覧ください。(船尾修さんのメールより)

版形:上製 A5変型版 184ページ(カラー)価格:2，310円(税込)1

多摩市永山公民館市民企画講座

『私の決定・そのために・・・~知的障がい者が地域で暮らすための支援とは-]

:fIIf- 一二司会一………ー…「子 工-1
「一両;言語立生町よ函孟函ムλぶ;;EiiFJiiJ--
11月 16田知的く支援学』 : 

; 客員准教授
(日曜) 障がい者を訓練する事よりも「一人一人にあった支援Jをどのよ ;

; 岡部耕典氏
; うに作り出すかと言う視点で学ぶo

山1月Zぽ可弘主主泌:rfJ¥手長;両副dhik言語通長雨漏子;時51iJiaヲ両親
(日曜) 子どもが自立生活を始める事に対する親の想いに聞く ; 小林 文子 氏

日一一応レパーって仕事付援か?知両し唱の自立生活副L&P

;・ハ一円:援を考える".~ァシストコーデイネータ
日曜)

障がい者支援とは何か?を具体例を通じ共に考える。 !寺本 晃久 氏

;i5白匝恥而品両両る両μ耐つ叫み叫!示示 j噛自立生活を始めた i 
2 月 1悶5 日:者に聞く~

i 知的障がい当事 i 
(日曜) ー障がい当事者が望む支援とは何か?自立生活を営む当事者に聞

j矢作朋恵氏 j 

連絡先042-389-1378 E-mail takonoki@s7.dion.nejp 

..・・・・・・・・・・・a・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



ゆいまーるのシュトーレン
シコトーレ;:../e}、 1"'::イ、Yの伝統的怠お菓子でヴ1)ス?スiこ/e}かかせません。

独特な形/e}、乳飲み子イエスを毛布でくるんだ盗を現しているとも言われています

アーモンドクリームを後った生地に、ラム酒漬けのいちじく・レーズン・くるみ、

そして自家製オレンジピールをふんだんに混ぜて焼きました

1本 1800円 安簡易包装胤ますギフト箱代別途

a晴海し日I():~ 12月98(火)"'*19日(金)ぬ営業日と怒り歩et

お問い合わせは ゆいまーる生活館

干192-0075 八王子市南新町 17-5 TEL 042-626-2296 
Email shop@yuimaru.net F A>く 042-6 26-2307 

予約申し込み書(お客様控え) ファックス・Eメーノレは 24時間受付中

お渡し希望日

月日 (

お渡し希望日

月 日(

月 日(

本数

本 数

お渡し希望日

月 日 (

お名前

住所

電話|

本数

|代金未 ・済受付/ 名前



均tJ(" ;k - .()!E}lf 18注 文 書 2008. llTl 
*できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相談ください

ロロロ 名 サイズ 価格 数量 金額 (庸 考

バタール
￥60 粉と水と塩のみのシンプルなフフンスパンタイ

大 ￥160 プのパンです。ゆいま一るの基本のパンです

食パン
1/2 半190 バタール生地を型にいれ山型食パンにしまし

ホール ￥380 Tニ。

￥110 

フリオッシュ 大 ￥300 
ょっ葉バターと黒糖の入ったほんのり甘い柔ら
かめパンです。

山型 ￥600 

レースン
半80 サルタナレーズン使用甘みのあるパンです。

大 ￥210 焼きたてにバターが合います

￥110 力シスとくるみ入り
カシス

大 ￥290 甘酸っぱいパンです。

くるみ
￥110 くるみがたつぷり。

大 ￥290 クリームチーズが合います。

ロング 半110 一番人気。レーズン・くるみ・自家製甘夏
ライフルーツ

大 ￥290 ビール入り。

ライいちじく
ロング ￥130 

女性の味方ドライいちじく・カシューナッツ入り。
大 ￥260 

チーズパン
￥110 

チェダーチーズを折り込んで焼きました
大 ￥290 

ごまチーズ
￥110 

チーズとごまの香ばしい香り!要予約
大 ￥290 

黒米パン
1/2 ￥290 合鴨農法栽培の黒米を炊いて生地に混ぜ込みまし

ホーjレ ￥580 たもちもちした食感ですできるだけ予約を E

大 ￥210 国産黒ごま使用軽くトーストするとごまの香り
ごま

ホール ￥420 が広がります

白あんぱん 白あん ￥180 北海道産銀手亡旦の自家製飽を使用

チーズおやき ￥140 プリオッシュ生地の中にチーズ平たく焼いたパン

おやきあんぱA 黒館 ￥180 プ1)オッシュ生地の中に小旦館平たく焼いたパン

クロワッサン ￥120 食べ応えのある、人気商品です

白あんTーツシュ ￥170 ぎんてぼう豆の自家製自あん使用

りん~~Tニッシュ ￥170 自家製りんごジャムのデニッシュで、す

カレーデーツシュ ￥170 限定販売。キーマカレーのデニッシュ

ブ、ルーペリーデーツシュ ￥170 自家製ジャムのデーツシュです

金額小計

大サイス.の倍のジャンボパンもございますパーァィや集まりなどに!要予約

*ゆいまーるのパンの消費期限は5日間・黒米Iま3日間・デニッシュ系・あんぽん・チーズ

パンは2日間です。すぐに食べ切れない時は冷漆保存をおすすめします

なお、保存料等無添加の為、夏季の問は消費期限内であっても高温多湿を避けお早めにお召し上がり下さい

24時間ファックス受付中 042-626-2307 

*宅急便での配送も承ります。 関東近県は一律530円。クール便ご利用の際は別途料金がかかります

1万円以上お買い上げの場合は、送料無料 旦腐 a乳製品は原則として配送はしておりません

ロロロ 名 サイズ 価格 数量 金額 {庸 考

にんじんクッキー 100g ￥370 低・無農薬栽培のものを使用しています。沖縄
紅茶クッキー 100g ￥370 産黒糖をはじめ厳選素材を使用していますので

チヨコチップクッキー 100g ￥400 美味しさが違います。基本的には毎週月曜日に

アーモンド、クッキー 100g ￥400 焼いています。ご贈答用詰め合わせもご予算

桑の葉クッキー 100g ￥400 に応じて承っております。

ソリッドクッキー 10本 ￥310 ノンエッグノンシュガー塩味のスァイツククッキー

バウンドケーキ 大 ￥1.600 ラム酒漬のレーズンクルミが入っています食べ応え

" ￥1.200 のある自慢のケーキ毎週月曜日焼成賞味期限10

"カット(1/8) 約60g ￥210 日間冷凍保存可能他にココア・紅茶もあります

ノンホモ低温殺菌 720mlピン ￥346 群篤県東毛酪農より無農薬の草を食べて育った牛さ
180mlビン ￥130 んの乳製品です。定期購入すると割引があります。

低温殺菌コーヒー牛乳 180mlビン ￥130 毎週・1週おきなどでも結構ですので1ヶ月単位でお l

生乳ヨーグルト 500ml ￥245 
申込みください

マイJレドブレンド 100g ￥420 
無農薬の瑚排豆です。お好みにお挽きします

ストロングブレンド 100g ￥420 

ケーア紅茶 250g 半1，050 煮出すチャイ等に。渋みやクセのない丸い粒の紅茶です|

セイロン紅茶丁イハヘyゲ 25pc ￥525 
ふた付きバスケット入りでギフトにも最適

11 100pc 1575 

/、ーゴァィカモミール 20pc ￥840 無農薬のティバッグ癒しのァィタイムに どちらもレモ

" ハイビスカス 20pc ￥840 ングラスがブレンドされていますので飲みやすいです

もめん豆腐 ￥220 府中・冗気屋さんの厳選素材」だわり豆腐です。毎週

きぬ豆腐 ￥220 火曜日の夕方ごろ入荷します。国産大豆100%とにが

ざる豆腐 ￥367 
りの素材の持つ自然な旨昧を感じて下さい!
ご注文できるだけご予約をお廟いしています。前週

おぼろ豆腐 ￥200 の金曜4時までにお願いいたします。また、定期購入

厚揚げ 2枚入り ￥262 すると割引があります。

薄揚げ 2枚入り ￥200 

回しぼり 2T入り ￥262 

とろ豆腐 ￥273 濃度の高いコクのあるとろとろ豆腐黒蜜かけても!

カレーの壷やさい マイルド 半609 おうちで本格カレーが20分で!ピン入りペーストです

カレーの壷シーフード 新商品! ￥609 辛さ1j:3種類カレー以外にも利用できます。レシピ

カレーの壷チキン 辛い ￥609 っき

マンゴージャム 210g ￥1.050 カロリーがお砂糖の30%とし、う野菜から採った果糖，

ローズヒップジャム 210g ￥1.050 国産蜂蜜を原料に作られました。

バイナツメルジャム Iliil!iJlt! ￥1.050 蜂蜜で作った爽やかな酸味のジャム。リンゴも入ってE

金額小計

お名前 T住所・電話番号

TEL FAX 
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