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下記の日程で、もちつき&新年会をおこないます。

関係者が一向に会し、日ごろお世話になっているケア・

ボランティアの皆さんとともに、新年のはじまりを祝い

たいと思います。

お誘いあわせておいでください。

本飛び入り参加も大歓迎ですが、できるだけ1月15日

(火〉までに 042田 624-8417か in f o@npoces. ne t 

へお申し込みください。

*会費は無料です。お気軽にご参加ください。

記

午前10時-12時

午後 Z時-4時

1同198(土)

事ちつきぬ部

絹年会(;)却

とき

ところ宮古びっこ公園&商輔町町会会館

(どち句毛ゆい若手一るぬ際にあり事:ct)

ム
吋0肝F附iηTORGANIZATlON I八、主予生i活孟館 ?一ト&クラフトCE ゆ6い時1s自拙雄活織体繍輪釘守什τ チω …ィ

ゲ比一・2ホ-bきI.JJ..館 スロー&エッジョイ

東京都八王子市八幡町 5-11 TEL&FAX 042-624-8411 info@npoces.net 干192-0053
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*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

1/19(土)Ol6ちつE!C;>OI手伝い奄a願いし審理e
午前 10: 00~12 : 00 ゆいまーる隣の公園でおこないます

みんなで楽しくおもちをついて、っきたてのおもちで、新年をともに祝いまし

ょう。ご近所へのお裾分けもしますので、 5うすほどつきます。っき手・声が

け手・見守り手、何手でも構いません。お子様連れでどうぞ。

"..................................................................、"......................................・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1/11・Z/I(金)選択拘11，干ャー
13 : 00生活館集合・ 16:00生活館解散• • デジカメ、美術、ダンス、タイコに

分かれて活動しています。とくにデ

ジカメクラスをお手伝いしてくれる

方を募集しています。

1/25・Z/15(盆)自由レヴ

12 : 00生活館集合・ 16:00生活館解散

カラオケ、ボウリング、プールに分

かれて活動しています。とくに、プ

ールにいっしょに参加してくださる

方を募集しています。

、...................................................................、............................................................・・・・・・6

Z/ZZ(金)Z3(土)Z4(日)
手作品l作畠属C;>OI信書

• 
'nイトーヨー拘堂八王子庖

現地集合・解散で 10: 00~20 : 00 

• 10時-20時の間で、ご都合のよい時

間帯 (2時間ほど)で結構ですので、

お手伝いをお願いします。

品物の紛失防止・補充そして販促が

主な仕事です。お庖番が無理な場合

も、知り合いの方にお買い物のつい

でにお立ち寄りくださいますようご

紹介をよろしくお願いします。

Z/Z6(火)Z1(水)Z8(木)

甘夏ピ-11，づく品J'nゆい"ーる
現地 10:00""12: 00 13: 30~15: 30 

水俣で作られた無農薬栽培の甘夏の

皮を使って、シュトーレンやライフ

ルーツなど、ゆいまーるのパンやお

薫子にかかすことのできない甘夏ビ

ールをつくります。皮を切ってさら

して、水を切ってさらしてという作

業を繰り返す、とても楓気のいる仕

事です。午前か午後どちらかでも結

構ですので、よろしくお履いします。

木下財団 清水建蔵(椋)八王子宮集荷 ¥¥  

三宅恒子中島菖子中村重子 (磁穂略)

<今後の予定>

1月の予定

1 :火 年末年始休業

2 水 ー

3 木

4 金

5 土. 
6 目

7 月自由

8 火自由

9 水自由

10:木自由

11 :金自由 午後選択カルチャー. 
12:土 ゆいまーる庖舗営業. 
13:日 . 

14:月 !成λの日
-・ー ・

15:火自由

16:水自由 午後風姫(天神会館)

17:木自由 防災訓練

18:金自由

19 :土自由 もちつき&新年会/営業

20:日. ・

21 :月 代休

22:火自由

23:水自由

24:木自由

25:金外食 午後自由レク

26:土 ゆいまーる庖舗営業

27:日. 
28:月自由

29:火自由

30:水自由

31 :木自由

2月の予定

金 自由 午後選択カルチャー

2 土 ゆいまーる庖舗営業

3 日. 
4 月 自由

5 火 自由

6 水 自由

7 木 自由
ヶ，

8 金 自由

9 土 ゆいまーる庖舗営業
' 

10:日 建国記念日

11 月 振替休閑
' 

12:火 自由

13:水 自由 午後風姫(天神会館)

14:木. 自由

15 :金 外食 午後自由レク

16 :土 ゆいまーる庖舗営業

17:日

18:月 自由

19:火 自由. 
20:水 自由

21 :木 自由

22:金 自由 手作り作品展(イトヨーカドー

23:土 ゆいまーる庖舗営業

24:日

25:月 自由

26:火 自由 甘夏ビールづくりinゆいまーる

27:水 自由 甘夏ピルづくりinゆいまる

28:木 自由 甘夏ビールづくりinゆいまーる

29:金 自由 午後全体ミーティング. . 
. 
. 



自分の営業の仕事が世界平和に繋がっているのです。

私は、営業職の皆さんがそう思って毎日働いて下さるとおもしろい世界にな

るだろうなーと思っています。(著書の 「おわりにJより抜粋)

以前ゆいまーるで経理を担当していた甲斐

輝彦さんが 「営業は 3年でやめなさい!J 

という本を出版されました。

有名営業マンを輩出したブリタニカで伝説

の武闘派営業集団と畏れられたオフィス

r666Jで年間売り上げ1位になり、世界ー

の営業と言われたカリスマ営業員マンが、

上の見出しのようなコメントを出すに到っ

たわけは・・・。

「自・分の仕事が世界平和に繋がっているj

これは、営業だけに限らないと思います。

前半は営業のハウツ一物のようですが、最

終的には、どう生きるかを書いた本だと思

います。ぜひご一読ください。(ど)
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TEL.FAX 0422-21・3006
図 juon3006@mail.goo.ne.jp
武蔵野市吉祥寺本町1-12-4Eザミヤビル3F

(CoCo壱番屋・牛角の上階段上がる)
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どこの団体ち二ユースレターのようなちのを発行しているの

で、よくわかるかと患いますが、こうし1った印刷物は、ちちろん

作るのちたいへんですが、印刷されたものをページ順に重ねて製

本し、それを三つ折にして、封筒に入れて、糊惜けをして封をす

るという、いわゆる発送作業ちとてちたいへんな作業です。

現在このこユースは、 360部ほど印刷レていますが、こうし1

った作業の好きなメンバー数名で取り組んだとしても 1日では

とても終わりません。

また、ゆいまーるでち、チラシやお庖の二ユースを印刷しては、

お客さんにお渡すために、すき間時間を利用してメンバーが紙折

りをやってきましたが、最近ではそうし1った時間をとることが

段々難しくなってきました。

そこで、今回木下財団に朗成していただき、紙折り機を整備し1

たしましたので、ご報告いたします。

もちろん今回の通信は、この紙折り機を使っています。折り異

合はいかがでしょうか?これまでとはちがっていると思うので

すが...。少なくとも時間は大幅短縮です。

木下財団の内海さん、そして納入してくださった理想科学工業

の曽我部さん、どうもありがとうございました。

DF-910 今回整備した備品:デュプロ

事業が完了した日:2007年10月26日
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取できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相級ください

品 名 サイズ 価格 撤量 金額 備 考

バタール
￥60 紛と水と塩のみのシンプルなフランスパンタイプ

大 ￥160 のパンです。ゆいまーるの釜本のパンです

食パン
1/2 ￥190 バタール生地を型にいれ山製食パンにしまし

ホール ￥380 た。

￥100 
四つ業バターと然様の入ったほんのり甘い柔ら

ブリオッシュ 大 ￥290 かパンです.
山型 ￥580 

レーズン
￥80 サルタナレーズン使用甘みのあるパンです.

大 ￥210 後きたてにバターが合います

￥110 カシスとくるみ入り
カシス

大 ￥290 甘酪っぽいパンです.

くるみ
￥110 くるみがたっぷり.

大 ￥290 クリームチーズが合います.

ロング ￥110 一寄人気。レーズン・くるみ・自家製甘夏
ライフルーツ

大 ￥290 ピール入り。

ロング ￥130 
ライいちじく

大 ￥330 
女性の味方ドライいちじ〈・カシューナッツ入り。

チーズパン
￥110 

チェダーチーズを折り込んで焼きました
大 ￥290 

ごまチーズ
￥110 

チーズとごまの香ばしい香り!
大 ￥290 

蕪米パン
1/2 ￥290 1月は曜日変動で焼成いたしますのでお問合せ

ホール ￥580 下さい

大 ￥210 ごまの香ばしい香りがなんともいえません!
ごま

ホール ￥420 圏直~.ごま使用

;>N~:5-Þ lf290 ご予約のみのこf:Jtずか

白あんぱん ￥180 北海道産銀手亡豆の自家製t8を使用

バターロール ￥70 ブリオッシュ生地をロールにしました

クロワッサン ￥100 食べ応えのある、人気商品です

チーズデーツシュ ￥150 プロセスチーズ使用

自あんデーツシュ ￥150 ぎんでぼう豆の自稼製自あん使用

ブルーペリーデーツシュ ￥150 出来立て!の自家製ジャム使用

りんごデーツシュ lf150 できたてりんごジャムのデーツシュです

ショコフデーツシュ ￥150 おまたせしました。販売再開です!
金 額小計

大サイλ.の倍のジャンボパンもございますパーァィや集まりなどに!要予約

*ゆいまーるのパンの泊費期限Iま5日間・.朱Iま3日間・デニッシュ系・あんぱん・
チーズパンIま2日間です。すぐに食べ切れない時は冷灘保存をおすすめします

なお、保存料等無添加の為、夏季の聞は消費期限内であっても高温多混を避けお早めにお召し上がり下さい

いんみ幼ーしぬ@ゆ"歩一る 2∞8・1 (~ 
新しい年を迎えて・・..

昨年も沢山のみなさまにゆいまーるをご利用いただきありがとうございました。

今年も、マイペースながらも、でも時にはねずみのようにちょこまかと

頑張って行きたし、と思います。 どうぞよろしくお願い申し上げます。 • 

24時間ファックス受付中 042-626-2307 

$宅急使での配送も承ります。 関東近県は一律5∞円。 クール使ご利用の際lま別途料金がかかります

.-_......・ .-守 司 F 円四・軍 司，."'...~.. ._-- -‘'ー'‘'ー 守 曹

品 名 サイズ 価格 国!l.金額 倒青 考
にんじんクッキー ~Og ￥370 低・無農業栽培のものを使用しています。沖縄
紅茶クッキー 110g ￥370 産鳳績をはじめ厳選素材を使用していますので

チヨコチップクッキー 110g ￥400 美味しさが違います。基本的には毎週月曜日に

アーモンドクッキー !1Qg ￥400 焼いています。ご贈答用詰め合わせもご予算!こ|

桑の業クッキー 11()g ￥400 応じて怒っております。

ソリッドクッキー !1Qg ￥310 ノンヱツグノンシュガ一塩味のスティッククッキー

バウンドケーキ 大 ￥1，570 ラム酒漬のレーズンクルミが入っています食べ応え
11 ￥1，150 のある自慢のケーキ毎週月曜日焼成賞味期限10

H カット(1/8) 約60g 200 日間冷涼保存可能

ノンホモ低逼殺菌 720mlピン ￥336 群馬県東毛硲農より無農慈の~を食べて育った牛さ
180mlピン ￥126 んの乳製品です。定期目湾入すると割引があります。毎

低温殺菌コーヒー牛乳 180mlピン ￥126 週・1遇おき怠どでも結舗ですので1ヶ月単位でお申

生事tヨーグルト 5∞ml ￥241 込みください

マイルドフレンド 100g ￥420 
ストロングフレンド 100E ￥420 

無農11の瑚淳豆です。お好みにお娩きします

ケーア紅茶 ~50g ￥1，050 煮出すチャイ等に。渋みやクセのない丸い粒の紅茶です

セイロン紅茶子ィハ.ッゲ llic: ￥520 
リード，¥スケット入りでギフトにも最適

11 t()OPc: 1575 
，、ーブティカモミール 20pc ￥840 無農薬のァィバッグ癒しのTイタイムに紅茶とブレ

11 I、ィピスカス 20pc ￥840 ンドしてもおいしいです 2∞7.10価格変更

もめん豆腐 ￥220 府中・元気量さんの厳選素材こだわり豆腐です。毎週

きぬjl腐 ￥220 火曜日の夕方ごろ入荷します.国産大豆100%とにが

ざる豆腐 ￥367 
りの素材の待つ自然な旨E棄を感じて下さい!

おぼろ豆腐 ￥200 
ご注文できるだけご予約をお願いしています.前適
の金曜4時までにお願いいたします。また、定期目時入

厚禍11 2枚入り ￥262 すると割引があります.

薄掲げ 2枚入り ￥200 

回しぼり 2T入り ￥262 
とろ豆腐 273 j康度の高いコクのあるとろとろ豆腐&.かけても!

カレの壷やさい マイルド ￥609 おうちで本絡カレーが20分で!ピン入りペーストです
カレーの壷ミート やや辛い ￥609 ヨーさ!ま3種競カレー以外にも利用できます.レシピつ

カレーの壷チキン 辛い ￥609 き 2∞7.10価格変更

マンゴジャム ￥1，050 カロリーがお砂糠の30拡という野菜から探った累積・国
シックスペリージャム ￥1，050 産鎌憲を原糾に作られました.

オニオンコンフイチュール 1260 玉ねぎのジャムです!フフンスのお|まあちゃんの味
金 額 小 計

お名前 干住所・電話番号

' 

TEL FAX 

年末年始のお休み==>

1 2月 27日(金) ""' 1月 7日(月)まで

I.ll/J6さず==>

~~~女*.........，""'-'-.....，食会.-.，...........-.， '1長女 ~~~安食~~~食*.........~.........常食~~~
恒例!第 30回 f手作り作品展j 開催

10・11月号で、合成界面活性剤や経皮毒についてかきました。体内に蓄積さ

れた経皮毒 (化学物質)を完全に排除するのは、今の時代では難しいですね。 00。

私たちの免疫力は、よくコップにたとえられます。免疫力はある程度までの毒

物が、体内にはいっても症状が出ないよう押さえてくれるのですが、一定量を越

えると、コップから水があふれるように症状がでてきます。その量は人様々です

が小さい子どもなどはもちろん容量は少なく、つまり免疫力は低いです。

蓄積されている体内の毒は、すこしでも外にだしたいし、(はやりの“デトッ

クス"ですね)入る毒はすこしでも減らしたいものです。

*適度な睡眠や運動で免疫力を高める、維持する。ストレスをためない!

*ミネラノレやヒeタ ミン豊富な物を食べるよう心がける(豆・海草・きのこ類など)。

女経皮毒のもとになっているものは石油です(合成活性界面剤・プラスチックビ

ニーノレなど)なので生活の中ですこしでも減らすよう心がける

女ごみを減らす 3R(リユース・リデユース・リサイクノレ)を心がける

女洗剤でなく石鹸をつかうようにしてみる

安心・安全をうたう商品は価格が高めであることが多く、家計には負担がかか

ります。といって代替品を自分で作ったりすることも、時間と手聞がかかります。

あちら立てればこちらが立たぬ・・自分のムリのない範囲でできればいいですね。

ゆいまーるでは排水機のにおいやつまりはお酢と重曹を熱湯で流しています。

もちろん洗剤はせっけん洗剤です。

とりあえずできることから P 安全に気を使うl' rカンタン!便利!Jを少し

でもやめてみる・ '''V、かがでしょうか?他にもオススメの工夫がありました

らぜひ教えてください!

イトーヨカードー八王子庖 1階センターコートにて開催いたします。

市内の障害者団体の展示即売会です。生活館の手織物やゆいまーるの

焼き菓子・パンなどを販売いたします。~

2月22 (金)・ 23 (土)・ 24 (日 I;;!l

午前 10時~午後 7時(最終日 24日は午後6時まで)

*プログ=キ=今 http://ted叫turis北 uhinten.hp.info田 ekco担/

この冬おすすめ商品さむう~い冬もあったかく1'1'1'

チャイパック・・・・・ 45g(3gX15個人)472円

紅茶、シナモン、ナツメグ、レモングラスの入ったティハ.ッゲです。

ミルクで煮てくださいいつでも飲みたいときに手軽に一人分から!

ココア・・・・・・ 150g 525円

ココアパウダー1∞%の純ココア。お菓子作りなどにも!

ぐ 1.Jjの予定〉

8・15・22・27日(火)斗牛乳入荷お豆腐入荷・野菜入荷 (4時すぎ)

12・19・26日 (土)=争土曜日セール!パウンドケーキなどがお買得!

ォー11ニ守'1 ~三主ご~
拘7%.&パー宵11- ‘置函.-

-定休日 日・月・祭日
.営業時問。11: 00-17: 00 

昭事

www.yuimaru.netshop@yuimaru.net 

〒192・0075 八王子市南新町 17-5田村ピル 1F
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11/15-11/18 牢フェルトフェア&秋の味覚祭り

今年は昨年度末のあおらに展で多くの作品が売りつくされた感がありましたが、春

からはメンパースタッフ共に新たな作品っくりに意欲満々でした。今回は色合いの違

う作品も増え、新人男性の織った新作・初マフラーなど人気でした。フヱルトもメン

バーの個性溢れる絵柄が活かされた素敵なクッションやパックを手に取る方が多かっ

た気がします。ゆいまーるのパンも工房スタッフが朝早くから季節の昧覚いっぱいの

デニッシュやパイやマフィンなどに取りくみ多品目を並べることが出来ました。

その後も「あれが食べたい!Jという問い合わせも何件かいただきましたが、また

のお楽しみにしてください。

11/30 12/14 本選択カルチヤー

年末が近くなり、兼任のスタッフが忙しくなる時期ですが、どのクラスもメンバー

はそれぞれの時間を楽しんでいます。美術クラスでは、可愛いカレンダーができあが

り、ゆいまーるの庖に並んでいます。デジカメは年賀状づくりに励み、太鼓やダンス

は、寒さに負けず、熱いパフォーマンスが繰りひろげられているようです。

11/9 12/7 牢自由レク

自由レクはスタッフの人数に限りがあり集団行動の要素が強いので一人一人の満

足度という点は低いですが、仲間と楽しむという大切さもあるので毎回そのちょっと

した流れをつかむことができたかどうかが、スタッフの反省点となります。様々な場

面が閉じてない世間、社会での出来事です。そうした場面をみんなで楽しむ喜びをさ

さやかですが積み重ねることができているように思います。

12/21 本クリスマス会&忘年会

恒例のクリスマス会、今回も早くから手配していたにも関わらず惜しくも広い会場

を確保できず、 ドア開けるとすごい熱気に圧倒される密着パーティとなりました。

自分の曲がかかると懸命にマイクに駆け寄りたくても、デザートにパクつく人等の

聞を縫うようにしか歩けず本当にお疲れ様でした。プレゼント交換はメンバ一、スタ

ッフ共に手際がよくなり、狭さが幸いして良かったような気がします。

同じ日に今回は久しぶりに夜の部忘年会もメンバーの発案で行われました。時間的

にあまり聞を置かず同じ場所という安心感もあったせいか参加者も多く今度はゆっ

たりと食事も落ち着いて歌も堪能できたようです。長時間お付き合いいただいたボラ

ンティアのみなさん、どうもありがとうございました。




