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半世紀にはまだまだですが、ゆいまーる生活館も無事に8周年を迎える事がで

きました。フェアの売上は、自慢出来ないほど散々な結果になってしまいました

が、 10周年に向けて新たな気持ちで再出発できそうです。

どんなパンを目玉にするか、とても悩みましたが、今回はマルペリー、コーヒ

ー、ゴ、マを使った三種類のクロワッサン生地を用意しました。

期間中も、メンバーもスタッフも一丸となって、わきワイワイと和やかムード

で過ごすことができましたし、終わったあとも楽しかったとか、またやりたいね

(笑)など、明るい回答がたくさんありました。

初めにも書いたように、前年比売上ではマイナスになってしまいました。特に

週末の入りが今ひとつでした。今回は広報の不手際とあまりにも良い天気であっ

たことが敗因ではなかったかと分析しています。

パンは新スタップ小池さんのおかげで、トマト生地のパンが誕生しました。ま

た、そのトマト生地をヒ。ザやカノレツォーネにも使用したのですが、トマトの香り

がほのかに広がり、視覚的にも淡い赤色にフイエスタ(祝祭)という感じがひろ

がって良かったです。

最後になりましたが、こうして無事に8周年を迎えられたのも、陰となり日向

となり支えてきてくださった方々のおかげです。どうもありがとうございます。

また、これからも、よろしくお願いいたします。 (福田イラストも)

…一一一一一一八正予生活館

GEts;告品
アート&クラフト

フーズ&エコロジー

チャレンジ&エンジョイ

スロー&エンジョイ
干192-0053東京都八王子市八幡町長11 TEL&FAX 042-624-8417 info伽 poces.net
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*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。 ー
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1/20 ・ 8/3 1(盆)選択す11~手ャー
13: 00生活館集合・ 16:00生活盤解融

パソコン、美術、ダンス、タイコに分かれ

て活動しています。とくにパソコンを手

i伝ってくださる方を募集しています。
.......................................................................' 

1/21・8/24(金)自由レヴ
12: 00生活館集合・ 16:00生活館構融

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。とくにボウリングに

参加してくださる方を募集しています。
......................................................................" 

1/24(火)-26(木)31<火)-8/2(木)13¥るーペ吋ージャbづくりinゆい審ーる

午前の留 1 0 : 00-12 : 00 午鐘の留 13 : 00-15 : 00 (半日でも箇摘です}

デ「ッシュのトッピングとして不動の l番人気を誇るブルーペリー。パンの売れ行きが落

ちる夏、貴重な作業です。通常の仕事をしながらのジャムづくりですので、人手が必要

です。ぜひご協力をお願いします。お手伝いいただいた方にはできたてのジャムをプ

レゼントし、たします。半日でも結構ですので、ぜひご参加ください。

ステップ吉田さんは 7月 8月お休みをいただきます

/ ステップ吉田さんに、 6月 24日(日)に女の子が生まれました。体重 36 ... 
5 0グラムの元気な赤ちゃんとのことです。

赤ちゃん大好きのメンバーたちは、ほんとうにうれしそうで、対面できる

日を楽しみしています。お名前は、ひらがなで「ちひろJちゃんと決まっ

たそうです。

つきましては、吉田さんは約 2ヶ月育児休業をとることになりましたので、

その聞は、土居が代役を務めます。

不慣れなため、利用者やヘルパー・ケアの皆さんにはご迷惑をおかけする

ことと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。

また、元スタッフの嶋裕子さん(適 2日)と皆さんおなじみ「ゆいびと j

の村上陽代さん(週 1日)にも補充として入っていただけることになりま

¥.した。短い期間ですが、どうぞよろしくお願いいたします。 〆

牛乳パックの回収!とご協力ください!

毎週月曜日におこなっている紙すきの原料として、回収をお願いしておりました

が、紙すきの原料だけではあまってしまうので、資源ごみとして古紙回収業者さ

んに持ち込んで、捜産の売上(メンバーのお給料となります)としています。

つきましては、洗って広げた牛乳パックを八王子生活館かゆいまーるへお持ちく

ださいますようお願いいたします。

<今後の予定》
*7月8月ともに、全体ミーテインクが変更になっています

7月の予定 8月 の 予 定 ‘ ~ 

1 :日 水 自由 ブルーペリージャムづくり

2 月 自由 *夏期賞与 2 木 自由 ブルーペリージャムづくり

3 火 自由
で泊

3 金 自由. 
‘~" t 

. 
4 水 自由 4 土 ゆいまーる営業

5 木 自由 5:日

6 金 自由 午後全体ミーティング 6 月 自由

7 土 ゆいまーる営業 7 火 自由
r 

8:日 8 水 自由 ‘- ‘』 、.

9 月 自由 9 : ;木 自由 *給料日

10:火 自由 *給料日 10:金 • ，夏休み.......-:--:-..... ，'，-. 

11 水 自由 午後風姫(天神会館) 11 土. 
12:木 自由 12:日

13:金. 自由 13:月 夏休み

14:土 ゆいまーる営業 14:火 。夏休み

15:日 生活館床改修正事ー全 15:水 色.' 夏休み

16:月 キ・.，・............... ー， 
海め自 16:木 I夏休み

17:火 自由 17:金 夏休み

18:水 自由
，~ 

イト
18:土 f:-， 

~ 

19:木 自由
可」

19:日. 
20:金 自由 午後選択カルチャー 20 :月 自由

21 ~土 ゆいまーる営業 21 :火 自由
， 

22:日 22 :水 自由

23:月 自由 23:木 自由

24:火 自由 ブルーペリージャムづくり 24:金 外食 午後自由レク

25:水 自由 ブルーペリージャムづくり 25:土. ゆいまーる営業

26:木 自由 ブルベリ ジャムづくり 26 :日. 
27:金 外食 午後自由レク 27:月 自由. 
28:土 ゆいまーる営業 28:火 自由. 
29:日 29:水 自由

30:月 自由 30 :木 自由 ゆいまーる営業

31 :火 自由 ブルーペリージャムづくり 31 :金 自由 午後選択カルチャー
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先月の8周年配~フェアlð初日1Jff.lijで、関煎lðこの白から飽~l;:. で乞翌日からlð腐贋の綴~.さが続きH・ァ-
あついとパ〉ちたべたくちく怠りますよね(二-;) 拷窓ちがら例年よりld少珍い売り主げと怒ってしまいましたが、そん窓宍
気の中、ごm1L5いただいたお客さま、ありがとうございました.
これから、梅雨があげたらさらlこ暑い日が続きますが、しっかり熊穫とって麗パテ1;:備えましょう--)1)1

，・鋸高島芭.1'.
フェアのランチでも好評だった
r・宇ャ0::1/"バテjfマッシュノル-，A・バテj 200g 756.月
キャロットはニンジンの他に、ヒヨコ豆や玄米、香辛斜などもフレンド。パンやピザの他、パスタにも.

マッシュルームはカナッペやサラダのトツピングにも.もちろん有繊JAS限定です
f.吾ラ世~;{J 350g 630，月
さとうきぴを精製する時にでる廃蜜畿ですが、鉄分に富んだ甘味料です.クッキーに使ったり、ヨーグルトにかけてもおいしいで

すよ。
f-1タグアニバジ夕方ルスーププイヨシ'J6gX 1111 294，月
纏物性の原材斜だけを使用"キューブ1個で約5∞mlのスープができますn 夏季は冷灘保存をお願いします内
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こんな絡があります。このまま私たちが今と同じ生活をすると最
大で1∞年後には温度が6度以上あがってしまうそうです

2度上がると
3度あがると

今、みんなが気づいて少しずつでも行動を起こせば
1-2度の上昇でどうにか止められるでしょうとのこと。
世界各地でも異常気象が続いていますよね。
これをしっかり受け止めなくちゃ・...

先白、「吉万人のキャンドルナイトJというイベントがありました
「電気を消してスローな夜をj

世界共通の、夏の夏至の時期の3日間、夜2時間ほど、
電気をけしてすごしませんか?という自主停電活動のススメで
す。
一斉消灯で地球温暖化防止を考えよう一。
環境省や非政府組織(NGO)の呼ぴ働けに応じ、全国で約6万箇
所の施訟・・・東京拘ーもレインボーブリッジも六本木ヒルズも『ブ
ラックイルミネーションJと称して照明を消しました。
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lIi罷諸冨ゆいまーるでは簡易包装ご協力を呼びかけています。
喫茶でもストローをご使用かどうかをお尋ねしています。
エアコンの温度も少々高めです。

. 

f地~温暖化』という言葉が最近よく聞かれるようになりました。
世の中はどんどん便利になってきています。でもそれと同じよう
に失われていくものも大きいですよね?
10年くらい前までは花粉症なんてあまり聞きませんでした。
化学物質過敏症なんて言葉もありませんでしたよね。

」
凶
ト

そんなわけでゆいま一るでも少しずつできることから・・・なのです
ちなみにわたしの小さな活動は・.....

E巨通勤の日を減らす・待機電力を消す・マイバッグを持つ・マイお
箸をもっ・食べ物を残さないなどなど無理なくできることばかりで
すC-~
でも小さなことでもみんながやれば大きなカになりますね(一)v
無理せず、でもできるところから一緒にすこしずつやってみません
か?

署長が家でも子供たちが『ろうそくですごすのオモシロソウけとい
うところからですが、やってみました。消灯は家庭でもできる。資
源を節約するぞ、地琢環境を考えるぞーと、肩にカを入れること
もないですよね
フシギと家族がー箇所に集まり、なんでこういうことをするのか穏
をしました。

マーセール!
?同31日(火)-8同4日(土)

カレーのつlðやネパーIしη レ一、スパイスカレ-~~
10%3フf

また、限定デニvシコ吃販売いたします

(火~鐙のみ)どうぞお楽しみ，
21 
ら宅さ?ど?て一一一一二プ士了一ーー:ラ守=ー-マ三一

*お願い女 1 
281i h"JlJtのご注文は金曜日の4跨までに電源か 1 

!ファックスでお煩いいたします.1l1tJl，のご注文は|
1一ヶ月単位でのご注文が基本となっています

311t醇憾のお凶ぜ ...・ 0 ・ 1 . i!日 ・1週間おきなどでこd 邸玄ご注文〈ださ i
E閉3日t船出iOB(間; ~:;.:;~: ::::::f'*た、お豆膚・乳製品に闘しましては発送i立行つ i
までお鍬み註泣批准だきま7弘 Jl丈島1主:¥:t"&qJ乏ヨ丞主主必定も一一一 一一!
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業時間:11:∞-17:∞ 
定休日:日・月・祭日

オーガニッフカフェ&ベーカリー

ゆい1J-る生活館
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最大40%の生物種が絶滅
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足に。
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6Jlになったらもう地疎上の生き物が絶滅してしまうそうです
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脇町榊 5IJIB~30B
6/1 *全体ミーティング

今回はボーナスと今年度の給料が決まり報告されました。年度末の展示会の余波で今

.年度は安定した授産経営となりそうです!が、毎日は亀のごとくコツコツと歩みまし

ょう!けれど後半はもう気分はパス旅行!?指折り数えて楽しみに待っているのでし

ょうね。

5/18 6/29 *自由レク

みんながとても楽しみにしているレクの目。外食も楽しみのようです。色々なところ

にいけると良いのですが、人数やメインの活動に響いてくるのほぼ固定されています

が唯一プールチームは毎回希望を聞いて楽しんでいるようす。人数が少ない分機動力

があるのでしょう。蒸し暑くなってくるこれからにはピッタリ!ボランティアコーチ

豊岡さんの本格的な泳法指導もはじまり夏に向けて、めざせシェイプアップです。

5/20 *福祉祭り

今年は参加者も増えて大賑わいでした。在庫一掃ということでとにかく完売できまし

た。ボランティアさんのご協力もいただき本当にありがとうございました。

5/27 本みんなちがってみんないい

今回で15年続いたイベントも最終回。新生タンドール釜(薪がガスになりました)で

復活したナンでしたが、今回限りとなりました。毎年楽しみにしてくださった方も多

〈本当に残念です。当日はお天気に恵まれ人出も多く有終の美を飾りました。

6/14.....6/17 *ゆいまーる8周年フェア

新作のパンやお菓子にも挑戦して臨みましたが、フタを開けてみると客足が伸びず、

アタマを抱えてしまいました。反省点を押さえつつ今度はサマーセールに向って頑張

ります!と切り替えの早いゆいまーるです。

5/11、6/22 * 選択カルチャー

デジカメクラスはTシャツに写真をプリントしました。早速着てきてくれるメンバーも

多く嬉しい限りですね。タイコチームはメンバーも増えイベントなどでそのパワーを

発揮したりと活躍のようです。ダンス、美術も少人数でゆったりとした時間を楽しん

でいます。

*寄付・寄贈* ピうもあうが kうございま lた

上村節子安在史樹東京善意銀行中村重子村よ啓介(敬称略・順不同)




