
CES第:13回通常総会が終了
4月13日(金)に特定非営利活動法人CESの第3回通常総会がクリエイトホール

11階の視聴覚室で開催されました。八王子生活館、ゆいまーる生活館、自立生活

体験室ステップ、グループホームきりん館の各事業所が、昨年度の事業報告と今年

度の事業計画をメンバーやスタッフはもちろん会員や保護者の皆さんの前で発表

するこの総会は、年度初めの大切な行事です。

年間予定が配布された時点、で「総会は4月の 13日ですね?Jとチェックしている

人もあり、メンバーにも定着している行事であることがよくわかりました。

午後 2時を少し過ぎたところで、半日の仕事を

終え、メンバー、スタップ、保護者他関係者がそ

ろい、総勢65名での総会開催になりました。

加藤理事長の挨拶のあと、議長もスムーズに選

出され式次第にそってスタート。

まず事業所・作業班ごとに前に整列し、昨年 1

年間取り組んできたことや感想、そしてこれから

やりたいこと、目標を自分自身の言葉で発表しま

した。昨年度は毎年おこなっているフェア以外にも、そごう fあおらに展jを大成功

させたことが発表する際の自信につながっているようで、緊張しながらも、実に

堂々と発表を行うメンバーが多かったように思いました。

発表ごとに聴いている方々からは、大きな拍手や「オー!Jという声があがった

りと、全般に和やかな雰囲気で進む総会ですが、

前回から出席者全員に配られる議案書にフリガナ

がふられていることで、真剣にページをめくるメ

ンバーも見受けられました。休憩をはさんで後半

は、事務局長より決算報告および予算、役員人事

についての提案があり、すべて承認されました。

盛りだくさんのため、最後はやはり駆け足にな

ってしまいましたが、予定していた午後 4時には

無事終了となりました。

今回は、例年当日の午前中に行ってきたメンバーとスタップのみのリハーサルを

行なわず、いきなり本番というスタイルで初めておこなったところ、心配されたメ

ンバーに大きなトラブルはありませでしたが、プロジェクターがうまく動かず、せ

っかく用意した写真のスライドショーを見ていただくことができなかったことは

大変残念でした(用意してくださったスタッフの方にはゴメンナサイ)。来年こそ

は、もっとわかりやすくて視覚的にも楽しめる総会にしたいと思います。
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*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

! 5/11・6/22(金) 選択拘，~乎ャー
13: 00生活館集合・ 16:00生活.蝿敵

:デジカメ、美術、ダンス、タイコに分かれ

iて活動しています。とくにデジカメクラス

iを手伝ってくれる方を募集しています。

5/20 (日)福祉審つり富士森公園

集合 9:00生活値またrt 9:30現勉

甥叡 15:00現地またrt生活館 15:30 

市内 50あまりの福祉団体が一堂に会

するお祭りです。今回も、ステップの運

営費を捻出するためのバザーをおこな

います(下欄参照)。

ボランティアさんが集まれば飲食の販売

もできたらと思っていますので、ぜひご

協力をお願いいたします。

............••..................................•................... .. 
5/18・6/29(金) 自由レヴ

12: 00生活・集合・ 16:00生活...

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。気持ちのよい季節で

す。いっしょにカラダを動かしましょう。
....・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

5/27(日) 市役所北側河川敷

3fh.毒事ちがヮ乞お九竜安いい

生活値に 9:30集合・ 16:30層積• • 
恒例となった国際交流イベント「みんな

ちがってみんないいJ。今年は 2年振り

にクシザワ電機さんのタンドール釜が来

ますので、おいしいゆいまーる特製のナ

ンとカレーをお楽しみに!スタッフの子

どもの運動会が重なり人手不足ですの

で、ぜひ応援をお願いいたします。

%デヲ 7Ø~MCrfl~-Mø.mJ.~.μvfF'-
生活館・ゆいまーるに通う人を対象に、主に宿泊体験事業とガイドヘルプ(外出支

援)のコーディネートをおこなっているf自立生活体験室ステップjの運営費を捻出す

るため、 5/20の福祉まつりで、バザー品の販売をおこないます。つきましては、ご家

庭に不用な贈答品等ございましたら、ぜひお持ちください。調理器具や食器等の日

用雑貨も好評だそうです(申し訳ありませんが、衣類はご遠慮ください)。

寄付・寄贈 どうもありがとうございました

-八王子市社会福祉協議会様より歳末たすけあい募金の配分金をいただき、下記の

物品等を整備いたしました。
生活館:温水洗浄便座、アイロン、ゆいまーる:加湿器、ステップ:ふとん乾燥

・東京善意銀行様より第 4回預託金等の配分として、下記の物品をいただきました。

生活館:織物用椅子、ゆいまーる:卓上型ミキサー、ブラインド、電気ポット

・東京都共同募金会様より共同募金の配分金を受け、生活館とゆいまーるは、建物

借上料に、きりん館は、人件費に使用させていただきました。

<今 後 の 予 定 > ※ 印 は 、 ス テ ッ プ 行 事 で ‘ す

*5月の自由レクが変更になっています

5月の予定 ~ 6月の予定、

火 自由 金 自由 午後全体ミーティング

2水 自由 2 土 ゆいまーる営業

3 木 憲法記念日 3:日 ι; 
.. . . ー ー

4金 .........:L:.I' .1oI. L"I'rr，'L.，J.'. .... ε 。み白りのE ・¥ 4 月 自由

5 土 •• .・『どもの目 5 火 自由ー‘由. -骨 ・ 句ー 句ーv - ， ， . ，4 ，， . 骨

6 日 。.• 6 水 自由 午後風姫(天神会館)

7 月 自由 7 木 自由. 
t 

. 
8 火 自由 8 金 自由

9'水 自由 午後風姫(天神会館) 9 土 ゆいまーる営業. 
10:木 自由 10:日

11:金 自由 午後選択カルチャー 11 :月 自由

12:土 ゆいまーる営業 12 :火 自由

13:日 13:水 自由

14:月 自由 健康診断(保健所) 14:木 自由 8周年記念フェア

15:火 自由 ， 15:金 自由. . 
16 :水 自由 . 16 :土 自由 ゆいまーる営業

17:木 自由 防災訓練 17:日 自由 ゆいまーる営業

18:金 外食 午後自由レク 18:月 自由 ふt."*ゆL~，:ま十るのみ撮休;.;'-' ・
19:土 ゆいまーる営業 19:火 自由

20:目 業福祉まつり : 20:水 自由

21 :月 自由 健康診断(保健所) 21 :木 自由

22:火 自由 22:金 自由 午後選択カルチャー

23:水 自由 23:土 ゆいまーる営業. . 
24:木 自由 24:日. 
25:金 自由 25:月 自由

26:土 ゆいまーる営業 26:火 自由

27:日 みんなちがって(市役所河川敷) 27 :水 自由

28月 一体代ーー:::::::::T~:::::11"::: • • • : : •••• ••••• •• • • 28:木 自由

29火 自由 29:金 外食 午後自由レク

30水 自由 30:土 ゆいまーる営業

31木 自由
. . . 



自立生活体験室ステップ・活動報告

来年度に 向 け て ・ ・ ス テ ップミーティング開催!

生活舘・ゆいまーるが春休みに入った初日の3月26日にメンバーの皆さんから

の「ミーテインクやりましょうよ!Jという声をうけ、ステップミーテイングを開

催しました。今回は、「天気が良ければお芯見に行きましょうか?Jという急な思い

つきでお花見&ミーテインクの計画でした。

当日は快晴!皆さん日頃の行いがよいのです。あとは果たして桜が咲いている

か・.?

会場の富士森公園に到着すると・・「ゃったー咲いて

る」。見頃は来週かなという感じでしたが、・お荷見'に

なりました。ポカポ力陽気にのんびり気分、たこやき、

やきそばet c露庖ち出ていて気持ちもおなかもいっ

ぱい、「このまま昼寝したいね」なんて声も聞こえてい

ました。

揚所を生活館に移しミーテイング。テーマは①来年度したいこと、②ビープルフ

ァースト広島大会、③三多摩メーデーでした。

①来年度したいこと:温泉旅行〈グループ旅行〉がしたい。健療ランドちいいか

な?鍋パーティー、焼肉パーティー、カレーパーティー。 m火をしたい。おまつ

りに行きたい。ピアマウント(高尾山〉。写真を撮りに出かけ疋い。ボランティ

ア募集のチラシ配り(←大切ですね)e t c 

②ビープルファースト広島大会6/9・10(広島ってどんなところ?メンバー皆さ

んに聞いてみました):広島風お好み焼き、~じゃけん〈方言〉、広島カーブ、広

島城、原爆ドームet c 

みなさんよくご葎知ですね。過去にビープルファースト大会に参加したことのあ

るメンパーの方の感想を聞きながら盛り上がりました。「広島に行ってみたい人

一?Jの聞いには、鍛名の方の手が挙がっていました。

③三多摩メーデーについて 4/28:rステップでお庖を出そうと思っていて・-ビ

ールと伺かおつまみになるものがいいかな?J (スタッフ〉

「枝豆がいいんじゃないJ、「さきイカは?J、「ポップコーンはどうでしょう?J、

「氷水にきゅうりとかトマトをうかべて、野菜丸かじりJなんて意見もでまレた。

お屈の名前は「居酒屋すてつ15¥Jや、「のみ処すてつぶ」という案ち出ました。

みんながたくさんの意見を出してくれました。楽しい活動をしていきましょう。

大成功 f老ごろra.街角に醸j

そごう八王子庖の多大なるご協力の下に、3月6日-----12日までという春日前の

とてもいい時期に、そごうの3階ミレニアムコートで作昂展をやらせていただきま

しだ。この揚所をお借りしての作品展は、 2004年6月の「力テ力テ」以来3年

振り。前回は他の団体の方たちとご一緒でしたが、今回は生活館&ゆいまーるだけ

でやらせていただくとあって、とてもありがたい!でち責任重大!という、うれし

いプレッシャーのなか、正式に決定してからの2ヶ月足らす。メンバー・スタッフ

総力をあげての毎日でした。レイアウトは、織り機・紡ぎ車・色糸の棚・そして、

主役のメンパーももちろん、生活館をまるごと会場に!というプランで、とにかく、

生活館の明るい色・色・色で会場をうめつくそうと、今までのすべての作昂を並べ

させていただきました。

会場設営は、開庖後の午後 8時から午前O時まで。素人の私たちにどこまでや

れるのか?不安とドキドキのなか、そごうの方のお力添えちあって、なんとか飾り

終えることができました。

吹き抜けの 2本のパーにシンメトリにかけられた、貴美子さんと美由紀さんの

織り布が、エス力レーターを昇り降りする方たちの目に留まり、フロアーに足を踏

み入れてくださる。今度は、緊張しながらも自信に満ちて、織りや紡ぎの実演をす

るメンバーの姿が自に飛び込んできて、熱I~'にその様子を見てくださったり、応援

してくださったり。そして、思い思いに作品を手にされたり、鏡にあてがって見ら

れたり。作昂ち今までになく多種多様に並べられていましたが、それにもまして、

たくさんのいろいろな方が見てくださって、「きれいねJiすてきね」と声を掛けて

いただき、それを直に受けとめることができたことは、メンバーはじめスタッフに

とっても、とてもかけがえのないことでした。また次の作品を作るエネルギーをい

っぱいいただきました。

今まで生活館のことを知らなかったほんとうにたくさんの方々に男ていただけ

で、大きな成果をあげることができたのは、そごうのこの揚所でやらせていただけ

たからこそだと思います。

改めて、ご協力いただいたそごう八王子庖の小川庖長さん、担当の柿沼さんをは

じめ、そごう八王子庖の皆さんには厚く御礼申し上げます。そして、がんばったメ

ンバーとスタッフに「がんばったね!J iよかったね!Jの言葉を贈りたいと思い

ます。そして、「今度は、いつ?Jというメンパーの声に後押しされたながら、「今

度は、紋・冬の時期にできるといいなあ」なんてことを夢見ています。
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品 名 サイズ 価格 数量 金額 備 考 一一一一一 •. 唱'・.-~-唱『 ・司副..圃司. '・，....、'司E

￥60 粉と水と塩のみのシンプルなフフンス 品 名 サイズ 価格 数量 金額 備 考
バタール 大 ￥160 パンタイプのパンです。ゆいまーるの にんじんクッキー 110g ￥370 低・無農薬栽培のものを使用しています。沖

ジャンボ ￥320 基本のパンです 紅茶クッキー 110g ￥370 縄産11績をはじめ厳選素材を使用していま

食パン
1/2 ￥190 バタール生地を型にいれ山霊食パンにし チヨコチップクッキー 110g ￥400 すので美味しさが違います。基本的には毎

ホール ￥380 ました。 アーモンドクッキー 110g ￥400 週月曜日にt発いています。ご贈答用結め合

￥100 
ょっ業バターと黒織の入ったほんのり甘い

桑の葉クッキー 110g ￥400 わせもご予算に応じて承っております。

ブリオッシュ 大 ￥290 柔らかパンです。 ソリッドクッキー 110g ￥310 ノンエッグノンシュガ一塩味のスァイツククッキー

山型 ￥580 バウンドケーキ 大 ￥1，570 フム酒潰のレーズンクルミが入っています食べ
￥80 

サルタナレーズン使用レーズンの稜
11 ￥1，150 応えのある自慢のケーキ毎週月植田焼成賞味

レーズン 大 ￥210 
よい甘さがなんともいえません

"カット(1/8) 約60g 200 期限10日間冷涼保存可能

ジャンボ ￥420 
￥110 

カシスとくるみ入り
ノンホモ低温殺菌 720mlピン ￥336 務馬県東毛酪.より無農業の1jlを食べて育った

カシス 大 ￥290 
甘酸っぽいパンです。

180mlピン ￥126 牛さんの事L製品です。定期目構入すると割引があり

ジャンボ ￥580 低温殺菌コート牛乳 180mlピン ￥126 ます.毎週・1週おきなどでも縮織ですので1ヶ月

￥110 生乳ヨーグルト 500ml ￥241 単位でお申込みください

くるみ 大 ￥290 
くるみがたっぷり。

マイルドフレンド 100g ￥420 

ジャンボ ￥580 
クリームチーズが合います。

ストロングフレンド 100g ￥420 
無農業の瑚耳障豆です.お好みにお挽きします

ロング ￥110 
番人気。レーズン・くるみ・自家製

ケーア紅茶 250g ￥1，050 煮出すチャイ等に.渋みやクセのない丸い粒の車工茶です

ライフルーツ 大 ￥290 
甘夏ビール入り。

セイロン紅茶子ィハ.ツゲ 25pc ￥520 
リード1¥スケット入りでギフトにも最適

ジャンポ ￥580 11 100pc 1575 

ライいちじく
ロング ￥130 女性の味方ドフイいちじく・カシューナッツ ハブティカモミル 25pc ￥630 無..のティバッグ紅茶とブレンドしてもおいしいです

大 ￥330 入り。 とろ旦廃 ￥273 新商品要予約

チーズパン
￥110 チエダーチーズを折り込んで焼きまし もめん豆腐 ￥220 府中・元気屋さんの厳選素材」だわり豆腐

大 ￥290 た きぬ豆腐 ￥220 です。毎週火曜日の夕方ごろ入荷します。国

黒米パン
1/2 ￥290 毎週火・木焼成です。限定販売のた ざる豆腐 ￥367 産大亘100%とにがりの素材の持つ自然な

ホール ￥580 めできるだけご予約をお願いします おぼろ亘腐 ￥200 旨味を感じて下さい!

自あんぽん ￥180 北海道産銀手亡豆の自家製飽を使用 厚掲げ 2枚入り ￥262 定期自信入すると割引があります。ご注文は

1/2 ￥210 国産緑ごま使用ゴマの香ばしい香り 薄掲げ 2枚入り ￥200 
前週の金曜4時までにお願いいたします

ごまパン
ホール ￥420 がたまりません! 国しぼり 2T入り ￥262 

マーマレードデーツシュ ￥150 販売再開! 新物です カレの壷やさい マイjレド ￥525 おうちで本絡カレーが20分で!ピン入りペーストで
バターロール ￥70 ブリオッシュ生地をロールにしました カレーの蔓ミート やや辛い ￥525 すヨ告さlま3種鍍カレー以外にも利用できます。

クロワッサン ￥100 食べ応えのある、人気商品です カレーの壷チキン 事い ￥525 レシピっき

チーズデニッシュ ￥150 プロセスチーズ使用 マンゴージャム ￥1，050 
カロリーがお砂織の30"という野菜から採った果

自あんデーッシュ ￥150 ぎんてlまう豆の自家製自あん使用 桃ジャム・限定品 tEl#f#t.か￥1，050 

りんごデーツシュ ￥150 86.ジャム~1f1・5IUt<gtj，次.. 117 シックスペリージャム ￥1，050 
織・国産蜂蜜を原料に作られました。

ブルーペリーデーツシュ ￥150 86.ジャム~1f1'5J1g(gtj~.1Iア 金額小計 ， 

金額小宮十 お名前 〒住所・

*ゆいまーるのパンの賞味期間lま常温で5日間・デニッシユ系・あんぽん・チーズ
パンは2日間です。すぐに食べ切れない時は冷涼保存をおすすめします

なお、保存料等無添加の治、夏季の聞は賞味期限内であっても高温多湿を避けお早めにお召し上がり下さtJ) TEL FAX 

クール便ご利用の際は別途料金がかかります関東近県は一律500円

24時間ファックス受付中

$宅急使での配送も承ります

。l'~ - ，l) ~竺 }ft IH 注文2! 200又5-6
本できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相放ください
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2/23-2/25 *手作り作品展(イトーヨーカド一八王子庖)

今回も食品と手織物は別々のブースとなりましたが、それぞれメンパースタッフ、ボ

ランティアさんの協力を得て乗り切ることが出来ました。売上も昨年並みで次に控

えているそごうでの作品展の前哨戦としてエンジンがかかりました!

3/6-3/12 あおらに展(そごう3階ミレニアムコート)

ゆいまーるには、あおらに展以後、そごうで見た食べたというお客さんが相次いでお

見えになっています。まさしくそごう効果ですね。

3/9 4/20 * 選択カルチャー

今年度最後の選択カルチャーはあおらに展の真つ最中ということで色々変更がありま

したが、参加したメンバーは元気に終了となったようです。新年度はメンバーの移動

が多く参加者が大幅に増えたダンスは体を動かす機会が少ない人にはよいですね。

3/16 4/27 *自由レク

忙しい日々の谷間の自由レクと思いきや大量注文が入ったゆいまーるのスタッフはな

かなか参加が難しく、ボランティアさんの応援で乗り切ったところ、メンバーにとっ

てはより楽しい時間がもてたようです。プールチームにはコーチをしている方がボラ

ンティアで参加してくださるようになりました。カラオケには、新人の尾崎さんが参

加して男性メンバーが増えました。ボウリングは相変わらずのパワフルメンバーです。

4/6 *入館を祝う会(クリエイトホール)

今年度は生活館に八王子養護の高等部をこの3月に卒業した尾崎寛晃さんが入館され

ました。和気あいあいと花束贈呈やメンバーからの一言など本当に新しい方を迎える

のはワクワクとしてよいものですね。最後は生活館でも昼休みにいつも練習している

リコーダーをソ口と若手スタッフとのトリオで披露してくれとても盛り上がりました。

4/13 *第3回通常総会(クリエイトホール)

4/21・22 *アースデイ東京2∞7(代々 木公園)

ゆいまーるの瑚排亘を熔煎していただいている横浜は瑚排工場さんのブースに間借り

する形で、昨年に引き続き2度目の参加。年々規模が大きくなっているようで、今年は

食品関係はアッという間に完売となりました。

4/28 *メーデ一三多摩大会出庖(多摩川河川敷広場)

はじめてステップとして参加。おいしい屋台でお腹がいっぱいになった後は、前回け

んのものまねを堪能しました。ビールも売り切れほんとうに気持ちのよい一日でした。
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(5∞g & dance by young p田 p抱ofAinu) 

・パシフィッタ・エクスプレス(ブルーグラス)Paclf1c Ex前田s(Bluag田S8)

・パスカルズ{ノンジャンルインスト音量的 P国国恒例閣 categoryIns阿南ntalm回同

大湯讐広窃{当日栂び入り依迎)B峨闘叩肺 ISit-ilpe耐開削1.蜘!
きんろうぼうし(ロック)R∞k/松本画(フォーク)Folk music/ナ・プア{フ

ラダンス)Hula dance/マーライ(タイ舞踊}廿瑚Idance/満月・まんちコちー(沖
縄音療三線)OklnBwa music/みんなで惨加ドラムサークル{佐守木田町)Drum
clrcle. Anybody can joln U$ !/青空敵声模策{ポニーボーイ野中&フレンズ}
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お信工スニック料理と雑貨全100宿(予定}

'-E仙nicFoods and Goods Stalls 
中園、タイ、フィリピン、積菌、スリラン力、メキシコ.トルコ、ギリシャ

インド、ブラジル‘インドネシア.ベル一、ケニア、カンボジア、ポりピア
ネパール、ベトナム、タンザニア、台湾、エジプト、アイヌ、沖縄、他
China， Thailand，廿田町llippl問 s.KI四国.5同L且n回， Mexl∞ ，Turkey 
G冊 ece，Indla， Brazll， Inc蜘 esla，Peru， Kenya， Cambodla. BoIlvia， Napal 

Vietnam， Tanzania， Chlna-Taiwan， Egypt， Ainu， OklnBWa ， etc. 
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ワークショッツ W町IcShops 
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Palnt T-shirts and tote bags at廿唱 klds'outd∞rwork封、。p

・野点(み志づきの16かま)J即舶曲eo問 nalrtee四時mony
(mln沼UIdno nakama) 

入力・ RI蜘同人関ジュークボックス HumanJuke Box 

主催:みん拡ちがっτみん怠いい謝晋聾員会
5pons四・:"Wa'問 dlff町田，t&愉拭's8問at"Organ/zlng Commlt句 @

TEL & FAX 042-646--3277 E-mall: jintl州国t命、Ifty.c町、

後鰻:東京都八王子市八王子市教育担署員会(鏑}八王子市富士会術鑑情信会

(財)八王子市学密都市文化ふれあい財団 (社)八王子育年会fUi
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-ステージアトクション
プログラム

1 0 : 00-1 0 : 1 0 開会式

1 0 : 1 0-1 0 : 40 オリンパス太鼓連

1 0 : 50-1 1 : 20 エピのシツポ(フォークバンド)

1 1 : 30-1 2 : 00 八王子マジックグループ(手晶)

辱 12: 00-1 2 : 30 1J~1まと(本鼓>-
ゐ考主主¥12 : 30-13 : 00 ' u両市印刷ギター)

さんか ¥13: 00-13 :，30 ユニークフラダンス・ .

土;慢しF3.3:40~14:10 オレンジオレンジ(バンド)
-; ./14 : 20-14 : 50 八王子太鼓能神会

14 : 50-1 5 : 00 閉会式

、

'. :';t. 

5日20日(日)AM:f'.D:gO-PM3:00 

模様信:タトラつショシ

字
入

♀
へ

*予定が変更に怒る場合がとざいます。また、当日の状況により、

告アトラクションの開始時聞が前後するとともございます。
あ5かじめと了承ください。

Iと示、、ー ¥ 事午後か§趨車がきます。

J，.' ft l 肯桜並木通りにはいろいろ怠団体の模擬庖が並んでいます。

¥ち」ま-0" 是非お立ち寄りください。

o告掲蟻内国 --ー，，，f

'.会場:富士縁公園南側主段
'※駐車渇あります(積;士蕊公園桜並木通り)

.※大雨の渇合は緊急中止もあります

主催:第24回福鉱まつり関守安員会

共催:社会福祉法人八王子市社会領従鏑館会

後掻:八王子市

聞い合わせ先:八王子市ポランティアセンター (TEL648-5776 FAX 648-6332) 

体験コーナー
もあります。

車帽子・手話・点字

子育て広場




