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下記の日程で、もちつき&新年会をおこないます。

関係者が一向に会し、日ごろお世話になっているケア・

ボランティアの皆さんとともに、新年のはじまりを祝い

たいと思います。

お誘いあわせておいでください。

本飛び入り参加も大歓迎ですが、できるだけ1月15日

(月〉までに 042-624-8417か info@npoces.net 

へお申し込みください。

*会費は無料です。お気軽にご参加ください。

記

午前10時-12時

午後 Z時-4時

とき 1月20日(土)
もちつきぬ部

輔年会ぬ節

ところちびっと公園&商舗町町会会館

~ (どち句志ゆい参ーるc;)隣にa;c.1事:q-)

??3ぎ〆 あまちしています
なItび事、い喝、ぐだ|せに、 y 

輔側・PROFITORG附 IZATI側八王子生活館 アート&クラフト

a・‘・圃a・h ゆ"春一る生活館 フーズ&エコロジー
111:・-1"・自立生活体輔室又手マーZ チャレンジ&エンジョイ司.，.圃司・..'1IL-"lik-bC! '1 A館 スロー&エンジョイ

干192-0053 東京都八主子市八幡町5-11 TEL&FAX 042-624-8417 info@npoces.net 



*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

1/20(土)お毛ちつきG>OI手伝いを廓願いし審理S
午前 10 : 00-12 : 00 ゆいまーる購の公園でおこないます

みんなで楽しくおもちをついて、っきたてのおもちで、新年をともに祝いまし

ょう。ご近所へのお裾分けもしますので、 5うすほどつきます。っき手・声が

け手・見守り手、何手でも構いません。お子様連れでどうぞ。

1/12・2/2(金)選択拘11.干ャー n 1/26・2/16(金)自由レヴ

13 : 00生活館集合・ 16:00生活館構融 ..2 : 00生活館集合・ 16:00生活館解敏 : 

パソコン、美術、ダンス、タイコに ijカラオケ、ボウリング、プールに分;

分かれて活動しています。とくにパロかれて活動しています。とくに、プ j

ソコンクラスをお手伝いしてくれるロールにいっしょに参加してくださる;

方を募集し ています。..方を募集しています。

2/23(金)24(土)2S(日)
手作品l作晶霞G>OI庖醤

inイトーヨ-tJ堂八王子庖
現地集合・解融で 10:00-20: 00 

10時-20時の間で、ご都合のよい時

間帯 (2時間ほど)で結構ですので、

お手伝いをお願いします。

品物の紛失防止・補充そして販促が

主な仕事です。お庖番が無理な場合

も、知り合いの方にお買い物のつい

でにお立ち寄りくださいますようご

紹介をよろしくお願いします。

2/27(火)28(水)3/1(木)

甘夏ビールづくり inゆい参ーる

現地 10:00-12: 00 13: 30-15: 30 • • 水俣で作られた無農薬栽培の甘夏の

皮を使って、シュトーレンやライフ

ルーツなど、ゆいまーるのパンやお

菓子にかかすことのできない甘夏ビ

ールをつくります。皮を切ってさら

して、水を切ってさらしてという作

業を繰り返す、とても根気のいる仕

事です。午前か午後どちらかでも結

構ですので、よろしくお願いします。

一一一一一一一一~一一一一一一一一一一一一ーョ
スタッフの沼野夫妻が出品しています。

五米ランチ (800円"')もあります。
.M山 RnRNTISFRCTDRY 

print@mw-a.com 

Art雑貨&Cafe展

2007隼1月
金土日・・・・金土日

⑮⑫⑫※ N N Xiir⑧③⑧ 
OPEN ôlIl1i屯J 官:<<ilQ]目ü>>rru~.~:@(Q)

νヨザ臼ヤ
info@sorairoya.com 

.0汁spoce樹骨じゅおん
旧制0422-21-30伺/080-5518-3∞6
図 art-juon@ezweb.ne.jp 
武蔵野市吉干草寺本町ト12-41ザミヤピル3F

〈力レ-05・牛角食堂の上 階段上がる〉

<今後の予定>

;:.t-.r{ 

1月の予定

月 年来年始休• .ー......ー'ー....:.r...• 2 火い

3水

4 木 ・. 
5 金自由 仕事はじめ. 
6 土 ゆいま去る臨時休業

7 日 ー....， • 

8 月 成人の.日
， 

・ー• ーー， ，. ，e .a 9 ， 4- ，. ab 4， • a. • ， 4，- ， ， • -・

9 火 自 由

10:水自由

11 :木自由

12:金自由 午後選択カルチャー. 
13:土 北ロータリーふれ愛コンサート/営業. 
14:日

15:月 自 由

16 :火自由

17:水自由 午後風姫(天神会館)

18:木自由

19:金自由

20:土 もちつき&新年会/営業

21 :日
目

22:月 代休ー-・・・ ー・.・ー・‘ ・ 咽.. ・唱曲ー咽・.・

23:火自由

24:水自由

25:木自由

26:金外食 午後自由レク

27:土 ゆいまーる営業. 
28:日. ー
29:月 自 由

30:火自由 • ‘~. 

31 :水自由

2月の予定

木 自由

2 金 自由 午後選択カルチャ

3 土 ゆいまる営業. 
4 日 川~ ・・ ......， ..‘ー
. 

5 月 自由. 
6 火 自由

7 水 自由

8 木 自由

9 金 外食

10:土 ゆいまーる営業

11 :日
. 

建国記念日:. 町..・‘e ・.:~~-:a~~:~:・.... •• 

12:月 0 ・ 振替休日e ・ー• ..・ ー..• ・ ， • 4- 4， . e • ， p 4- -4--. 
13:火 自由

14:水 自由 午後風姫(天神会館)

15:木 自由

16:金 外食 午後自由レク

17:土 ゆいまーる営業

18:日
.. 

.一

19 :月 自由

20:火 自由. 
21 :水 自由. 
22 :木 自由

23 :金 自由 手作り作品展(イトーヨーカドー)

24:土 ゆいまーる営業

25:日

26:月 自由

27:火 自由 甘夏ビールづくり(ゆいまーる)

28:水 自由 甘夏ピルづくり(ゆいまる)
. . . . . . . . . . 
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品 名 サイズ 価格 数置 金額 備 考 '.'-.・--可‘'‘'司F司.- .， -，.. .‘'・・聞・・司-・可.
￥60 粉と水と塩のみのシンプルなフランスパンタ 品 名 サイズ 価格.数量金額 備 考

バタール 大 ￥160 イプのパンです。ゆいまーるの&本のパン にんじんクッキー 110g ￥370 低・無農薬事主主音のものを使用しています。沖.
ジャンボ ￥320 です 紅茶クッキー 110g ￥370 純度1¥織をはじめ厳選素材を使用していま

食パン
112 ￥190 バタール生地を型にいれ山霊食パンにしまし チョコチップクッキー 110g ￥400 すので美味しさが遣います。基本的には.

ホール ￥380 た。 アーモンドクッキー 110g ￥400 週月曜日に焼いています。ご贈答用結め合

￥100 集の莱クッキー 110g ￥400 わせもご予算に応じて承っております。

ブリオッシュ 大 ￥260 
四つ.バターと総績の入ったほんのり甘い柔ら

ソリッドクッキー 110g ￥310 ノンエッグノンシュガー塩味のステイ・ツククッキーかパンです。
山型 ￥520 バウンドケーキ 大 ￥1，570 ラム酒潰のレーズンクルミが入っています食べ

￥80 /1 ￥1.150 応えのある自慢のケーキ毎週月曜日焼成貧

レーズン 大 ￥210 
サルタナレーズン使用レーズンの程よい

H カット(1/8) 約60g ￥200 味期限10日間冷凍保存可能

ジャンポ ￥420 
甘さがなんともいえません

￥110 
カシスとくるみ入り ¥ ノンホモ低温殺菌 720mlピン ￥336 務馬県東毛酪.より無.療の耳Eを食べて育った

カシス 大 ￥290 
甘酸っぱいパンです。

- 180mlピン ￥126 牛さんの乳製品です.定期賂入すると綱引があ

ジャンボ ￥580 .~ 低温殺菌コーヒー牛乳 180mlピン ￥126 ります.毎週・1週おきなどでも鎗織ですので1ケ

￥110 生乳ヨーグルト 500ml ￥241 月単位でお申込みください

くるみ 大 ￥290 
くるみがたっぷり。

マイルドフレンド 200g ￥840 
ジャンポ 半580

クリームチーズが合います。
ストロングフレンド 200g ￥840 

書事廃業の瑚珍夏です.お好みにお続きします

ロング ￥110 
番人気。レーズン・くるみ・自家製甘夏

ケニア紅茶 250g ￥1，050 煮出すチャイ簿に.渋みやクセのない丸い績の紅茶です

ライフルーツ 大 ￥290 
ピール入り。

セイロン紅茶子ィハ.ヲ'l 25pc ￥520 
リードI(スケット入りでギフトにも最適

ジャンボ ￥580 /1 100pc 1575 
ロング ¥1130 ，、ーブァィカモミール 25pc ￥630 練度調Eのァィバッグ癒しのナイタイムに紅茶と

ライいちじく 大 ￥330 女性の昧方ドライいちじく・カシューナッツ入り. ブレンドしてもおいしいです

ジャンボ ￥660 もめん.5l腐 ￥220 府中・元気屋さんの厳選素材こだわり豆腐で

チーズパン
￥110 

チェダーチーズを折り込んで焼きました
きぬ夏腐 ￥220 す。毎週火構自の夕方ごろ入荷します。国

大 ￥290 ざる豆腐 ￥367 産大豆100%とにがりの素材の待つ自然な

112 ￥290 毎週火・木焼成です。限定販売のためでき おぼろ豆腐 ￥200 旨味を感じて下さい!
1¥米パン

ホール ￥580 るだけご予約をお願いします 厚楊11 2枚入り ￥262 
定期賜入すると柄引があります。ご注文は

自あんぽん ￥180 北海道産録手亡豆の自'*製簡を使用 薄揚げ 2枚入り ￥200 
前週の金曜4時までにお願いいたします

。かぼちゃ江主手
f!2::: ー￥2事。

事でき館4館5E1定三:tt雇t売予::!約'書をE道お水願'い18じまのすみ集成。
国しぼり 2了入り ￥262 

ホ:::jj;<:￥580:: カレーの壷やさい マイJkド ￥525 おうちで本絡カレーが20分で!ピン入りペースト
バターロール ￥70 ブリオッシュ生地をロールにしました カレーの蜜ミート やや辛い ￥525 です拳さlま3種類カレー以外にも利用できま

クロワッサン ￥100 .ベJtえのある、人気商品です カレーの壷チキン 辛い ￥525 す.レシピっき

チーズデーツシュ 事150 プロセスチーズ使用 マンゴージャム Ntlw! ￥1，050 
カロリーがお酬の酬という臓から綴った泉!

自あんデーツシュ 半150 ぎんでぼうE"の自家製自あん使用 機ジャム・限定晶 Ntlw! ￥1，050 

マーマレードデーツシュ ￥150 自京製ジャム使用 シックスペリージャム Ntlw! ￥1，050 
締・国産闘を側に作られました

ブルーペリーデーツシュ ￥150 白書R製ジャム使用 金額小計
金額 IJ、z お名前 T住所・電話番号

*ゆいまーるのパンの賞味期間I~常温で5日間・ヂニッシュ系・あんぽん・チーズパンは
2日間です.すぐに食べ切れない跨は冷車保存をおすすめします

なお、保存料等調書添加の為‘夏.の聞は貧昧期限内であっても日高温多湿を避けお早めにお召し上がり下さい TEL FAX 

クール便ご利用の際lま別途純金がかかります

042-626-2307 

関東近県は一律5∞円.
24時間ファックス受付中

$宅急便での配送も承ります

紛れ~ - ~ ~竺 J~ e ~主支.. 200又 1T1
車できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相被ください
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12/1 *全体ミーティング

今回は、まずフェアの売上などが好調だったこともあり、久しぶりに年度末手当を待

たずにボーナスを支給できることが発表され拍手喝采でした。

そしてその後は11月で退職となったスタッフ瀧田さんとのお別れの会ということで、

まずは想い出のスライド特集。画面にあふれる笑顔のタキちゃんとメンバーが鮮やか

に映し出されこの5年間のいろいろなシーンが胸に迫ってきました。場所を 1階の喫茶

クリヱイトに変えて、新スタッフ吉田さんとの歓送迎会。ケーキとお茶を飲みながら

一人一人がお別れの一言、そして吉田さんへの初めましてよろしくのエール。最後の

挨拶で涙の瀧田さんに皆も涙がとまりませんでした。

本当にたくさんの想い出を胸に元気で!そして、また会える日まで!

11/17、12/15 *選択カルチャー

太鼓クラスから、みんなの気持ちに合わせて即興の歌や太鼓で大盛り上がりの時間が

もてました!と楽しそうに報告があり、本当に声が聞こえてくる感じでした。どのク

ラスもサポート講師の方々が一人一人の様子を見ながら楽しい時間を過ごしているこ

とがわかります。また発表会が楽しみですね。

11/9-11/12 *秋のフェア

庖肉にディスプレイされた今年の生活館の織り製品、フェルト作品も本当に惚れ惚れ

するほど見事な出来栄えでした。毎日こつこつと糸を紡ぎ、ていねいに織り上げられ

た作品は手に取られた方が思わず笑顔になります。その暖かさや優しさが本当に届く

のでしょうね。

11/24 12/8 *自由レク

恒例の自由レクですが作業や行事のスケジュールの合聞を縫うようにたのしんでいま

す。何をしても忙しい季節ですね。

12/22 本クリスマス会

もう前日から気持ちはクリスマス会一色の人もいるほど盛り上がり、オシャレをして

集まりました。食ベて歌って踊って、久々に大宴会という感じでした。時間内に食事

が来るのかとハラハラする場面もありましたが、最後は、プレゼントを手にしてにこ

やかに帰路につきました。

人:~~.与 *ご寄付をい隠拐し信* どろもありがとうござい事ほ

J 鈴木英由美さん三宅恒子さん中島菖子さん中村重子さん

増井庸子さん 清水建設八王子営業所さん




